TITULO

Saara Nousiainen

LA BIBLIA bajo una

nueva luz

AUTORA

Saara Nousiainen

PORTADA

Saara Nousiainen

CONCILIANDO LA FE CON
LA CIENCIAY LA RAZON

Traduccién a cargo de Carlos Pestana Macedo — Inscrito en la
Associaciao Portugnesa de Tradutores (APT), bajo el N° 1970, desde
septiembre de 2019.

Se permite la reproduccion parcial o total de esta obra, para uso
personal o colectivo, pero sin fines comerciales, sino con fines
educativos, formativos, de lectura cotidiana, u otros similares,

con el unico requisito de citar la fuente y su autor.



INDICE

Prefacio

Prélogo

01 - La evolucién del conocimiento
02 - El temor a Dios

03 - Jesus

04 — El cristianismo

05 - El Espiritu de verdad

06 - La ciencia material y la trascendental
07 - El cerebro — ¢6rgano de la conciencia?
08 - Las iglesias y el perdon divino
09 - Dios es padre-madre

10 - Las enfermedades

11 - ¢Por qué tantos sindromes?

12 - El aborto

13 - El suicidio

14 - El perdon

15 - El orgullo

16 - El humor

17 - La compasion segun el budismo
18 - :Qué pasara con la Tierra?

19 - La oracién

20 - Agenda basica para la evolucion
Epilogo



PREFACIO

Las leyes de Moisés, en el Antiguo Testamento de la Biblia,
tormuladas hace mas de 3.000 afos, fueron adecuadas para la
conduccién y la educacién de un pueblo rebelde, llevandolo a
creer y adorar a un solo Dios, al que se les presenté como Jehova.

No obstante, segun el escritor e investigador Jayme Andrade,
asi como por otros estudiosos de la Biblia, este ser era el espiritu
gufa del pueblo de Israel. Esta tesis es perfectamente racional,
ademas de la unica explicacion sensata y logica para los absurdos,
las contradicciones, la crueldad, e incluso la perversidad,
demostrada por Jehova, como se presenta en este libro.

Los profetas y los lideres de los israelitas en muchos
momentos celebraron los atributos del Dios verdadero, justo,
sabio, amoroso, etc., que no se reflejaban en la personalidad de
Jehova.

Jesus renovo todo el Antiguo Testamento, asi como sus leyes,
en un solo mandamiento, el del amor, pero los intereses humanos
lo ignoraron y crearon un cristianismo propio, distorsionado, que
no conseguiria, como de hecho no consiguié, mejorar el mundo
cristiano.

Nota: En el presente libro, todas las citas biblicas vienen acomparnadas
de las informaciones del libro, capitulo y versiculos, donde los lectores podran
consultarlas en sus propias Biblias.

PROLOGO

Mi padre fue pastor de la Iglesia Adventista del Séptimo Dia
en Finlandia, donde naci, y se mudé con su familia a Brasil
cuando yo ain era bebé.



Mis hermanos y yo, tan pronto como aprendimos a leer,
tenfamos la obligacion diaria de leer algunos capitulos de la Biblia,
comenzando por Génesis, hasta llegar al Apocalipsis.

Como aprendi a leer a muy temprana edad, tuve ocasion de
leer este libro mas de una vez, sin embargo, ciertos pasajes,
principalmente en el Antiguo Testamento, me dejaban intrigada,
mientras que otros me horrorizaban, procurando ignorarlos, no
prestarles atencion, para no perturbar mi mundo intimo.

Cuando tenia aproximadamente 9 o 10 afios, al escuchar las
predicaciones de papa o de otros pastores, me preguntaba:

«Por qué Dios, siendo justo, bueno y omnipotente, permitia que nacieran
seres humanos en situaciones tan diferentes? ;Por qué muchos nacian en la
pobreza extrema y la miseria, sin oportunidades en la vida, y otros en medio
de la abundancia y la rigueza? ;Por qué creaba a algunos inteligentes o con
incontables aptitudes y otros desprovistos de inteligencia y de aptitudes? 3. A
unos sanos y perfectos y a otros enfermos, ciegos, sordos, lisiados, etc.2».

Sin embargo, ni la Biblia ni las prédicas me proporcionaban
respuestas plausibles o aceptables.

También me cuestionaba sobre las diferencias de caracter
entre hermanos, desde la infancia. Mientras unos demostraban
tener un caracter bien juicioso, noble, etc., otros mostraban
tendencias a la perversidad, deshonestidad, irrespeto o falta de
ética. Entonces, pensaba que quienes venian al mundo con
tendencias negativas eran candidatos naturales al Infierno,
mientras otros serfan candidatos naturales al Cielo y, en mis
pensamientos infantiles, imaginaba a Dios en el Cielo, rodeado
de Angeles, con su inmenso poder, seleccionando las almas que
nacerfan en la Tierra y, apuntando su dedo hacia algunas,
diciendo: «ustedes nacerdn y vivirdn en la Tierra y lnego. . . irdn al Infierno,
a las penas eternas. .. y nunca saldrdan de alli».



Con respecto a mi madre, muy amorosa, siempre nos abrazaba
mientras nos decia suavemente: «M: pequerio granito de oro», ;Qué
pasaria si uno de sus hijos, algtin dfa se desencaminaran en la vida
y fuera al Infierno? ;Cémo se sentirfa en el Cielo viendo a su
granito de oro sufriendo terriblemente y sin tener nunca otra
oportunidad de vivir y mejorar? Serfa la mas terrible de las
torturas para alguien como ella, tan buena, tan amorosa y con una
te tan ardiente y profunda.

Todo eso me torturaba, aunque en el fondo yo sabia que debia
existir alguna explicaciéon verosimil que pudiera mostrarme que
Dios no era “eso” que me mostraban.

En esa época, mi hermano Aaro, que vivia en Sao Paulo, vino
a pasar vacaciones con nosotros en el interior del pafs y,
entonces, le hablé de mis angustiosas dudas. En aquel momento,
me dijo que también habia pasado por la misma situacién, pero
que habia decidido estudiar esos asuntos con mayor profundidad,
principalmente a través de las investigaciones que estaban siendo
realizadas por cientificos y estudiosos en diversos lugares del
mundo y que todas las informaciones que recibia eran
absolutamente coherentes con la razon, dentro de las actuales
capacidades de comprension de la humanidad.

Las explicaciones que mi hermano me dio entonces, hicieron
aquellos momentos extremadamente felices, pues pude entender
diversas cuestiones sobre Dios, la Biblia, el cristianismo y como
la fe puede reconciliarse con la ciencia y la razén.

Ya de adulta, a la primera oportunidad, comencé a profundizar
esos conocimientos, incluso mediante investigaciones cientificas
ya existentes, encontrando explicaciones coherentes, plausibles y
muy sensatas, un verdadero universo de informacién para
dilucidar de manera creible y completamente satisfactoria los
mecanismos mas complejos de la vida y de nuestra evolucion. El



apoyo que recibi hizo posible desarrollar en mi una fe consciente,
racional, que me sustenté y amparé durante largos anos de
pruebas dificiles que vendrian mas tarde.

Entonces, con el alma extremadamente feliz, pero a la vez
triste al pensar en los miles de personas que se convirtieron al
ateismo al no poder conciliar su sentido comun con la idea que
el cristianismo insiste en mostrar sobre Dios; en las horribles
torturas de muchas madres al creer que sus “granitos de oro” irfan
al Infierno a sufrir terriblemente, sin jamas tener una nueva
oportunidad de vivir y mejorar, decidi que mi Proyecto de Vida
serfa seria difundir, lo mas que pudiera, esos conocimientos, a
pesar de las extraordinarias fuerzas que se les oponen, por el hecho
de despojar de sus manos las Zaves del Cielo.

Saara Nousiainen

CAPITULO 01

LA EVOLUCION DEL CONOCIMIENTO

El desarrollo del conocimiento podria compararse con una
escuela, cuyo inicio se produce cuando los seres humanos, ya
dotados de la razoén, empezaron a adquirir los conocimientos mas
diversos, pasando por todas las etapas del aprendizaje, hasta
llegar a nuestros dias, cuando la amplitud de dichos
conocimientos ha alcanzado niveles inimaginables.



En la escuela, el aprendizaje se inicia en el jardin de infancia,
pasando por la alfabetizaciéon, la educacién primaria, la
secundaria, hasta llegar a la educacién superior, las maestrias, los

doctorados, etc.

Del mismo modo, la conducciéon del aprendizaje de la
humanidad, en su aspecto trascendental, también ha debido
acompanar la evolucion de la capacidad perceptiva e intelectual

de cada época.

Por lo tanto, tenemos que la Biblia, emanada del seno de un
pueblo que desde su inicio crefa en un dios unico, surgié en
sintonfa con la época y la mentalidad de esas personas, con leyes
y directrices apropiadas que, sin embargo, contenfan las
enseflanzas basicas que han permanecido vigentes hasta la
actualidad como, por ejemplo, los Diez Mandamientos.

Con el transcurso del tiempo la humanidad evolucioné en
conocimientos, hasta la llegada de Jests. Su venida ya habfa sido
profetizada desde hacfa mucho tiempo. Su vida, como maestro
estuvo plena de acciones que fueron percibidas como milagros y
sus enseflanzas fueron tan transformadoras que perduran hasta
nuestros dias. Su muerte en la cruz, en medio de aquellos hechos
tan dramaticos, qued6 profundamente marcada en las almas de
quienes lo segufan, lo que les proporciond, sin titubeos y sin
negar su fe, la fuerza y el coraje necesarios para enfrentar todas
las luchas, padecimientos y hasta la muerte en las arenas de
Roma. De no ser asi, el Evangelio habria muerto con ellos.

Tampoco el mensaje de amor no habria sido transmitido al



tuturo, a pesar de todas las distorsiones que, desde entonces, ha
sufrido.

El cristianismo primitivo, con mas de tres siglos de vivencia
del amor, al adoptar los dogmas y rituales impuestos por los
concilios sacerdotales, acabé aboliendo el contenido mas
tfundamental de las ensefianzas de Jesus, cuando él dijo: «Amards
al Senor tu Dios con todo tu corazin, y con toda tu alma, y con toda tu
mente. Este es el primer y mayor mandamiento. Y el segundo es semejante:

Amards a tu projimo como a ti mismo. De estos dos mandamientos depende

toda la ley y los profetasy (Mateo 22:37-42).

Nota: ;Como podemos amar a Dios, si ni siquiera lo conocenmos? Al
final de este capitulo retomaremos este asunto.

Con esta nueva ley, la del amor, Jesus renové el Antiguo
Testamento, al sefnalar que «de estos dos mandamientos dependen toda

la ley y los profetas».

Las ensenanzas de Jesus no reflejan meros conocimientos,
sino que abarcan la conducta y la vivencia del ser, orientandolo a
practicar procedimientos que le disgustan, tales como, el perdén,
la mansedumbrte, la humildad, la vivencia del amor en todas sus
expresiones, etc., posturas totalmente contrarias a sus pasiones,
deseos e inclinaciones. Por eso, la evolucion del cristianismo se
estanco, sin conseguir mejorar el mundo cristiano.

Pregunta: ;Pueden utilizarse los materiales didacticos de la
educaciéon primaria en la educacién media o superior, por

ejemplo?

Respuesta: Desde luego que no.



Del mismo modo, no se puede utilizar el contenido del
Antiguo Testamento de la Biblia como material didactico
adecuado para el mundo moderno, pues esta intimamente ligado

a las costumbres de la época de su redaccion.

Asi pues, Moisés ensefié los primeros afios de la educacion
primaria; Jesus, la educacion secundaria, con la actualizacion del

Antiguo Testamento, incluyendo la ley del amor.

Sin embargo, en la actualidad, el mundo cristiano esta
necesitando imperiosamente un aterial diddctico mas avanzado en
conocimientos, pero que esté en plena concordancia con la
actualizacién que Jests hizo de los mandamientos antiguos
cuando dijo: «Amards al Senior tu Dios con todo tu corazon, y con toda
tu alma, y con toda tu mente. Este es el primer y mayor mandamiento. Y el
segundo es semejante: Amards a tu prijimo como a ti mismo. De estos dos

mandamientos depende toda la ley y los profetas» (Mateo 22:37-40).

Pregunta: ;:Como podemos amar a Dios si ni siquiera lo
conocemos?

Respuesta: Considerando nuestra poca evolucion
espiritual, nos parece imposible amar a Dios, ya que no
conseguimos visualizarlo en nuestra imaginacién, pues
cualquier forma que queramos darle, lo disminuiremos en su
grandeza, pero...

«Cuando abrimos la ventana por la manana y nos encontramos con un
sol maravilloso reflejandose en la nieve con cientos de puntos brillantes
como pequenos diamantes saludandonos, o cuando sus rayos acarician



suavemente las hojas de los drboles o los pétalos de las flores que van
despertando con su luz y calor... en esos maravillosos sentimientos que
nos lenan el alma, estamos amando a Dios.

Cuando nuestra alma se llena de piedad por el sufrimiento ajenoy
cuando abrazamos a un bhijo o algin ser querido; cuando escuchamos una
bella miisica o palabras que nos deleitan el espiritu; y siempre que una
emocion noble o de cardcter superior nos acaricia el alma, en esas
emociones estamos amando a Dios, ese algo que estd totalmente fuera y
mcho mds alld de cualguier posibilidad de pensarlo... pero podemos
sentirlo y asi amarlo».

CAPITULO 02

EL TEMOR A DIOS

El temor a Dios se afianzé en la psique de los humanos
primitivos al presenciar fendmenos de la naturaleza tales como
relampagos, truenos, tempestades, etc. Para ellos se trataba de la
ira de los seres que regfan el mundo, es decir, los dioses.
Entonces, para apaciguarlos y acrecentar su benevolencia,
cuidaban de darles ofrendas de la mas diversa naturaleza, incluso
de sacrificios humanos.

A través de la evolucion, esa idea fue tomando formas mas
civilizadas, pero ain persiste bajo nuevas modalidades. En el



mundo cristiano las ofrendas a Dios se hacen principalmente en

dinero, sin mencionar todo tipo de promesas.

Pero en la actualidad, en el tercer milenio, es hora de empezar
a usar la razén también en los asuntos relacionados con la fe,
percibiendo a Dios desde una optica mas adecuada, mas

coherente. Sino veamos:

En el mundo cristiano, la idea del temor a Dios proviene del
Antiguo Testamento, que fue escrito hace mas de 3 000 afos, es
decir, en un momento en que la creencia generalizada era de la
existencia de innumerables dioses y solo los descendientes de

Abraham, o pueblo de Israel, crefan en un dios unico.

Cuando Moisés logro liberarlos de la esclavitud en Egipto, y
tras 40 afos peregrinando por el desierto, fue necesario
conducitlos con mano de hierro, para evitar revueltas,

insubordinaciones y cualquier tipo de problemas.

Las leyes que fueron establecidas por Moisés en ese periodo
contenfan, por lo tanto, abundancia de castigos divinos para
todos los posibles delitos e insubordinaciones. Tales amenazas,
como es natural, generaban miedo y de esta manera el pueblo se

acostumbro a obedecerlas.

Recordemos que Moisés era visto como el representante de
Dios, tanto que en Exodo 33:11 se dice: «Y hablaba Jehovd a Moisés
cara a cara». Por lo tanto, todas las leyes de Moisés se
consideraban dictadas por Dios-Jehova.

Como en aquella época se realizaban sacrificios a los dioses,
las leyes de Moisés, como serfa natural, también contenfan gran

numero de sacrificios de animales y varias especies de ofrendas,



para todo tipo de delitos. Esto era una necesidad de aquel
momento, ya que el pueblo requeria esas manifestaciones fisicas,
con el fin de vivir su religiosidad, todavia muy ligada a los bienes
materiales. No tenfan la madurez necesaria para comprender a un
dios espiritual, inalcanzable por sus posibilidades imaginativas.

Necesitaban uno mas «palpable», mas asimilable por ellos.

Fue asi que Moisés gobernd a los israelitas, sacaindolos de la
esclavitud en Egipto y durante los 40 afios en que viajaron por el
desierto fueron reafirmando sus convicciones y confianza en un
Dios tunico, lo que representé un avance importante en la
evoluciéon de aquel pueblo, tornandolo apto para recibir,
futuramente, al Mesfas, el gran Maestro que resumié todas
aquellas leyes y las orientaciones de los profetas, en el amor a
Dios y al préjimo.

Pero reflexionemos sobre las leyes del Antiguo Testamento
a fin de verificar si hoy en dia podran ser validas.

Es importante sefialar que no pretendemos desacreditar la
Biblia, ni levantar criticas infundadas a la misma. Nuestro
proposito es apenas el de revelar la verdad, ya que, hasta hoy,
después de tantos miles de afios, miles de millones de personas
ain se cobijan bajo el amparo de cientos de religiones que se
mantienen atadas firmemente a s# /letra, por mas absurda y
contradictoria que, en muchos momentos, pueda parecer.
Algunos lo hacen por miedo (siempre el miedo) a ser castigados,
pero ciertamente la mayoria lo hace por mera comodidad, por
sentirse comodos en el vientre de su fe, sin anhelar el nacimiento

coésmico que transforma al feto espiritual en un nifio que inicia



su viaje en busca de los horizontes de luz que le llaman,
indicandole caminos mas amplios, mas placenteros y mas
fluminados.

Muchos creen que la Biblia, considerada como la palabra de
Dios, no debe ser cuestionada ni interpretada, sino simplemente

obedecida.

Aunque insistimos en nuestro respeto por ese libro, por lo que
representa, ¢quién puede garantizar que sea la palabra de Dios?

¢Quién podria creer ain hoy en dia que alguien o algo tan
inimaginablemente poderoso y fabuloso como el creador del
universo y de la vida, de todas las leyes que los rigen, descenderia
a la tierra para escribir un libro, que ademas contiene,
principalmente en el Antiguo Testamento, tantas

contradicciones, absurdos e incluso barbaridades?

Por consiguiente, todo esto debe decirse con toda claridad,
porque solo la verdad tiene la fuerza necesaria para romper los
grilletes estructurados durante siglos y deshacer cristalizaciones
milenarias, en esta época en que la razén predomina sobre la

imposicion y los cuestionamientos se alzan contra la fe ciega.

¢Analizamos todo esto sin prejuicios?

Puede observarse que muchos de los pasajes de la Biblia -en el
Antiguo Testamento- aportan orientaciones supetriores, reflejos
de las leyes superiores o leyes de Dios. Ademas, hay una
profunda belleza y elevados sentimientos de religiosidad a lo
largo de innumerables de sus textos, asi como consejos y

proverbios de la mas alta sabidurfa.



Ciertamente, para los judios, el Antiguo Testamento es un
libro sagrado, pues contiene toda su historia y las bases de su vida
religiosa, pero para nosotros, que somos de otras razas y estamos
en otra época, no nos corresponde aceptarlo como la palabra de
Dios, inmutable e incuestionable, ni conferirle el mismo caracter

sagrado que le dan quienes lo siguen. Veamos pues:

¢Quién es Jehova?

Algunos estudiosos de la Biblia sostienen que Jehova no era el
propio Dios, sino el espiritu guia del pueblo hebreo. Esto, por
cierto, explicaria las innumerables contradicciones, sinsentidos,
etc., que podemos encontrar en el Antiguo Testamento,
ordenados por Jehova, o bajo su aprobaciéon, como mostraremos
mas adelante.

La frase Sefior, Dios de Israel aparece en innumerables
ocasiones en la Biblia, tanto en el Antiguo como en el Nuevo
Testamento.

En el Antiguo Testamento se dice al menos 47 veces: ¢/ Sesior
tn Dios. Solamente en los Diez Mandamientos estas palabras se

repiten cinco veces.

Los términos Dios de Israely tu Dios, muestran que se trata
de alguien responsable unicamente del pueblo hebreo, pero no
transmite la idea de tratarse del Ser Supremo, creador de todo y
de todos, de lo contrario se dirfa solamente Dios.

Asimismo, vemos que Jehova tenfa profundas afinidades y
semejanzas con el pueblo israelita, presentando incluso los

mismos defectos, pasiones, ambiciones y temperamento. Tanto



es asi que, entre todos los pueblos del planeta, solamente cuido,
protegié y mando a esa raza, no con la sabiduria, la justicia y el
amor del Creador, sino con las caracteristicas que podria tener el
jefe de una nacién guerrera, al mando de su pueblo. De hecho,
uno de los titulos que se le dan en el Antiguo Testamento es Sesior
de los Ejércitos.

La misma idea se repite en varias ocasiones, y es natural que
se presentara como el mismo Dios, porque esa era la tinica forma
en que serfa obedecido por ese pueblo carente de conocimientos
y de disciplina; que podria llevarlos a creer en un dios dnico y
tratar de moldeatrlo con las virtudes presentadas en los Diez
Mandamientos y en muchos otros momentos, preparando el
terreno para la llegada de Jesus, el Cristo, que traeria una nueva

mentalidad, la del amor.

De alli surge otra interrogante: Si Dios-Jehova fuera el creador
del universo, de la vida, de todo, ¢quiénes serian los #o descendientes
de Abraham, Isaac o Jacob? ;Hijos de una generaciéon espontanea
abandonados en la tierra sin directrices, sin un gobierno espiritual
que dirigiera su evolucion? Sin embargo, de esos 70 hijos de Dios,
jcuantas naciones se formaron, con criaturas igualmente
humanas, con defectos y cualidades, con sabios y criminales, con
buenos y malos?

Recordemos también que entre esos o hios de Dios surgieron
grandes maestros, y algunos de ellos inspiraron la formacion de las
principales religiones con los mismos preceptos necesarios para la
evolucion espiritual del ser humano. En épocas diferentes, con pocos

recursos materiales ¢ importantes adversidades, estos grandes seres
aportaron propuestas llenas de amor y libres de prejuicios. El amor, la



compasion, la humildad, el respeto y la gratitud son valores universales
que se han transmitido desde la creacién de la raza humana, y para
toda la humanidad.

Algunas caracteristicas de Dios-Jehova

No era muy evolucionado. Le agradaba el olor de la sangre
de los sacrificios, como podemos ver en varios momentos, por
ejemplo: «Las entraiias y las patas las lavard con agna, y el sacerdote lo
ofrecerd todo, quemdandolo sobre el altar. Es un holocausto, una ofrenda
encendida de aroma agradable para el Seiiors. «Y el sacerdote rociard la
sangre sobre el altar del Seior a la puerta de la tienda de reunion, y
quemard la grasa como aroma agradable al Serior» (Levitico 1:13 y 17:6).

No sabia lo que hacia. Se presenta en la Biblia a semejanza
de un aprendiz de Creador, experimentando, sin saber
exactamente qué saldria de ello: en Génesis 1:3-4, se indica: «Y
dijo Dios: Sea la luz; y fue la luz. Y vio Dios que la luz era buena; y
separd Dios la Inz de las tinieblas».

Ahora bien, ¢no sabia Dios que la luz es algo bueno? sAcaso
vivia en la oscuridad?

Se arrepentia de lo que habia dicho o hecho. «.. Y s
arrepintio Jehovda de haber hecho hombre en la tierra, y le dolid en su
corazomy. Dijo Jehova: «Borraré de la faz de la tierra a los hombres que



he creado, desde el hombre hasta la bestia, y hasta el reptil y las aves del cielo,
pues me arrepiento de haberlos hecho» (Génesis 6:6-7).

Los arrepentimientos de Jehova se encuentran a lo largo de
toda la historia biblica, como, por ejemplo: en Exodo 32:14, por
haber amenazado al pueblo de Israel; en 1 Samuel 15:11 y 35, por
haber hecho rey a Sadl; en 2 Samuel, por haber diezmado 70 i/
personas de su pueblo; en Jonas 3:10, se arrepintié del mal que habia
dicho que le haria a Ninive, etc.

Sin embargo, en 1 Samuel 15:29, dice, refiriéndose a Dios-
Jehova: «Ademas, el que es la Gloria de Israel no mentira, ni se

arrepentird, porque no es hombre para que se arrepientay.

Veamos algunas de sus contradicciones:

1 - La primera se encuentra inmediatamente en el primer
capitulo del Génesis, cuando Dios, en los primeros tres dias
habria creado la luz, las noches y los dias, separado las aguas,
ordenado la produccién de hierba y arboles frutales que dieron
trutos y semillas, y solo después, en el cuarto dia, crear el sol,
la luna y las estrellas.

¢Coémo podria haber noches y dias, plantas fructiferas, sin
sol?

2 - Toda la humanidad, durante milenios y hasta hoy, estarfa
pagando por los pecados de Adan y Eva, aunque Dios haya
afirmado en Ezequiel 18:20, Deuteronomio 24:16, Jeremias
31:29 y 30, que «los hijos no pagan por los pecados de los padres, ni el
Justo por el pecadors. Ahora bien, si el justo no paga por el pecador,



¢por qué habria muerto Jesds en la cruz para pagar por los
pecados de la humanidad?

3 - En Exodo 9:1-7, vemos c6mo Dios envi6 una plaga que
mat6 a todos los animales de los egipcios, incluidos sus caballos,
pero dias después la caballeria egipcia muere ahogada en el mar
Rojo. ¢Cual caballeria, si todos los caballos habrian muerto con

la peste?

4 - :Coémo conciliar la idea expresada en «los vivos saben que
han de morir, pero los muertos no saben nada» (Eclesiastés 9:5) con la
entrevista que Saul mantuvo con el espiritu de Samuel (1 Samuel
28:11-20); con la parabola del rico y Lazaro (Lucas 16:23); o con
la escena en la que Moisés y Elias (muertos desde hacia siglos)
conversaron con Jesus en la montafia en presencia de tres

apostoles (Lucas 9:30)?

5 - En Oseas 6:6, Dios dice: «Porgue misericordia quiero yo y no
sacrificios; y conocimiento de Dios mds que holocanstos». Sin embargo,
orden6 ofrendas, holocaustos y sacrificios por la mas

insignificante de las ofensas.

6 - Encontramos otra contradiccion entre el Antiguo y el
Nuevo Testamento: «A Dios nadie le vio jamds» (Juan 1:18) y
«Nadie ha visto jamds a Dios» (1 Juan 4:12); lo cual fue confirmado
por Pablo: «a guien ninguno de los hombres ha visto ni puede ver» (1
Timoteo 6:16); y por el propio Jesas: «No gue alguno haya visto al
Padre» (Juan 6:406).

No obstante, leemos en el Antiguo Testamento: «Y apareci a
Abrabam, a Isaac y a Jacob» (Fxodo 6:3). También leemos que

Moisés, Aaron, Nadab y Abiu y otros setenta ancianos vieron a



Dios (Fxodo 24:9-11). Ademas, «Y hablaba Jehovi a Moisés cara a
cara, como habla cualguiera a su compasiero» (Exodo 33:11), y en
Numeros 12:8, se afirma: «Cara a cara hablaré con él, y claramente, y
no por fignras; y verd la apariencia de Jehovar y, ademas, en 1 Reyes
11:9, «Y se enojé Jehova contra Salomon, por cuanto su corazon se habia
apartado de Jehovd Dios de Israel, que se le habia aparecido dos veces».

7 - No puede entenderse que Moisés, al bajar de la montafia
con las Tablas de la Ley, siendo uno de cuyos mandamientos
era No matards, hubiera ordenado a la tribu de Levi: «As7 ha dicho
Jehova, el Dios de Israel: Poned cada uno su espada sobre su musio; pasad
'y volved de puerta a puerta por el campamento, y matad cada uno a su
hermano, y a su amigo, y a su pariente. Y los hijos de Levi lo hicieron
conforme al dicho de Moisés; y cayeron del pueblo en aquel dia como tres
mil hombres». Lo mas terrible es que Dios habia bendecido a los

asesinos para que obedecieran esa orden, tan monstruosa como

atroz (Fxodo 32:27-29).

8 — En Deuteronomio 24:16, Dios afirmé: «los padres no
moriran por los hijos, ni los hijos por los padres; cada uno morird por su
pecado». Pero, en 2 Samuel 21:1-14, lo encontramos tan
enfurecido contra el anterior rey Saul, que asolo a su pueblo con
una hambruna de tres afios, y su ira solamente se aplacé cuando
David envié a los siete nietos de Saul a ser ejecutados como
ofrenda al Sefor. En este caso, ademas de la contradiccion,
también hay una demostraciéon de ira por parte de Jehova y el
sacrificio de seres humanos, con su intencién, que aplaco su
ira. ¢Qué clase de dios es éste que ordena y se complace en

sacrificios humanos?



Era cruel, sanguinario, se enfurecia, ordenaba vy
castigaba de forma brutal y demencial.

En Deuteronomio 10:18 se dice que Dios-Jehova «hace justicia
al huérfano y a la viuda y ama también al extranjero ddandole pan y vestido»,
concluyendo: «Awmaréis, pues, al extranjero; porque extranjeros fuisteis
en la tierra de Egipton. Sin embargo, atn en Deuteronomio 20:16,
guiando la forma en que su pueblo debia invadir y exterminar a
seis naciones para tomar posesion de su tierra, Jehova ordena
matar a todo lo que respire.

En 1 Samuel 28:17-19, refiriéndose a la guerra de Israel contra
Amalec, en un momento de furia Jehova ordené matar a todo
lo que respirara, incluso a los nifios y hasta los animales, y
como Saul habia dejado algunos animales vivos para ofrecerlos
en holocausto, lo castigd con la muerte, y no solo a €l, sino a toda
su familia, y entreg6 el pueblo de Israel a manos de sus enemigos.

En Numeros 31:14-15 leemos: «Y se enojd Moisés contra los
capitanes del ejército, contra los jefes de millares y de centenas que volvian de
la guerra, y les dijo Moisés: zPor qué habéis dejado con vida a
todas las mujeres?. En el versiculo 17 afiade: «Matad, pues, ahora
a todos los varones de entre los nifios; matad también a toda mujer gue haya
conocido varon carnalmente. Pero a todas las niias entre las mujeres, que no

hayan conocido varon, las dejaréis con vida.

¢Para qué se les perdonarfa la vida a esas nifas virgenes?
¢Coémo estarfan estas nifias en medio de miles de soldados

ignorantes y crueles que regresaban de la guerra?

Nota: Es sabido que fue Moisés quien transmitio las ordenes y leyes

divinas, como representante de Dios.



Estos hechos son tan profundamente impactantes y crueles
que es imposible creer que alguien, al darse cuenta de ellos y de
los muchos otros que existen en el texto del Antiguo Testamento,

pueda seguir creyendo que la Biblia es la palabra de Dios.

Nota: Alguien podria decir que aquellas tierras estaban destinadas al
pueblo de Israel, para que en medio de ellos viniera Jesis, el Mesias, como
fue profetizado en el Antigno Testamento.

Sin embargo, resulta que Dios-Jehova no tendria que haber
actuado con tanta maldad y crueldad como lo hizo. Si necesitaba
esas tierras para acomodar a los israelitas, tendria muchas otras
maneras de conseguirlas. Bastarfa, por ejemplo, haberlas
conservado intactas desde el principio, o incluso, en el peor de
los casos, lanzar plagas sobre aquellas poblaciones para
eliminarlas, tal como lo hizo en Egipto para liberar al pueblo de
Israel de la esclavitud.

Ademas, debido a la forma en que sucedid, esto solamente
tfortalecio y expandio los instintos asesinos y de ferocidad de esos

hombres.

Nota: E/ escritor y estudioso de la Biblia Jaime Andrade, en su libro
E7 espiritismo y las iglesias reformadas (O Espiritismo e as Igrejas
Reformadas), contabilizo mas de 60 accesos de ira atribuidos a Jehovd, entre

Exodo y 2 Reyes.

Asi pues, ¢puede aceptarse y practicarse en el mundo
moderno las leyes del Antiguo Testamento y las 6rdenes de
Jehova?

Veamos algunos de los muchos pecados que se ordena

castigar con la pena de muerte:



«FEL gue maldjjere a su padre o a su madre, morird» (Exodo 21:17).

«87 un hombre cometiere adulterio con la mujer de su prdjimo, el adiltero

'y la adsiltera indefectiblemente seran muertos» (Levitico 20:10).

«Cualquiera que durmiere con mujer menstruosa, y descubriere su
desnudez, su fuente descubrid, y ella descubrio la fuente de su sangre; anbos
serdn cortados de entre su pueblo» (Levitico 20:18).

«Cualquiera que maldijere a su Dios, llevard su iniquidad. Y el que
blasfemare el nombre de Jehova, ha de ser nmerto; toda la congregacion lo
apedreard; asi el extranjero como el natural, si blasfemare el Nombre,
que muera» (Levitico 24:10-10).

«Seis dias se trabajard, pero el dia séptimo serd para ustedes un dia
santo de reposo en honor del Seior. Cualguiera que en ese dia haga algrin

trabajo, seri condenado a muerte» (Exodo 35:2).

«Ez! que tome como mujeres a la hija y a la madre, incurre en un acto
vil. Para que no se cometan entre ustedes actos tan viles, a él y a ellas los

condenardan a morir quemados» (Levitico 20:14).

«87 alguien secuestra a uno de sus compatriotas israelitas, y se descubre
que lo ha hecho esclavo, o lo ha vendido, ese bandido seri condenado a

mnerte. Asi quitards de en medio de ti el mabk (Deuteronomio 24:7).

Como podemos apreciar, el Dios-Jehova del Antiguo
Testamento:

1 - No era muy evolucionado.

2 - No sabia lo que hacia.

3 - Se arrepentia de lo que habia dicho o hecho.

4 -Sus Ordenes y ensefanzas estan llenas de
contradicciones.



5-Era cruel, sanguinario, se enfurecia, ordenaba vy
castigaba de forma brutal y demencial.

6 - Orden¢ la pena de muerte por el incumplimiento de
siete mandamientos imposibles de ser obedecidos en

el mundo actual

Pero eso no es todo.

Innumerables casos y situaciones diversas se encuentran a lo
largo de wvarios libros del Antiguo Testamento, como, por
ejemplo, en Josué 11:20, Cuando Israel invadié otros “pueblos,
para apoderarse de sus tierras: «Porgue esto vino de Jehovd, que
endurecia el corazon de ellos para que resistiesen con guerra a Israel,
para destruirlos, y que no les fuese hecha misericordia, sino que fuesen
desarraigados, como Jehovi lo habia mandado a Moisésy.

Es bueno recordar que aquellos pueblos invadidos por Israel
iban a la guerra Gnicamente para defender a sus familias, sus
vidas, sus bienes, sus territorios.

Algunos lideres, también, de la nacién israelita (considerada
por el Sefior como el pueblo santo) practicaron hechos
deshonrosos, pecaminosos e injustos (respaldados y apoyados
por Jehova), que el Antiguo Testamento narra con la mayor
simplicidad.

En Génesis 12: 10-20, encontramos a Abraham en Egipto
engafnando al faradn diciéndole que Sara era su hermana y no su
mujer. Con esto el faradn la tomo para si, recompensando a
Abraham con muchos bienes. Y a causa de esta perfidia de
Abraham, Jehova castigé al inocente faraén y a toda su casa
con terribles plagas.



Ademas, el patriarca de la nacién israelita era incestuoso,
porque en Génesis 20:12 confiesa que Sara, su mujer, era también
su hermana por parte de padre, y también aceptd regalos muy
ricos que le hizo el rey Abimelec, que habia quedado encantado

con la belleza de Sara.

También esta claro que el Dios del Antiguo Testamento
tenia todas las caracteristicas y peculiaridades humanas:

a) Le gustaba ser adorado, adulado y recibir presentes, pues
hoy en dia todavia le hacen ofrendas, tanto a él, como a aquellos
que lo representan, desde promesas, oraciones, con todo tipo de
actos, e incluso dinero. Muchos fieles son capaces de darle sus
ultimos centavos, a través de su iglesia, y lo hacen con alegria,
creyendo que el ser supremo, estando satisfecho con los regalos,
les multiplicara los favores.

b) Queria ser temido, tanto que inculcé en el pueblo ideas de
castigos, hasta el punto de que en la actualidad atn se dice: «el
cristiano tiene que ser temeroso de Diosy.

c) En 2 Samuel 7:6, y en 1 Croénicas 17:5, Jehova dijo que
habitaba «de taberndculo en taberndculo» y «de tienda en tienda», como

una persona comun.

d) Los capitulos 28 y 29, en Numeros, estan dedicados a las
ofrendas continuas y a las de las fiestas solemnes. Estas ofrendas
consistian en sacrificios de machos cabrios, corderos, novillos,
carneros, ademas de manjares y bebidas alcoholicas. En once de
estas orientaciones, cuando se trata de los sactrificios de animales,

esta la referencia al aroma agradable al Sefior, como en 28:27: «Y



ofreceréis en holocansto, en olor grato a Jehovd, dos becerros de la vacada, un

carnero, siete corderos de un anio».

e) En esas ofrendas también habia bebidas alcoholicas segun
se lee en Numeros 28:7: “Y su libacion, la cuarta parte de un hin con
cada cordero; derramards libacion de vino superior ante Jehovi en el
santuario”.

El diccionario de la Real Academia Espafnola senala lo
siguiente: «Lzbacion: 1. Accidn de derramar vino u otro licor en honor de
alguna divinidad. 2. Accion de libar (gustar un licor). 3. Entre los antignos

paganos, ceremonia religiosa gue consistia en derramar vino u otro licor en
honor de los diosesy.

Reflexionemos un poco sobre lo absurdo de esta idea: el
Creador y sustentador del universo y de la vida, morando en las
tiendas de los judios y recibiendo con placer ofrendas de alcohol
y de sangre...

Este tipo de proceder se puede encontrar, hoy, en los llamados
terreiros, lugares donde se practica la guimbanda (religion
afrobrasilefia), cuyos rituales son realizados con bebidas
alcoholicas y con el sacrificio de animales. Estos rituales

generalmente estan destinados a hacer el mal o para deshacer un
mal que ya se habia hecho de forma similar.

Cualquiera podria preguntarse ;cémo un espiritu puede

beneficiarse de este tipo de cosas?

Muchos espiritus menos evolucionados, cuyos cuerpos
espirituales se encuentran mas densificados, por su mayor
proximidad con la materia fisica, procuran nutrirse con energfas
animalizadas a fin de dar continuidad a las sensaciones materiales,

como si aun tuviesen un cuerpo carnal. Ellos absorben las



energfas de la sangre que se derrama en su veneracion, asi como
de otros elementos que se les ofrecen, encontrando en ello mas

vitalidad y gran placer.

Vemos, pues, con claridad, que la Biblia realmente no
puede ser la palabra de Dios, sagrada, intocable,
incuestionable, y que Jehova no es un espiritu tan elevado
como se cree.

Sin embargo, esa vision de lo sagrado de la Biblia se ha
utilizado a lo largo de los siglos como un recurso para alienar las
conciencias, maniatandolas a los dictados de las religiones.

¢Por qué?

1 — Muchos creen honestamente en esa sacralidad.

2 — Hay intereses en juego:

a) todo un arbol jerarquico de miembros actuantes tiene
en las religiones su medio de vida;

b) existe la busqueda del poder religioso, el mas extraordinario
instrumento de dominio, porque se apodera de las conciencias,
de la psique de las personas, invadiéndolas a través de sus puntos
mas débiles: el miedo al Infierno, las promesas de bienes

materiales en la tierra y de felicidad en el Cielo;

c) también existe la codicia, en la busqueda de enriquecimiento

para sus lideres.

Nota: Estamos citando solo una parte de lo que podria decirse, para no
hacer que este capitulo sea demasiado agotador.



La imagen de Dios, que todavia se conserva en el
cristianismo, es, por lo tanto, absolutamente incompatible

con su inimaginable grandiosidad.

Podemos entender que para los judios el Antiguo
Testamento sea un libro sagrado, por contener toda su historia

y las bases de su vida religiosa.

No obstante, para los demas, con otras bases culturales y en
estos tiempos, en los que la ciencia y los conocimientos avanzan
de manera asombrosa, guiarse por ¢l realmente refleja una

profunda estagnacion evolutiva.

Una percepciéon mas ajustada a la verdad sobre el Antiguo
Testamento y las leyes que rigen la vida cambiarfa muchos
paradigmas. Por eso, se prefiere continuar en el mismo escenario,

temiendo a Dios e intentando halagarlo, cuando no, engafiarlo.

Ya es hora de percibir a Dios a través de enfoques mas
cercanos a la realidad o, por lo menos, del sentido comun.

Amor, luz de Dios

E/l amor es la luz de Dios que se expande hacia todas las latitudes
cdsmicas; es la vibracion mids poderosa de la vida.

Por eso, trata de hacer amistad con todo lo que ves, tocas y sientes para
convertirte en una poderosa fuente de simpatia, entrelagdndote con las
fuerzas universales que rige el amor.
8¢ carifioso en todas tus relaciones, para crear un condicionamiento de

poderosas energias positivas en tu campo magnético.



CAPITULO 03

JESUS
Las estrellas brillaban con mas fulgor y en todas partes habia

expectativas de paz.

Las flores abrieron sus pétalos para cosechar mejor el
amanecer de un nuevo tiempo.

iGloria a Dios en las alturas, y en la tierra paz, buena
voluntad para con los hombres!

Asi cantaron los angeles a un grupo de pastores que cuidaban
de sus ovejas en las colinas de Belén.

Extasiados, contemplando la belleza de la noche estrellada y
tocados por el encanto de la cancién, sintieron que eso
significaba algo extraordinario para la humanidad.

En aquellos rostros castigados por el sol y los vientos
rodaron entonces lagrimas de emociones desconocidas,
envueltas en amor.

El amor nacié en la tierra, en la forma de un nifio, Jesus.



Afos mas tarde, ya hecho hombre, andaba junto al mar de

Galilea.

Los hermanos Pedro y Andrés echaban una red al mar. Fl les
dijo:
—Seguidme, y yo os haré pescadores de hombres.

Asi fue llamando a uno y luego a otro, hasta completar su
colegiado.

Recorria Jesus toda Galilea sanando a los enfermos y
ensefiando el evangelio, la mayor de las sonrisas en la historia del
pensamiento humano.

Por donde andaba, multitudes se acercaban para sentir su
grandiosa presencia y escuchar sus enseflanzas. Estaban
acostumbrados a la vigorosa disciplina ensefiada por Moisés,
pero ahora ofan de labios del Maestro la ley suprema que les traia
nuevas luces, al decir:

—Amaris al Serior tu Dios con todo tu corazon, y con toda tu alma, y
con toda tu mente... Amards a tu prdjimo como a ti mismo; De estos dos

mandamientos depende toda la ley y los profetas (Mateo 22:36-40).

Con esas palabras Jesus renové el Antiguo Testamento,
resumiendo todas las leyes antiguas y las palabras de los profetas
en la experiencia del amor. El mismo vivi6 este amor en todos
sus actos.

Sobre los montes, en las aldeas, en las sinagogas, junto al lago,
las ensefianzas del Maestro reflejaban la petfecta ciencia del
buen vivir:

—Y cnalquiera que dé a uno de estos pequenitos un vaso de agua fria
solamente, por cuanto es discipulo, de cierto os digo que no perderd su
recormpensa.



—Y cuando estéis orando, perdonad, si tenéis algo contra alguno, para
que también vuestro Padre gue estd en los cielos os perdone a vosotros vuestras
ofensas. Porque si vosotros no perdondis, tampoco vuestro Padre que estd en
los cielos os perdonard vuestras ofensas.

—Sed, pues, misericordiosos, como  también vuestro Padre es
miisericordioso.

—E/ hombre bueno, del buen tesoro de su corazon saca lo bueno; y el
hombre malo, del mal tesoro de su corazon saca lo malo; porque de la
abundancia del corazon habla la boca.

—Os digo que asi habrd mds gozo en el cielo por un pecador que se
arrepiente, que por noventa y nueve justos que no necesitan de
arrepentiniento.

—Los sanos no tienen necesidad de médico, sino los enfermos.

—Porgune no he venido a llamar a justos, sino a pecadores, al

arrepentimiento.

Al ver a la multitud, Jesus subi6 a un monte y, sentandose, sus
discipulos se acercaron a ¢él. Entonces, bafiado en una luz
sublime, el Maestro les dijo:

—Bienaventurados los pobres en espiritu, porque de ellos es el reino de
los cielos.

—Bienaventurados los que loran, porque ellos recibirin consolacion.

—Bienaventurados los mansos, porque ellos recibiran la tierra por

heredad.

—Bienaventurados los que tienen hambre y sed de justicia, porque ellos
serdn saciados.

—Bienaventurados  los  misericordiosos, porque ellos  alcanzardn
misericordia.



—Bienaventurados los de limpio corazon, porgue ellos verdn a Dios.

—Bienaventurados los pacificadores, porgue ellos serdan llamados hijos de

Dios.

—Bienaventurados los que padecen persecucion por cansa de la justicia,
porque de ellos es el reino de los cielos.

—Bienaventurados sois cuando por mi causa os vituperen y os persigan,
'y digan toda clase de mal contra vosotros, mintiendo.

—Gozaos y alegraos, porque vuestro galardin es grande en los cielos;
porque asi persiguieron a los profetas que fueron antes de vosotros (Mateo

5:3-12).

Por los caminos o a la orilla del mar el maestro seguia
ensefando:

—DPor tanto, si traes tu ofrenda al altar y alli te acuerdas de que tu
hermano tiene algo contra ti, deja alli tu ofrenda delante del altar, y anda,
reconciliate primero con tu hermano, y entonces ven y presenta tu ofrenda.

—QOlisteis que fue dicho: Amards a tu projimo, y aborrecerds a tu enentigo.
Pero yo os digo: Amad a vuestros enemigos, bendecid a los gque os maldicen,
haced bien a los que os aborrecen, y orad por los que os ultrajan y os
persiguen; para que sedis hijos de vuestro Padre que estd en los cielos, que
hace salir su sol sobre malos y buenos, y que hace llover sobre justos e injustos.

—Sed, pues, vosotros perfectos, como vuestro Padre que estd en los cielos

es perfecto.

Sobre el monte, viendo aquella multitud de tantos seres
sufridos, cansados de las penurias de sus vidas, dijo, suavemente:

—Venid a mi todos los que estdis trabajados y cargados, y yo os haré
descansar. Llevad mii yugo sobre vosotros, y aprended de mi, gue soy manso



Y humilde de corazin; y hallaréis descanso para vuestras almas; porque mi
yugo es fdcil, y ligera mi carga.

Y prosiguioé con sus ensefianzas:

—DMas yo os digo que de toda palabra ociosa que hablen los hombres, de
ella dardn cuenta en el dia del juicio. Porque por tus palabras seris
Justificado, y por tus palabras serds condenado.

—Pero vosotros no querdis que os Hamen Rabi; porgue uno es vuestro
Maestro, el Cristo, y todos vosotros sois hermanos.

—No os hagis tesoros en la tierra. Vended lo que poseéis, y dad limosna,
haceos bolsas que no se envejezcan, tesoro en los cielos que no se agote, donde
ladydn no lega, ni polilla destruye. Porgue donde estd vuestro tesoro, allf
estard también vuestro corazon.

—A todo aquel a quien se haya dado mucho, mucho se le demandard, y
al que mucho se le haya confiado, mids se le pedird. Asi pues, cnalquiera de

vosotros que no renuncia a todas las cosas gue posee, no puede ser i discipulo

En las tardes amenas junto al lago, a la multitud que lo segufa,
el Maestro explicaba detalles de la nueva ley:

—E/ que es fiel en lo muy poco, también en lo mas es fiely y el que en lo
mny poco es injusto, también en lo mds es injusto.

—FE/ reino de Dios no va a venir en forma visible. La gente no diri:
«Estd aqgui» o «Estd alliy. En realidad, Dios ya reina entre ustedes.

—Cada uno recibird su recompensa conforme a su labor.

—1L os reyes de las naciones se enseriorean de ellas, y los que sobre ellas
tienen autoridad son lamados bienbechores; mas no asi vosotros, sino sea el
mayor entre vosotros como el mds joven, y el que dirige, como el que sirve.



Porgue, scudl es mayor, el que se sienta a la mesa, o el que sirve? ;No es el
que se sienta a la mesa? NMas yo estoy entre vosotros como el que sirve.

—No juzgnéis segin las apariencias, sino juzgad con justo juicio.

—Y0 50y la luz del mundo; el que me sigue, no andard en tinieblas, sino
que tendrd la lnz de la vida (...). Si vosotros permanecéis en mi palabra,

seréis verdaderamente mis discipulos.

Las enseflanzas del Maestro contenian una moral tan elevada
que indignaban a muchos de los que lo escuchaban. Otros lo
seguian a causa de las curaciones, de los milagros. Pocos, sin
embargo, consegufan sintonizar verdaderamente con su
luminoso pensamiento, para sacar de €l energia y disposicion a
fin de cambiar sus vidas y seguir sus pasos.

A la multitud que continuaba siguiéndole, le dijo:

—Cuando el Hijo del hombre venga en su gloria, con todos sus dngeles,
se sentard en su trono glorioso. Todas las naciones se reunirdn delante de él,
'y €l separarda a unos de otros, como separa el pastor las ovejas de las cabras.

Pondra las ovejas a su derecha, y las cabras a su izquierda.

Entonces el Rey dird a los de su derecha: Venid, benditos de mi Padre,
heredad el reino preparado para vosotros desde la fundacion del nundo.
Porgue tuve hambre, y me disteis de comer; tuve sed, y me disteis de beber;
fut forastero, y me recogisteis; estuve desnudo, y me cubristeis; enfermo, y me
visitasteis; en la creel, y vinisteis a .

Entonces los justos le responderdin diciendo: Sesior, jcudndo te vimos
hambriento, y te sustentamos, o sediento, y te dimos de beber?

oY cudndo te vimos forastero, y te recogimos, o desnudo, y te cubrinos?
0O cudndo te vimos enfermo, o en la carcel, y vinimos a ti?'Y respondiendo



el Rey, les dira: De cierto os digo que en cuanto lo hicisteis a uno de estos mis
hermanos mas pequerios, a mi lo bicistess.

Entonces diri también a los de la izquierda: Apartaos de mi, malditos,
al fuego eterno preparado para el diablo y sus dangeles. Porgue tuve hambre,
Y 10 me disteis de comer; tuve sed, y no me disteis de beber; fui forastero, y no
me recogisteis; estuve desnudo, y no me cubristeis; enfermo, y en la cdrcel, y
1no me visitasteis.

Entonces también ellos le responderdn diciendo: Sesior, jcudndo te vimos
hambriento, sediento, forastero, desnudo, enfermo, o en la circel, y no te
servimos?

Entonces les responderi diciendo: De cierto os digo que en cuanto no lo

hicisteis a uno de estos mds pequenos, tampoco a i lo hicisteis.

En aquel tiempo, Jests advirtié a sus discipulos que debia
dirigirse a Jerusalén, a sufrir y ser muerto, para resucitar al tercer
dia, dejandolos un tanto preocupados. Les dijo entonces:

—S7 alguno quiere venir en pos de mi, niéguese a si mismo, y tome su
cruz, y sigame. Porgue todo el que quiera salvar su vida, la perderd; y todo
el que pierda su vida por causa de mi, la hallard. Porgne ;qué aprovechard
al hombre, si ganare todo el mundo, y perdiere su alma? ;O qué recompensa
dard el hombre por su alma?

—Mientras tengan luz, caminen, para que no los sorprendan las
tinieblas; porque el gue anda en tinieblas no sabe por dinde va.

—A/ gue oye mis palabras, y no las guarda, yo no le juzgo; porque no
he venido a juzgar al mundo, sino a salyar al mundo.

Se acercaba la hora del calvario. Jests, maestro sabio y
amoroso, dijo a sus discipulos:



—Un mandamiento nuevo os doy: Que os améis unos a otros; como yo
os he amado, que también os améis unos a otros. En esto conocerdn todos
qute sois mis discipulos, si tuviereis amor los unos con los otros.

—La paz os dejo, mi pazg o5 doy; yo no os la doy como el mundo la da.
No se turbe vuestro corazon, ni tenga miedo. Si gnardareis mis
mandamientos, permaneceréis en mi anor.

—FEn el mundo tendréis afliccion; pero confiad, yo he vencido al mundo.

—S87 sabéis estas cosas, bienaventurados seréis si las biciereis.

Alzando Jesus los ojos al cielo, or6 a Dios por sus seguidores
y sabiamente pidio:

—No ruego que los quites del mundo, sino que los guardes del mal (.. .).
Mas no ruego solamente por estos, sino también por los que han de creer en

mii por medio de la palabra de ellos.

—Padre, si quieres, pasa de mi esta copa; pero no se haga mi voluntad,
sino la tuya.

Y al tercer dia, radiante mafana, la tumba vacia.

Mas tarde, durante algin tiempo, se hizo presente entre los
discipulos para darles la fuerza que necesitarian para llevar el
mensaje de la buena nuneva hasta los rincones mas reconditos de
nuestro planeta.

Y hoy su voz todavia vibra en todos los entornos de la tierra,
diciendo:

—VEN, SIGUEME.



Han pasado 2000 afios, Pero Jesus sigue crucificado en los
pensamientos de tantas y tantas personas.

¢Qué tal si empezamos a verlo en su grandeza de maestro, a

conducir su rebafio humano por los caminos de la Vida, en busca
del Amor?

Grabemos sus enseflanzas en nuestras mentes y corazones,
procurando aplicarlas en nuestro dia a dfa, siempre recordando
sus palabras cuando djjo:

«Cada uno recibird su recompensa conforme a su labor».

Agradeciendo

Oracion

Sertor de los mundos, excelso creador de todas las cosas.
Te doy las gracias por la naturaleza y por todo lo gue nos ella nos
proporciona...

Por los hermanos de viage, por la amistad, por el amory; por el trabajo que
me da para sostener a mi familia y por las experiencias él que
proporciona.

Te doy gracias por la alegria que es buena para nuestro vivir y por las
tristezas que nos ensenian a reflexionar; por la oscuridad en la noche y la
claridad del amanecer, que trae cada dia renovadas esperanzas al
corazon.

Te doy gracias por i hogar, i familia y por todo lo demis, porgue en
todo encontramos lecciones de vida en este camino de evolucion, en busca

de la felicidad, en busca de la perfeccion.



Te doy gracias, Senior, por la vida que encierra todos los misterios de la
evolucion, la ciencia cdsmica que vamos descubriendo poco a poco.
Te doy gracias por la paz, por la alegria y, sobre todo, por el amor y la
Justicia de tus leyes.

Quédate Seior, con nosotros, para alegrar nuestros corazones, ahora y

siempre.

CAPITULO 04

EL CRISTIANISMO

Pregunta: Jesus resumio toda la ley y los profetas en un solo
mandamiento, el del amor a Dios y al projimo, ¢qué significa
exactamente eso?

Respuesta: Significa que el cristianismo deberfa tener una sola
directriz, la de la vivencia del amor. Es decir, los seguidores de
Jests y quienes contindan con su labor deberfan haberse limitado
a enseflar el amor, asi como todas aquellas virtudes que este
sentimiento divino abarca, de la misma forma que el Maestro
ensefio y ejemplificd, usando incluso parabolas para que sus
palabras no pudieran ser desvirtuadas. Sin embargo, no fue eso
lo que ocurtio.

Desde sus primeros pasos, entre sus seguidores comenzaron a
surgir algunas divergencias como, por ejemplo, si la salvacion
serfa a través de la fe, de las obras o de la gracia.

De hecho, en el Nuevo Testamento encontramos también
algunas incoherencias y contradicciones como, por ejemplo:



a) Juan afirma: «87 decimos que no tenemos pecado, nos enganamos a
nosotros mismos, y la verdad no estd en nosotros» (1 Juan 1:8), pero en el
capitulo 5:18 él mismo senala: «Sabemos que cualguiera que es nacido
de Dios, no pecan.

b) En 1 Juan 2:1-2 encontramos: «Hijitos mios, estas cosas os escribo
para que no pequéis; y si alguno hubiere pecado, abogado tenemos para con
e/ Padre, a Jesucristo el justo. Y €l es la propiciacion por nuestros pecados; y
no solamente por los nuestros, sino también por los de todo el mundoy. No
obstante, mas adelante, en el capitulo 5:19 contradiciéndose,
leemos: «Sabemos que somos de Dios, y que el mundo entero esta bajo el
maligno.

¢) Recordemos también cuando Jesus dijo: «Cuando os persigan
en esta cindad, huid a la otra; porque de cierto os digo, que no acabaréis de
recorrer todas las cindades de Israel, antes que venga el Hijo del Hombre»

(Mateo 10:23).

«De cierto os digo que hay algunos de los que estin aqui, gue no gustardn
la mmuerte, hasta que hayan visto al Hijo del Hombre viniendo en su reino.»
(Mateo 16:28), e incluso, al referirse a lo que muchos interpretan
como su segunda venida, afirmé que «De cierto os digo, gue no pasard
esta generacion hasta que todo esto acontezea” (Mateo 24:34, Marcos

13:30 y Lucas 21:32).

d) Todas las ensefianzas de Jesus muestran a Dios como el
Padre justo y misericordioso, mientras que el discurso del apostol
Pablo se basa en la mentalidad judia, cuyo Dios es vengativo,
parcial e injusto: «De manera que de quien quiere, tiene
misericordia, y al que quiere endurecer, endurece. Pero e
dirds: ;Por qué, pues, inculpa? porque ;quién ha resistido a su voluntad?
Mas antes, ob hombre, ;quién eres ti, para que alterques con Dios? ;Dird
el vaso de barro al que lo formd: Por qué me has hecho asi? ;O no tiene
potestad el alfarero sobre el barro, para hacer de la misma masa un vaso
para honra y otro para deshonra? ;Y qué, si Dios, queriendo mostrar su



1ra y hacer notorio su poder, soports con mucha paciencia los vasos de ira
preparados para destruccion, y para hacer notorias las riguezas de
su gloria, las mostrd para con los vasos de misericordia que él preparo de
antemano para gloria, a los cuales también ha lamado, esto es, a
nosotros, no solo de los judios, sino también de los gentiles?» (Romanos

9:18-24). (Enfasis anadido).

Estas palabras de Pablo muestran a Dios como un ser, dirfase
incluso sadico, por endurecer al que quiere, es decir, hacerlos
malvados, implacables, para tener motivos para destruirlos. De
ello se desprende que crearfa algunos ya preparados para
destruccidn y a otros para la gloria.

Pero, ¢dénde esta la justicia? ¢Dénde esta la misericordia y el
amor que siempre han estado presentes en las palabras de Jesus,
cuando se referia a Dios, llamandolo Padre?

También hay contradicciones entre los Evangelios y las
Epistolas. La oratoria de algunos de los fundadores del
cristianismo difiere de las ensefianzas de Jesus. Por ejemplo,
Pablo afirma que la salvacion viene sélo por la fe, al decir:
«Concluimos, pues, que el hombre es justificado por fe sin las obras de la ley»
(Romanos 3:28).

Mientras, otros apoéstoles ensefiaron que la salvacioén es por
gracia (Efesios 2:8-9). Jests, sin embargo, siempre puso la
salvacion en las obras, es decir, en la vivencia del amor, como
condicién para alcanzar el reino de Dios, como se ve en la
parabola del buen samaritano (Lucas 10:25-37), en la separacion
entre los buenos y los malos, (Mateo 25:31-41), asi como en otras
numerosas ocasiones.

Este pequefio ejemplo demuestra que la evolucion de la
doctrina cristiana sufrid, inicialmente, la influencia de la
mentalidad judia y, posteriormente, como veremos mas adelante,



del paganismo de Roma, que desfiguraron por completo el
mensaje del Cristo.

Con respecto a los Evangelios, es importante observar que
tueron escritos muchos afios después de la muerte de Jesus; que
fueron copiados y copiados cientos de veces, sufrieron
innumerables traducciones, interpolaciones, interpretaciones e
incluso modificaciones e injertos en sus textos, buscando
acomodarlos a las ideas e intereses de la Iglesia. Tomemos como
ejemplo la creacion de la Santisima Trinidad, la observancia del
sabado, que simplemente fue transferida por la Iglesia al
domingo, entre otros.

El reconocido escritor Carlos Torres Pastorino, licenciado en
Filosofia y Teologia por el Colegio Internacional S. A. M.
Zacarias, en Roma, y profesor titular del Colegio Militar de Rio
de Janeiro, en el libro Sabiduria del Evangelio (Sabedoria do Evangelho)

afirma:

«lLLos primeros ejemplares del Nuevo Testamento se copiaron en papiro
(un tipo de papel), un material fragil y susceptible de deterioro. Mds tarde
comenzaron a escribirse en pergamino (piel de oveja), lo que los hacia miis

resistentes y duraderos.

Los manuscritos se escribian con letra mayiscula o caligrafia uncial, es
decir, en letras capitales. Solamente a partir del siglo V111 se escribieron en
cursiva o minsiscilas

Los encargados de copiar los manuscritos eran lamados copistas o
escribas. Pero no siempre conocian bien el idioma, pues iinicamente se les
daba bien trazar las letras. Era aiin peor si conocian la lengna, porque
entonces se aventuraban a enmendar los textos para ajustarlos a sus

Conocimientos.



No existian los signos ortogrificos de puntuacion para separar las
oraciones, ) las palabras se copiaban seguidas, sin interrupcion, para ahorrar
pergamino, que era un material sumamente caro. He ahi los numerosos
recursos utilizados, como abreviaturas, interpolaciones y otros muchos, que
acabaron modificando los textos originales. También hay que tener en cuenta
las traducciones, inserciones y modificaciones que se hicieron a lo largo del
tiempo para satisfacer distintos intereses».

Esta es también la razén de algunas de las contradicciones y
muchos pasajes de casi imposible comprension racional que
encontramos en el Nuevo Testamento.

En el libro mencionado, Torres Pastorino transcribe un texto
de Origenes, considerado uno de los mas grandes exégetas
(estudioso e intérprete de los textos biblicos) quien, refiriéndose
a las copias del Nuevo Testamento, sefiala que «en la actualidad es
evidente que las desviaciones sufridas por las copias fueron grandes, ya sea
por el descuido de ciertos escribas, la andacia perversa de varios correctores, o
las adiciones o supresiones arbitrarias».

Asi pues, resulta evidente que el Nuevo Testamento que
leemos hoy en dia ha sufrido infinitas modificaciones, por lo que
no es posible aceptarlo totalmente a/ pie de la letra.

Sin embargo, no podemos obviar la encomiable misién de los
primeros seguidores de Jesus, que consiguieron liberarse de las
estructuras psicologicas y religiosas del judaismo, para abrazar
con toda su alma las ensefianzas del Maestro, dedicando su vida
y todos sus esfuerzos a difundirlas. También merece la pena
destacar la importancia de los demas cristianos de la antigiedad
que se enfrentaron a muertes crueles con tal de no negar a Jesus
y que, sacrificando sus propias vidas, dejaron su huella con letras
de luz sobre la grandiosidad de su fe, su amor y su confianza
absoluta en las verdades que abrazaron.



Con relacion a la reencarnacion, se sabe que en los inicios del
cristianismo esa idea, quizas de forma no muy clara, era aceptada,
y llegd a ser ensefiada por algunos padres de la Iglesia como
Origenes, Plotino y Clemente de Alejandria. El mismo San
Agustin, en Confesiones, libro primero, capitulo VI), escribio:
«Pero dime, Seror, tii que siempre vives y nada muere en ti (.. .) spor ventura
sucedio esta mi infancia a otra edad mia ya muerta? ;Serd ésta aquella gue
levé en el vientre de mi madre? (...) Y antes de esto, dulznra mia y Dios
mito, squé?, sfui yo alguien o en alguna parte?».

Pero cuando el cristianismo, bajo la forma de la Iglesia catolica,
se ajusto al paganismo de Roma, adoptando y adaptando algunas
de sus practicas, instituy6é el sacerdocio, la jerarquia sacerdotal,
los dogmas, los rituales, el culto a las imagenes, etc., apartandose
de las ensefianzas de Jesus que giraban en torno a la simplicidad,
la pobreza y el amor como ley, suprimié esas ideas. Si no lo
hubiera hecho, acabaria desestructurando su edificio y perdiendo
el bastén del propio poder, porque la reencarnaciéon es un
conocimiento que libera, y ya no seria ella, la Iglesia, la
detentora de las llaves del paraiso. Su poder se desvaneceria como
humo si ya no pudiera atemorizar a los fieles amenazandolos con
las llamas del Infierno, o atraerlos ofreciéndoles las glorias y
delicias del Cielo.

Entonces, todos los cristianos, so pena de ser tachados de
herejes y de tener que afrontar el Santo Oficio, se vieron
obligados a aceptar el dogma que afirma ser el espiritu creado en
la concepcion. Tal creencia, inculcada en la psique de los fieles a
lo largo de los siglos (siempre acompafiada del miedo de pecar y
sufrir por ello terribles castigos y consecuencias) creé poderosas
cadenas del pensamiento, que se fueron solidificando mas y mas
con cada nueva encarnaciéon ocurrida en un medio cristiano.
Tanto que, hoy, el simple hecho de intentar cuestionar algun
dogma de la Iglesia catdlica o de las evanggélicas, deja al fiel



preocupado e incluso aterrorizado, con temor de estar
cometiendo un terrible pecado por el cual tendra que pagar.

La vivencia del amor fue asi sustituida por la sujecion a los
dictados de la Iglesia y quien no los aceptara y a ellos no se
sometiera, se veria en brazos con los tribunales del Santo Oficio,
sus torturas, hogueras, etc. hechos ya muy conocidos.

Dentro de este contexto surgio en Alemania Martin Lutero
(1483-1540), quien fue un monje catdlico agustino y profesor de
Teologia que se convirtié en una de las figuras centrales de la
Reforma protestante.

Durante una visita a Roma, encontr6 una ciudad corrupta, un
mercado de la fe. Habia ventas de articulos e imagenes religiosas,
con promesas de salvacion, pero lo que mas le impacto, fue la
venta de indulgencias. La Iglesia vendia documentos
(indulgencias) y una vez obtenidos, el comprador ganaria desde
la disminucién de su sufrimiento en el purgatorio posterior a la
muerte, hasta la total absolucién de sus pecados. Incluso se
subastaba un pasaje directo al paraiso, dependiendo de la
cantidad dispuesta.

Al regresar a Alemania, las crisis de conciencia de Lutero
crecieron y se agravaron, hasta el punto de comenzar a criticar la
venta de indulgencias por parte de la Iglesia catélica, a defender
la tesis de que el hombre solo se salva por la fe y a condenar el
lujo del que disfrutaba el papa en Roma.

Acusado de hereje, f1j6 en la puerta de la Iglesia del castillo de
Wittettenberg las 95 tesis que dieron inicio a la Reforma
protestante.

A esta le siguieron otras reformas como, la calvinista, la
anglicana y la Contrarreforma catolica, culminando ésta ultima en
la reactivacion de la inquisicién, que pretendfa castigar y



condenar a los acusados de herejias, en el restablecimiento del
Tribunal del Santo Oficio y la creacion del Index Librorum
Probibitorum (Indice de  libros  probibidos), a fin de evitar la
propagacion de ideas contrarias a la Iglesia.

Los resultados sangrientos de esa Contrarreforma catélica son
ampliamente conocidos.

No obstante, es preciso observar que a pesar de todas las
caidas, desvios y giros en la conduccién del cristianismo se debe
reconocer su gran mérito, seguido mas tarde por el
protestantismo, de haber traido la luz del Evangelio hasta
nuestros dias, asi como los valores de la fe cristiana.

Caminos tortuosos, espinosos y llenos de baches, como estos,
son parte del viaje de la humanidad, que todavia es como el nifio
que esta aprendiendo a caminar. Después de caidas, moretones y
araflazos termina caminando solo.

En ese caminar, en el nivel al que ya ha llegado, innumerables
personas han abandonado sus religiones debido a los choques de
la fe con la razon.

Si la religion dice que alguien sufre porque esa es la voluntad
de Dios, la razén indica que Dios, siendo justo, jamas podria
actuar de esa forma, pues ni siquiera un padre terrenal, con todas
sus inferioridades, apuntaria con el dedo a alguno de sus hijos y
ordenaria: «aquel debe sufrir».

Entonces, si la orden para el sufrimiento no parte de Dios, ¢de
quién parte? Este y muchos otros cuestionamientos han causado
el enfriamiento de la fe y el ateismo en miles de personas.

Por lo tanto, ¢como reconciliar la fe con la razén?



Esa conciliacion comenzo6 a producirse a mediados del siglo
XIX, cuando espiritus de elevada condicién se manifestaron,
informando que habia llegado la hora de traer nuevos
conocimientos a la humanidad, y respondiendo a los mas
diversos cuestionamientos, los cuales fueron codificados por
Allan Kardec, conciliando plenamente la fe con la razén, no
aquella fe en un dios tan imperfecto como nosotros mismos y en
leyes asentadas en la injusticia y en la discriminacion, sino un
Dios perfecto, justo y fuente de amor.

Sin embargo, debemos prestar atenciéon al hecho de que a
pesar de que en los dltimos dos mil afos el cristianismo no ha
conseguido desarrollar -en la parte del mundo que ha vivido bajo
su luz- la evolucién o las transformaciones propias que se
proponia, su importancia ha sido fundamental en la vida de las
personas y comunidades que viven bajo su manto.

Jests dijo: «Porque donde estin dos o tres congregados en mii nombre,
alli estoy yo en medio de ellosy (Mateo 18.20). Los cultos, misas y
reuniones en las que se ora, donde se recuerdan las ensefianzas
del Maestro, donde los presentes son exhortados a la fe, a la
humildad, a la tolerancia, al perdén, a vivir la paz y el amor... alli,
ciertamente, el espiritu de Cristo esta presente para iluminar,
inspirar y fortalecer a los presentes para enfrentar las luchas, los
dolores y las alegrias de lo cotidiano.

Importa orar

Cuando no hay nada que hacer; cuando la vida parece vacia, el anigo no
dobla mids la esquina, viniendo a nuestro encuentro, guedando sinicamente

el silencio y la soledad, importa orar.



Las palabras de la oracion sincera llegan a Dios, que es «padre y madrey,
) asiste siempre a todos sus hijos, de acuerdo con el merecimiento y las

necesidades evolutivas de cada uno.

CAPITULO 05

EL ESPIRITU DE VERDAD

La verdad es como un sol con muchos rayos, cada cual emanando una lug
apropiada para el momento evolutivo de cada ser.

LLa humanidad se puede comparar con un nifio. Cuando es
pequefio, los padres le ensefian varias reglas de conducta: no
puede golpear al hermano menor, no debe quitar nada de los
demas, no debe romper las cosas, ni poner el dedo en la toma de
corriente eléctrica, no debe decir malas palabras, etc. En caso de
no obedecer, los padres lo regafian y hasta lo castigan, si es
necesario, a fin de corregitlo.

Al ir creciendo un poco mas, empieza a seguir esas reglas para

huir de reproches y castigos, o para agradar a los padres, por
amor a ellos.

Al acercarse a la edad adulta, sin embargo, ya pasa a guiarse
por las leyes comunes, no ya por temer castigos o para agradar a
los padres, sino por comprender que ese es su deber; que las leyes
existen para resguardar sus propios derechos y preservar los
ajenos.



Del mismo modo, en la infancia de la humanidad, varios
lideres espirituales, bajo inspiracion divina, crearon religiones con
sus leyes y preceptos, cada cual adecuada a su época y al caracter
psicolégico de cada raza.

Lo mismo ocurri6 con el pueblo israelita, cuyo lider, Moisés,
recibi6 en el monte Sinaf los Diez Mandamientos y cre6 una serie
de leyes complementarias, muy severas, propias para educar a
aquel pueblo indisciplinad. En ese contexto habia siempre el
miedo, porque toda desobediencia era respondida con castigos.

Asi, con miedo a los castigos, los israelitas obedecian las leyes
y, de esa forma, se acostumbraron a la idea de que no debfan
matar ni robar; que debian respetar las cosas sagradas y adorar

s6lo a un Dios; que necesitaban respetar y honrar a sus padres,
no debian mentir, ni dafar al préjimo, y asi por el estilo.

Cuando ya habian asimilado las ideas de justicia y disciplina,
es decir, el deber, lleg6 Jesus actualizando todas las antiguas leyes,
resumiéndolas en el amor. Para que su mensaje pudiera abrirse
camino en medio de la mentalidad imperante, iniciando una
nueva era para la humanidad, su paso por la Tierra estuvo
marcado por hechos inusuales, culminando con su sacrificio en
la cruz.

Ese sacrificio no tuvo el significado que le dieron, el de
rescatar con su sangre los pecados del ser humano. Esto no tiene
sentido, porque siendo Dios omnipotente, el maximo poder del
universo, autor de las leyes universales, podria simplemente

perdonar los pecados de las personas, sin necesidad de sacrificar
a nadie y mucho menos a un inocente.



Esa idea, la de sacrificar a alguien en nuestro lugar, es
muy céomoda e injusta, partida del egoismo e hipocresia
humanos. ¢Esta de acuerdo?

Asi, si echamos una mirada sin ningun prejuicio a la vida de
Jests en la Tierra, analizando sus posturas y ensefianzas,
percibimos que realmente él no vino a salvarnos con su sangre,
sino a ensefarnos una ética de vida.

El fue el Maestro, no el cordero.

Fue, pues, como Maestro, que actualiz6 el Antiguo
Testamento, resumiendo toda la ley y los Profetas en un solo
mandamiento, el amor y, complementando, informé que, a su
debido tiempo, enviarfa el Espiritu de verdad para decirnos todo
aquello que él no podia decir en aquella época, y que nos guiaria

hacia la verdad (Juan 16:12-13).

Cuando afiadimos al mensaje de Jests los conceptos de la
reencarnacion 'y de la ley de causa y efecto, entre otros que fueron
presentados por el Espiritu de verdad, a mediados del siglo XIX,
percibimos, con absoluta claridad, como los mecanismos de la
evolucién nos conducen, con justicia, sabiduria y amor, en el

seno de los milenios, rumbo al Creador.

Las religiones atrapan, la religiosidad libera.

No obstante, es muy dificil liberarse de condicionamientos
milenarios, por muy incoherentes que sean.

Por eso estamos abordando esas cuestiones con el coraje
necesario, dejando claro que es hora de colocar cada cosa en su
debido lugar; despojar la Biblia de los velos de sacralidad y

verla en sus valores reales, aceptando lo que tiene de bueno e



ignorando lo que esté desactualizado o no sea una palanca para
nuestro crecimiento espiritual.

Dentro de este contexto, muchas personas que se guian por la
letra de la Biblia creyéndola sagrada y por lo tanto infalible, se
cierran a las nuevas, maravillosas y liberadoras revelaciones que
provienen del Altisimo, como ocurri6 con la venida del Espiritu

de verdad.

El Espirito de verdad, el Consolador

En Juan 16:12-13 Jesas anuncid: «Aun tengo muchas cosas que
deciros, pero ahora no las podéis sobrellevar. Pero cuando venga el Espiritu
de verdad, ¢l os guiard a toda la verdad (...)». Y en Juan 14: 26
complementa: «Mas e/ Consolador, el Espiritu Santo, a quien el Padre
enviard en mi nombre, él os enseniard todas las cosas, y os recordard todo lo
que yo os he dicho». En otro momento Jesus dice el Espirito de verdad,
el Consolador.

¢Qué cosas eran las que Jesus habia dejado de ensefiar, porque
no podrian sobrellevar?

Es natural que dentro de los limitados conocimientos de
aquella época no hubiera base o soporte para que explicaciones
mas directas y claras pudieran ser asimiladas sobre la
reencarnacion, la ley de causa y efecto, la vida después de la
muerte, las dimensiones espirituales, la comunicabilidad de los
espiritus, entre otras. Por eso, el Maestro prometié enviar a su
debido tiempo el Espiritu de verdad, el Consolador, para decir
toda la verdad y recordar al mundo sus ensefianzas.

Algunas religiones cristianas dicen que el Consolador, el Espiritu
de verdad, habria venido en el Pentecostés, pero no se justificaba



que alguien viniera a decir toda la verdad, puesto que Jesus ya
habia dicho todo lo que la humanidad de aquellos tiempos podria
sobrellevar. Ademas, en ese episodio no hubo ninguna
revelacion. Tampoco habia ninguna razon para que alguien
viniera a recordar sus ensefianzas, porque todavia estaban muy
vivas en las mentes y los corazones de sus seguidores.

A mediados del siglo XIX, cuando la humanidad ya estaba en
condiciones de recibir y asimilar una parte de la verdad, cuando el
cristianismo estaba agotando sus reservas de poder y de control
sobre las personas, empezaron a producirse comunicaciones de

espiritus en distintos puntos de la Tierra.

En EUA comenzé con unos ruidos, que pueden ser
considerados como unos de los mas importantes en la historia
del mundo cristiano. Quien narré esos acontecimientos de
manera muy detallada fue Sir Arthur Conan Doyle, en su libro
Historia del espiritismo (The History of Spiritualisn).

Doyle sefialé que los ruidos se iniciaron en un pequenio pueblo
llamado Hydesville, en el estado de Nueva York, en una casa
habitada por una familia de apellido Fox, compuesta por el padre,
la madre y sus dos hijas menores, Margaret, de 14 anos, y Kate
de 11, quienes profesaban la religion metodista.

Durante varios dfas se escucharon ruidos extranos en la
residencia de los Fox. Parecian producidos por arafiazos. A veces
eran simplemente golpes, otras veces sonaban como si estuvieran

arrastrando muebles. Las niflas estaban tan asustadas que
dormian en la habitacién de los padres.

Pero en la noche del 31 de marzo de 1848, los sonidos se
hicieron mas fuertes y vigorosos que nunca. L.a nifia Kate, en un
impulso de coraje, desafié a esa fuerza invisible, pidiéndole que



repitiera los golpes que ella daba con los dedos. Ese reto fue
inmediatamente respondido, y cada pedido de la nifia era
replicado con un ruido.

Luego establecieron un codigo basado en el nimero de golpes,
por ejemplo, un golpe equivalia a SI, dos a NO, y asi
sucesivamente, en una especie de comunicacioén rudimentaria.

En el referido libro, Sir Arthur transcribe un testimonio de la
Sra. Margaret Fox, que dice: «Entonces pensé en hacer una prueba gne
nadie seria capaz, de responder. Pedi que indicaran las edades de mis hijos,
consecutivamente. De manera instantinea, se dio la edad de cada uno,
haciendo una pausa entre uno y otro, hasta el séptimo, después hubo una

pausa mayor y se produjeron tres golpes mids fuertes, correspondiendo a la

edad del menor, que habia fallecido.

Liuego  pregunté: ;Es un  ser humano quien me responde tan
correctamente? No obtuve respuesta. Pregunté: ;Es un espiritu? Si lo es, dé
dos golpes. Se oyeron dos golpes apenas hice la pregunta. Entonces dije: Si es
un espiritn  asesinado, dé dos golpes. Instantaneamente golpearon,
produciendo un temblor en la casa. Pregunté: ;Fue asesinado en esta casa?
La respuesta fue como la anterior. ; Asin vive la persona que lo asesind? La
respuesta fue similar. A través del mismo procedimiento verifiqué que era un
hombre, que habia sido asesinado en esa casa y que sus restos mortales
estaban enterrados en el sitano. Luego pregunté: ;Continuard golpeando si
Ulamamos a los vecinos para que también puedan escuchar? La respuesta
afirmativa fue enérgicay.

Este fue el comienzo de estos fenémenos que tuvieron gran
repercusion en los Estados Unidos. La ola espiritualista que se
produjo entonces, se propagaria posteriormente por el mundo,
segun se afirmo en una de las primeras comunicaciones a través
de las hermanas Fox. Las mismas fuerzas invisibles insistieron en



que se celebraran reuniones publicas donde pudieran
manifestarse abiertamente. Era un mensaje que provenia del
mundo de los Espiritus, exhortando a los hombres a que
asumieran otra postura filoséfica-religiosa.

Al poco tiempo, en Europa, los fenémenos espirituales
pasaron a ser parte de los juegos y eventos de saldn, comunes en una
época en la que no existian los entretenimientos actuales. En esos
juegos, las personas se divertian haciendo preguntas a los
espiritus y recibiendo respuestas a través de codigos
preestablecidos, basados en golpes que eran dados en una mesita
de tres patas, que se levantaba y golpeaba el piso con una de sus
patas.

En Francia, debido a que era una inteligencia invisible la que
respondia preguntas sobre los mas diversos asuntos, el sabio
Hippolyte Léon Denizard Rivail, profesor de quimica, fisica,
matematica y astronomia, autor de diversas obras didacticas
adoptadas por el sector universitario francés, miembro de varias
academias de sabios, incluso de la Academia Real de Arras,

decidi6 investigar esas manifestaciones buscando desenmascarar
lo que ¢l crefa que se era un fraude.

De esta forma, los martes, Rivail frecuentaba la casa de la
sefiora Boudin, en Paris. Julie, una joven de 14 afios y su hermana
Caroline, de 16, eran las médiums que psicografiaban los
mensajes. Julie era una médium pasiva, inconsciente de lo que
escribfa. Unicamente le divertia que las personas le dieran tanta
importancia. Las reuniones, dirigidas por sus padres, no eran
secretas, sino restringidas a unos pocos invitados. Para escribir

los mensajes, Julie y Caroline utilizaban una cesta de mimbre, de



15 a 20 centimetros de diametro y con una especie de pico, con

un lapiz en la punta.

«Al poner el médium los dedos en el borde de la cesta, el aparato se agita
todo y el lapiz comienza a escribiry, explico Rivail. Con el tiempo, las
jovenes pasaron a emplear la psicografia directa, sujetando el
lapiz con la mano, escribiendo incesantemente, sin tener
conocimiento de lo que estaban escribiendo.

Rivail les hacia a ellas preguntas de diversa indole y los
espiritus respondian. Eran preguntas muy complejas, como la
inmortalidad del alma, la naturaleza de los Espiritus y sus
relaciones con nosotros, la reencarnacion, las leyes morales, etc.

De esta manera, poco a poco, interrogando a los espiritus,
preguntando y anotando todo, Rivail comenzé a convencerse de
que se trataba de una realidad impresionante.

Esas manifestaciones también se produjeron a través de otros
médiums, en diversos lugares del planeta. Esos médiums no se
conocfan ni sabfan lo que estaba ocurriendo. Pero las
informaciones suministradas por los espiritus, a través de esos
médiums y de otros que colaboraron con Rivail, sobre las
hermanas Julie y Caroline, abarcaban un extraordinario abanico
de conocimientos que explicaban las causas y las razones de las
diferencias y de los sufrimientos humanos, ademas de una
infinidad de otros asuntos.

Durante mas de 20 meses, Rivail realizé6 un enorme trabajo,
planteando preguntas a los espiritus, interrogandolos,
comparando sus respuestas con las recibidas de otros médiums y
clasificindolas segin el asunto, hasta que su primer libro, con 501
preguntas, fue concluido y publicado el 18 de abril de 1857, en
Parfs, bajo el titulo E/ /ibro de los espiritus (Le Livre des Esprits),
mientras que otro, considerado como su trabajo final, con 1019



preguntas y en el cual se basan las traducciones que disponemos
actualmente, fue publicado en 1860. Posteriormente, esctibid
otras obras, tales como E/ Evangelio segiin el espiritismo (Evankeliumi
Spiritismin Mukaan), centrado en las enseflanzas de Jesus, E/ /ibro
de los médiums (Meedioiden Kirja), El Cielo y el Infierno (Taivas ja
Helvetti), Génesis, etc., siempre utilizando el mismo método.

Nota: Al codificar la Doctrina Espiritista, Rivail adopto el sendonimo
de Allan Kardec, nombre utilizado en una de sus encarnaciones como
sacerdote druida, segiin informaron los espivitus. Fl no queria que la posicion
que ocupaba en la escena educativa en Francia pudiera interferir con el
trabajo que venia desarrollando.

Muchas personas se aferran a textos del Antiguo Testamento
para intentar desacreditar al espiritismo como, por ejemplo:
«Porque los que viven saben que han de morir; pero los muertos nada saben,

ni tienen mds paga; porque su memoria es puesta en olvido» (Eclesiastés

9:5).

Ahora bien, en este punto, como en tantos otros, la Biblia se
contradice a s{ misma, porque en innumerables pasajes aparecen
los mmertos, como en el episodio de la Transfiguraciéon (Mateo
17:3), en el que Jests habla con los espiritus Moisés y Elias.
También en el caso de la vidente de Endor, el espiritu de Samuel

se presenta para hablar con Sadl, y todos esos #uertos sabian muy
bien lo que decfan (1 Samuel 28:3-25).

Lo mismo ocurre con la prohibicién de consultar a los
muertos, pero scomo, s los muertos nada saben?

El texto que prohibe la consulta a los muertos se encuentra en
Deuteronomio 18: 10.



Ocurre que en las practicas espiritistas no se consultan a los
muertos. Se realizan intercambios con los espiritus, no para
consultarlos, sino para ayudar a los que se encuentran en
sufrimiento, intentar aplacar el odio o la safia de los que persiguen
a personas reencarnadas y recibir esclarecimientos, orientaciones
y mensajes de los mentores espirituales.

Los Apostoles también hacian este intercambio con espiritus,
como se ve en la epistola que aparece en 1 Juan 4:1-6, cuando
sefala: «Amados, no credis a todo espiritn, sino probad los espiritus si son

de Dios».

Es facil comprobar como la Biblia contiene innumerables
pasajes en los que se citan comunicaciones con espiritus, como
por ejemplo en 1 Pedro 3: 18-20, cuando este apdstol habla sobre
el Cristo: «Porque también Cristo padecid una sola vez por los pecados, el
_Justo por los injustos, para levarnos a Dios, siendo a la verdad mmuerto en la
carne, pero vivificado en espiritu; en el cual también fue y predico a los
espiritus encarcelados, los gue en otro tiempo desobedecieron, cuando
una vez esperaba la paciencia de Dios en los dias de Noé, mientras se
preparaba el arca, en la cual pocas personas, es decir, ocho, fueron salvadas
por aguay.

También en 1 Pedro 4:6, encontramos: «Porgue por esto
también ha sido predicado el evangelio a los muertos, para que sean

Juzgados en carne segin los hombres, pero vivan en espiritu segin Diosy.

Con relacién a las innumerables leyes y 6rdenes de Moisés, o
Jehova, squé dirfa si le presentaran en la actualidad una ley
prohibiendo predicar la independencia de Brasil? Repararia,
inmediatamente, que la misma habria sido promulgada en el
tiempo en que Brasil era colonia de Portugal. Serfa absurdo que
alguien intentara cumplirla hoy.



Lo mismo ocurre con la casi totalidad de las leyes del Antiguo
Testamento.

En cuanto al espiritismo, es momento de preguntarle a los que
lo condenan, apoyados en textos del Antiguo Testamento, sobre
el porqué consideran apenas la prohibicién de comunicarse
con los muertos y no el resto. Entre los cientos de
determinaciones de Moisés, seleccionaron solo una para servir de
bandera a sus intenciones.

Por légica, los que pugnan por el cumplimiento de esa ley que
prohibe consultar a los muertos tendrian que cumplir también

todas las otras, entre las cuales podemos citar:

a) «Y el varon incircunciso, el que no hubiere circuncidado la carne de su
prepucio, aguella persona seri cortada de su puebloy (Génesis 17:14).

b) «Seis dias se hard obra, pero el dia séptimo es sabado de reposo
consagrado a Jehovd; cualguiera que hiciere obra el dia del sabado, morird
ciertamenter (Exodo 31:15).

C) «(...) y dirin a los ancianos de la cindad: Este nuestro hijo es
contumaz, y rebelde, no obedece a nuestra voz; es gloton y borracho. Entonces
todos los hombres de su cindad lo apedreardn, y morird, asi quitards el mal
de en medio de 1, y todo Israel oira, y temera» (Deuteronomio 21:18-

21).

d) «857 fuere sorprendido alguno acostado con una mujer casada con
marido, ambos moriran, el hombre que se acostd con la mujer, y la mujer
también; asi quitards el mal de Israel» (Deuteronomio 22:22).

e) «Mas si resultare ser verdad que no se halld virginidad en la
Joven, entonces la sacardin a la puerta de la casa de su padre, y la apedrearin
los hombres de su cindad, y morird, por cuanto hizo vileza en Israel

Sfornicando en casa de su padre; asi quitards el mal de en medio de ti»
(Deuteronomio 22:20-21).



Por lo tanto, ¢cree que alguien obedece a estas y a otras tantas
leyes del Antiguo Testamento?

En cuanto a recordar las ensefianzas del Maestro, ademas del
universo de informaciones que trajo, el espiritismo se ocupa
intensamente de la cuestion de la vivencia de sus ensefianzas,
tanto que uno de los cinco libros que contiene su codificacion, lleva
por titulo E/ Evangelio segiin el espiritismo y no hay en él
interpretaciones o excusas, como se podria suponer por el titulo.
Son las ensefianzas del Maestro, tomadas del Nuevo Testamento
de la Biblia (comentadas posteriormente por algunos espiritus en
el experimento de Scole), recordando que la codificacion del
espiritismo se realizé mediante preguntas planteadas por Allan
Kardec y respondidas por espiritus nobles, es decir, de elevada
condicioén espiritual, inclusive por el propio Espiritu de verdad, a
través de la psicografia de médiums, principalmente de dos nifias

de 14 y 16 anos.

Jesus resumi6 el Antiguo Testamento en un solo

mandamiento: el amor, y el espiritismo tiene como lema: "sin

caridad no hay salvaciéon", explicando, a lo largo de su cuerpo
doctrinario la forma como la caridad significa el amor puesto en
accion.

Recordemos al Maestro, cuando detall6 la caridad de varias
maneras, al decir, por ejemplo, que el rey separaria a las personas,
unas de otras, asi como el pastor separa las ovejas de los cabritos,
colocando las ovejas a su derecha y los cabritos a su izquierda. A
las ovejas, dira:

«Venid, benditos de mi Padre, heredad el reino preparado para vosotros

desde la_fundacion del mundo. Porque tuve hambre, y me disteis de comer;



tuve sed, y me disteis de beber; fui forastero, y me recogisteis; estuve desnudo,

Y me cubristeis; enfermo, y me visitasteis; en la cdrcel, y vinisteis a i,
Entonces los justos le responderan diciendo: Serior, ;cudndo te vimos
hambriento, y te sustentamos, o sediento, y te dimos de beber? ;Y cudndo te
vimos forastero, y te recogimos, o desnudo, y te cubrinmos? ;O cudndo te vimos
enfermo, o en la cdrcel, y vinimos a 1i2'Y respondiendo el Rey, les dird: De
cierto os digo que en cuanto lo hicisteis a uno de estos mis hermanos mds
pequerios, a mi lo bicisteis» (Mateo 25:32-40).

Las practicas espiritistas siguen esas orientaciones del Maestro,
tanto en lo que se refiere a la caridad material, como a la
espiritual.

También la denominacion del Consolador se ajusta al
espiritismo como un guante.

¢Hay mayor consuelo que saber que:

a) que nuestros seres queridos que murieron, no estan
muertos, sino vivos, continuando su evolucién en otra dimension
de vida y que, eventualmente, podran incluso comunicarse con
nosotros a través de la mediumnidad?

b) que nadie ira al Infierno a sufrir por toda la eternidad?

) que nuestros seres mas queridos, que #o aceptaron a Jesis en
esta vida, no estan perdidos por eso?

d) a los que cargan terribles pesos de conciencia solamente
puede haber consuelo cuando se les informa de que un dia
podran reparar el mal que hicieron, aunque sea en una futura
encarnacion?



En cuanto a la reencarnacion y a la /ey de cansa y efecto (karma),
el espiritismo responde y explica de forma plenamente
satisfactoria, una infinidad de cuestiones, de preguntas, que
afligen el alma humana, tales como, las diferencias existentes entre
las personas.

Ahora bien, si creemos que Dios es sabio, omnipotente, justo
y bueno, no es posible entender que harfa que unos nacieran con
buena indole, sentimientos de religiosidad, conducta basada en la
ética, etc., siendo candidatos naturales al Cielo, y a otros con
inclinaciones al mal, deshonestos, agresivos, perversos, perfectos
candidatos al Infierno, a los sufrimientos eternos. JComo se
sentirian en el Cielo aquellas madres cuyos hijos pecadores
tueron arrancados de sus brazos y arrojados al Infierno, sabiendo
que aquellos a quienes mas aman estan en los mas tenebrosos
sufrimientos, sin derecho siquiera a una nueva oportunidad, y
todo eso por la eternidad?

Si un padre terrenal jamas serfa capaz de hacer tan

inconcebibles atrocidades, .cémo se puede imaginar que Dios si
las harfa?

También resulta inconcebible creer que un Dios justo y bueno
pudiera crear seres, haciéndolos nacer, unos en condiciones
miseras, limitados por la ceguera, sordera, paralisis,
deformaciones de diverso tipo y otras tantas causas de
sufrimientos atroces, mientras que otros nacen con salud perfecta

y en situaciones en todo beneficiosas y favorables.

¢No es ya hora de empezar a ver los asuntos religiosos
desde angulos mas sensatos y coherentes, principalmente,



cuando los mismos se basan, ademas, en investigaciones
cientificas?

Por mas complejos y bien estructurados que sean cualesquiera
arreglos teologicos, jamas conseguiran explicar
satisfactoriamente tantas diferencias en el trato del Creador con
sus criaturas, sin la clave de la reencarnacion y de la /ey de causa y
efecto.

El conocimiento de las existencias sucesivas, sin embargo, nos
permite entender que somos hoy el resultado de lo que fuimos e
hicimos en existencias pasadas; que Dios no nos castiga por
nuestros errores, pero los mecanismos de sus leyes nos llevan, a
través de situaciones adecuadas, a redimir nuestras culpas, asi
como a los aprendizajes que estamos necesitando.

Igualmente, es bueno recordar que las /lyes divinas estan
grabadas en nuestras conciencias, y por €so traemos en nuestra
intimidad el conocimiento del bien y del mal. Por lo tanto, ningin

tipo de perdon, ni siquiera el divino, podra calmar una conciencia
pesada. Unicamente la redencion, la reparacion, podra aliviarla.

Una conciencia culpable, incluso si dicha culpa esta archivada
en el inconsciente, teniendo como factor generativo algin evento
en una existencia pasada, aun asi, actia como un nucleo

energético especifico que atrae situaciones de redencion.

Por lo tanto, podemos entender por qué tantas personas son
portadoras de los mas diversos problemas y sufrimientos, en
muchos casos, desde su nacimiento. Podemos igualmente
entender las cuestiones afectivas, asi como, también, los casos de
malquerencias y odios gratuitos entre personas cercanas,

inclusive entre padres e hijos. Son espiritus endeudados unos con



otros, que se encuentran en reencarnaciones de reajuste. Incluso
si no lo recuerdan, estos porqués estin presentes en sus

inconscientes, y a menudo se manifiestan en forma de intuicion.

Algunas creencias sostienen que apenas un determinado
numero de personas reencarna. Serfa as{ como si Dios, sentado
en su trono, rodeado por los angeles, arcangeles y los salvos
cantandole alabanzas, con aire aburrido debido al cansancio de
los milenios, lanzara una mirada a los millones de espiritus
reunidos sobre la inmensa plataforma de lanzamiento al Infierno,
aguardando, afligidos, su turno, sefialando con el dedo a unos y
otros, dijera: — Como soy un Dios misericordioso y justo, les daré una
oportunidad, una nueva existencia en la Tierra, una reencarnacion, para que

puedan rehacer el mal que hicieron durante sus vidas en el planeta.

Dando una pequena pausa, con voz cansada, concluirfa: — 7
se portan bien, o incluso si en el momento de la muerte se arrepienten de sus
pecados y me piden perdin, cumpliendo los rituales de sus religiones, entonces,
podrdn venir al Cielo y ser felices para siempre.

La creencia en ese tipo de reencarnacion ya es un pequefio,
muy pequeno avance, pero como dice el refran popular, ain es
como fapar el sol con un dedo.

En cuanto a las diferencias entre las personas, cada quien esta
experimentando la realidad de sus necesidades evolutivas.

De este modo, podemos amar a Dios por la grandiosidad de
su sabiduria, por la justicia con que rige la vida, y por el amor
cuya presencia podemos sentir vibrando, desde la intimidad de

nuestros corazones hasta la vida animal e, incluso, la vegetal.



La reencarnacién también esta en la Biblia. Jesus lo dejé muy
claro, en varios pasajes.

En el episodio de la Transfiguracion, después de hablar con
Moisés y Elias en presencia de Pedro, Santiago y Juan, estos le
preguntaron: «,Por qué, pues, dicen los escribas que es necesario que Elfas
venga primero? Respondiendo Jesis, les dijo: A la verdad, Elias viene
primero, y restaurard todas las cosas. Mas os digo que Elias ya vino, y no le
conocieron, sino que bicieron con él todo lo que quisieron; asi también el Hijo
del Hombre padecerd de ellos. Entonces los discipulos comprendieron que les
habia hablado de [nan el Bantista» (Mateo 17:10-13). Esta claro que
Elias habia reencarnado como Juan el Bautista; habia cumplido
su misioén y habia regresado al mundo espiritual, presentandose
en esa ocasion en su antigua forma, cuando habifa sido profeta
del Antiguo Testamento.

«Y 57 queréis recibirlo, ¢/ (Juan el Bautista) es aquel Elias que habia
de venir» (Mateo 11:14). Parece evidente que, de acuerdo con en

estas palabras, Juan el Bautista era Elias reencarnado, lo que fue
confirmado también en otros textos:

«Mas os digo gue Elfas ya vino, y no le conocieron, sino que hicieron con
¢l todo lo que quisieron; asi también el Hijo del Hombre padecerd de ellos.
Entonces los discipulos comprendieron que les habia hablado de Juan el
Bautista» (Mateo 17:12-13).

«Viniendo Jesis a la region de Cesarea de Filipo, pregunts a sus
discipulos: ;Quién dicen los hombres que es el Hijo del Hombre? Ellos
dijeron: Unos, [nan el Bauntista; otros, Elias; y otros, Jeremias, o alguno de

los profetas» (Mateo 16:13-14).

¢Coémo podria ser Jesus alguno de esos profetas del Antiguo

Testamento, a no ser por la reencarnacion?



Ya con Nicodemo que era doctor de 1a ley, el maestro fue mas
explicito:

«Lo que es nacido de la carne, carne es; y lo que es nacido del Espiritu,
espiritu es. No te maravilles de que te dije: Os es necesario nacer de nuevoy

(Juan 3:6-7).

Segun Jayme Andrade, en el libro E/ espiritismo y las iglesias
reformadas, también algunos padres de la Iglesia crefan en la
reencarnacion.

«San Gerdnimo afirmo (Hyeron, Epistola ad Demeter) que la doctrina
de las transmigraciones (reencarnaciones) se enseniaba secretamente a un
pequerio niimero, desde la antigiiedad, como una verdad tradicional que no
debia divulgarse».

San Agustin escribio: «(...) gpor ventura sucedid esta mi infancia a
otra edad mia ya muerta? ;Serd ésta aguella que llevé en el vientre de mi
madre? (...)Y antes de esto, dulzura mia y Dios mio, ;qué?, ;fui yo alguien
0 en alguna parte?» (Confesiones, libro primero, capitulo VI).

Origenes llego a tejer juiciosas consideraciones sobre ciertos
pasajes de la Escritura, diciendo que «arrgjarian el descrédito sobre la

Justicia divina, si no fueran justificadas por los actos buenos o malos
practicados en existencias pasadas.

Las investigaciones cientificas sobre la reencarnaciéon han
avanzado mucho, dejando a los investigadores plenamente
convencidos de que se trata de una ley natural.

Nota: En el libro Una nueva mirada sobre Dios y nosotros presentamos
numerosas  investigaciones  cientificas, antiguas y recientes, sobre la
reencarnacion, las comunicaciones de los espiritus, la vida después de la

mnerte y muchas otras.



Algunas aclaraciones necesarias

a) El espiritismo, al contrario de lo que muchos creen, no tiene
nada de comun con las practicas prohibidas por Moisés. Las
comunicaciones con los espiritus que ocurren bajo su seno no
son consultas a los muertos, de esas que muchos médiums (no
espiritistas) hacen para atender a los mas diversos intereses de sus
consultantes;

b) bajo la tutela del espiritismo, las actividades mediimnicas
se realizan con rigurosos criterios, principalmente, con el
objetivo de atender al gran numero de espiritus sufridores que
deambulan en la corteza terrestre y en las zonas espirituales

adyacentes;

c) también se busca brindar aclaratorias a los espiritus
obsesivos con el fin de llevarlos a abandonar las ideas de
venganza y dejar de perseguir a quienes ya no les tienen afecto.
Eventualmente, también ocurren comunicaciones de espiritus
responsables de los trabajos, para traer oportunos mensajes,
esclarecimientos u orientaciones para las actividades de la
institucion espiritista;

d) el espiritismo no adopta practicas adivinatorias como las
barajas, lectura de manos, hordscopos, etc.;

e) no utiliza rituales, ofrendas, velas, cigarros, ahumados,
cantos litargicos, o cualquier parafernalia de culto;

t) no hace #rabajos relacionados con la magia;

@) no posee sacerdocio ni jerarquias terrenales;

h) respeta todas las religiones que buscan acercar la criatura a

su Creador, entendiendo que también son caminos hacia Dios.



1) todas las actividades espiritistas son enteramente gratuitas,
en atencion a lo que dijo Jesus en Mateo 10:8: «Sanad enfermos,

limpiad leprosos, resucitad mmertos, echad fuera demonios; de gracia
recibisteis, dad de graciay.

Jesus también dijo en Mateo 7:16-17: «Por sus frutos los conocerézs»

y «Ast, todo buen drbol da buenos frutos, pero el drbol malo da frutos
malos».

Los frutos del espiritismo son todos buenos.

Por Ia mafiana

Al levantarte por la masnana, abre tu ventana, respira el aire fresco de la
manana, tranquila y profundamente, y siente esta energia circulando por tu
cuerpo.

Mira el mundo, la naturaleza que puedas vislumbrar.
Identificate con ella y da un alegre buen dia a la vida, misterio de Dios en
el infinito. Vida que resplandece a través de los rayos del sol, que se agita
en las aguas del mar, que acaricia los verdes campos y que fluye a través de
las montanas soberbias.

Stente la vida circulando por todo tu cuerpo, con mensajes de salud y
bienestar.

Stiente tu corazon lleno de alegria, rebosante de pag y armonia.



CAPITULO 06

LA CIENCIA MATERIALY LA TRASCENDENTAL

La dualidad, como realidad que establece el equilibrio, esta en
todo, en la derecha y la izquierda, en el norte y el sur, en el dia y
la noche, en el principio y el fin, etc. También esta presente en la
llamada ciencia material, en todo lo que se refiere a la materia, y
en su otra cara, la ciencia trascendental, que va mas alla de las
barreras de la materia, buscando el conocimiento a otros niveles
y mas alla de nuestros cinco sentidos.

Los cientificos materialistas no creen en Dios, lo cual es
natural, porque el Dios que el cristianismo presenta es
absolutamente inaceptable, no s6lo para las mentes cientificas,
sino para quienes reflexionan y hacen cuestionamientos, sin
hablar de aquellos cuyas almas se benefician y satisfacen con la fe
crega.

En esta incredulidad, entonces, presentan la creacion del
universo y todo lo que le siguid, como resultado del azgar, hechos
fortuitos, etc.

Ocurre que ese azar tiene que, fatalmente, ser una inteligencia
y un poder mucho mas alli de nuestra capacidad de
entendimiento. Si no lo fuera, el movimiento, la conjuncién de
los elementos, etc., después del big bang, habria sido un terrible
caos.

No obstante, todo lo que ha ocurrido, y continda ocurtriendo
en el universo, se encuentra dentro de un proyecto, una
arquitectura establecida para la lenta construccién de lo que
vemos, tenemos y somos en la actualidad.



La explosion del big bang, es decir, lo que se puede entender
como el principio del universo y su expansion, tendria que estar
sujeta a las leyes de la fisica, la quimica, etc. porque, de lo
contrario, no habria ocurrido.

Entonces, ¢de donde provienen todas esas leyes que rigen el
universo y la vida? ¢Fueron acaso creadas por azar, por meros
hechos fortuitos?

¢Y la materia generada con la explosion en el big bang, su
desarrollo a lo largo del tiempo con las aglutinaciones correctas
de los elementos, el comienzo y la evolucién de la vida, etc.,
podria suceder simplemente por hechos fortuitos o por azar, como
ellos sugieren?

Para generar algo de forma inteligente, solamente por una
inteligencia atn mayor, en este caso tendria que ser conducido
dentro de un formidable esquema, un proyecto y un poder
inimaginables, que sobrepasan cualquier posibilidad de
entendimiento del ser humano, bien sea el proyecto, como quién
o qué lo desarrolld y lo puso en practica. Podemos, sin embargo,
establecer algunas teorfas al alcance de nuestras capacidades
actuales.

En la codificacién del espiritismo, Alan Kardec lo denomind
cansa primaria de todas las cosas.

El profesor Euvaldo Cabral Jr.., quien desde hace mas de 30
afios desarrolla investigaciones en Brasil y en EUA, relacionadas
con la vida de la mente después de la muerte del cuerpo fisico,
en su libro Realidades invisibles (Realidades Invisiveis), denomina a ese
algo como la fuente sinica de todo y de todos.

Del mismo modo, podemos entendetrlo como la wente cdsmica,
o incluso, seguir denominandolo tnicamente como Dios, pero
bajo una nueva mirada.



Por lo tanto, en esta concepcidon mas avanzada, nos
referiremos a él como Dios, causa primaria, o mente céosmica,
etc.

Mente césmica, causa primaria o Dios

Pensemos en ese a/go que sobrepasa nuestra capacidad de
entendimiento, nutriendo el universo con un flujo mental
continuo, un pensamiento virginal, en el cual imprimimos o
elaboramos nuestro propio pensamiento. Si observamos bien,
podemos percibir que el pensamiento es como un flujo que va
pasando por nuestra mente. A veces, son recuerdos que van
fluyendo; otras veces, son nuestras propias elaboraciones
mentales, etc., pero no podemos detener ese flujo.

También podemos inferir que esa mente cdsmica esta constituida
por dos principios, el masculino y el femenino, en la dualidad que
establece el equilibrio.

Ese equilibrio esta en todo: en el norte y en el sur, en la derecha
y en la izquierda, en el dia y en la noche, en lo masculino y en lo
temenino, etc., que, aunque constituyen dos partes aisladas, y son
diferentes entre si, forman una unidad. Una no existe sin la otra.

Un ejemplo lo tenemos en nuestro cerebro, que esta formado
por dos lados o hemisferios. El lado izquierdo dirige el lado
derecho del cuerpo, y el lado derecho dirige el lado izquierdo del
cuerpo. Incluso, con este intercambio de lados entre la cabeza y
el cuerpo, se mantiene la unidad.

También es sabido que el pensamiento racional se atribuye
al hemisferio izquierdo del cerebro, mientras que el derecho es
responsable del emocional, y el trabajo mental en esta dualidad
se produce de forma conjunta, no aislada. Son dos caras, o
aspectos distintos, que trabajan conjuntamente en una actividad



coordinada llevada a cabo por ambos. Podriamos decir que es la

unidad formada por la dualidad.

Nosotros también estamos formados por lo masculino y lo
temenino. No nos referimos al hombre y a la mujer, sino a los
dos principios de los que todos estamos formados. Hay hombres
con un principio femenino mas activo y mujeres con un principio
masculino mas activo, aunque siguen viviendo su sexualidad de
forma normal.

La Biblia, en algunos de sus pasajes, deja fluir ideas cuyos
contenidos presentan verdades trascendentales, que hoy pueden
ser vistas bajo nueva luz, como, por ejemplo, cuando Dios habria
dicho: «Hagamos al hombre a nuestra imagen y semejanga», y cuando
Jests afirmé que «Dios es nuestro Padre». De esta manera, si €l es
nuestro Padre y nos ha hecho a suimagen y semejanza, solamente
podemos entender que también se compone de los principios
masculino y femenino, al igual que todos nosotros.

Entonces, en el principio masculino, el Padre, estaria e/
pensamiento, la inteligencia, el poder, etc.; en el femenino, la Madre,
tendriamos e/ amor, la sabiduria, la sensibilidad, y también el Poder, entre
otros elementos, y complementando a ambos principios se
encuentra el Hijo, el cosmos, portando como herencia los genes
espirituales de los padres, y siendo la manifestacion de todo lo que
existe, con todo lo que el cosmos contiene y en todos sus
aspectos, incluidos nosotros mismos.

El principio masculino en si mismo, es decir, la inteligencia, el
poder, etc. no produciria tantas cosas bellas que deleitan nuestro
espiritu, ni otras tantas, que tocan nuestra sensibilidad, y el
principio femenino, por si solo, tampoco desarrollaria y realizaria
el proyecto césmico, con su inimaginable complejidad, por
ejemplo.



Imaginemos ahora cémo serfa aqui en la Tierra si en la Mente
Cdsmica, o Dios, apenas existiera el aspecto masculino del Padre.
Tendriamos al pensamiento y a la inteligencia formulando las leyes y
al poder encargandose de su aplicacion. No habria vida.
Igualmente, si esa Mente estuviera constituida solamente por lo
femenino, no existitia el cosmos.

Nota: Retomaremos este asunto, pero para Jz'wp/zﬁmr, trataremos estas
teorias como realidades, aungue solo sea porque se basan en bases cientificas
'y de acuerdo con los conocimientos actuales y el sentido comiin.

Estamos, pues, constituidos de esos dos principios, el
masculino y el femenino, es decir, la znteligencia-luz y el amor-
sensibilidad.

En la ebulliciéon de nuestro crecimiento, sin embargo, estos
dos principios, conforme nuestras inclinaciones y voluntad, se
transfiguran en acciones y sentimientos sombrios como la
codicia, el orgullo, la agresividad, el odio, la envidia, el rencor, el
dolor, entre otros, de conformidad con las fuerzas negativas que
albergamos. Ese punto de luz, sin embargo, que es nuestra
conciencia, nos lleva hacia el Altisimo, generando conflictos en
nosotros hasta que, movidos por las luchas, sufrimientos,
alegrias, experiencias, nos vamos despojando de las sombras,
mientras que esa luz interior se va tornando cada vez mas
brillante.

Sin embargo, muchos permanecen apegados a sus pasiones
durante milenios, pero los poderes superiores manejan todo con
sabidurfa, justicia y amor.

Tenemos también el libre albedrio, elemento necesario para
nuestro crecimiento como seres inmortales que somos.

Este libre albedrio es suavemente conducido y tutelado por las
leyes cosmicas en todas las etapas de nuestra evolucién, hasta



alcanzar la mayoria de edad espiritual, haciéndonos integralmente
participes de la vida universal y en condiciones absolutamente
incomprensibles para nuestro entendimiento en esta fase aun
infantil en la que nos encontramos.

En esta fase de crecimiento vamos, pues, usando nuestros
poderes, la inteligencia y el sentimiento, al ritmo de nuestra
voluntad, dentro de la dualidad del bien y del mal, y en esos
choques entre nuestras pasiones, deseos y acciones con la luz de
nuestra conciencia (donde estan insculpidas las leyes cosmicas),
vamos construyendo nuestras estructuras interiores, nuestro ser
espiritual, y esa construccion ocurre en el transcurso del tiempo
y en las reencarnaciones, que son nuestra escuela.

¢Y la ciencia trascendental?

Después de que Allan Kardec publicara E/ /ibro de los espiritus,
en Francia, en 1857, innumerables cientificos desarrollaron
investigaciones en bases igualmente cientificas, en particular
sobre la existencia de los espiritus.

En Inglaterra, el muy connotado cientifico Sir William
Crookes, descubridor de los rayos catédicos y del talio, entre
otros, miembro de la Real Sociedad (Fellow of the Royal Society — FRS,
titulo honorifico concedido a cientificos notables), investigd esos
tenomenos, con el fin de desenmascarar lo que él crefa que eran
artificios o trucos.

Tras cuatro afios de investigaciones, Crookes proclamoé la
legitimidad de esos eventos, indicando que: «No digo gue eso sea
posible, sino que afirmo que eso es realy.

La posicion de Crookes le costd el aprecio de la mayorfa de
sus homologos que preferian una mentira cientifica y no una verdad
que los incomodaba.



También causé una tempestad de controversias de muy
diversos tipos. Pero, para entender la seriedad de sus
investigaciones y la realidad de esos hechos, basta leer el libro
Investigaciones sobre los fendmenos del espiritismo (Researches in  the
Phenomena of  Spiritualism), en el cual Crookes describio
minuciosamente cémo se realizaban y se producian las
materializaciones del espiritu Katie King, logradas a través de la
mediumnidad de la joven Florence Cook, quien apenas tenfa 15
afios de edad cuando se iniciaron los experimentos.

Numerosos cientificos de renombre, incluso ante hechos muy
convincentes, dudaron en proclamar la verdad, temiendo las
consecuencias de lo que esto podria acarrear a luz de las creencias
populares. Sin embargo, Crookes se dedicé a las investigaciones
con el fin de desenmascarar a los supuestos impostores o de
encontrar fraudes. Pero cuando comprobo que los fenémenos
eran verdaderos, sin artificios, se rindi6é ante la evidencia de la
verdad, afirmando que dichos fenémenos eran reales.

En varias partes del planeta le siguieron varios investigadores
y cientificos que se dedicaron, y aun se dedican, a investigar
profundamente los fenémenos espirituales, incluso utilizando en
la actualidad tecnologias de punta.

Nota: En el libro Una nueva mirada sobre Dios y nosotros, hacenmos
mencion a un centenar de investigadores que pasaron anos desarrollando
investigaciones con todos los criterios cientificos, investigaciones esas que
siempre concluian en la existencia de los espiritus, la posibilidad de
comunicarse con nosotros, la reencarnacion, eft.

Podemos citar algunos, como, por ejemplo, el Dr. Ian
Stevenson, director del Departamento de Psiquiatria y
Neurologia de la Escuela de Medicina de la Universidad de
Virginia (EUA) quien, en la década de 1960, conjuntamente con
su equipo, ya habia investigado y clasificado mas de 600 casos, de



los cuales publicé 20 de ellos en las 520 paginas del libro 1einte
casos que hacen pensar en la reencarnacion (Twenty Cases Suggestive of
Rezncarnation).

Durante mas de 40 afios, el Dr. Stevenson se dedico al estudio
de casi tres mil relatos de nifios, alrededor del mundo, que
recordaban sus vidas pasadas.

En 1997, el Dr. Stevenson publicd, en dos volumenes, con
2500 paginas, el libro Reencarnacion y biologia (Reincarnation and
Biology), en el que se documentan mas de doscientos casos de
memorias espontaneas ligadas a marcas de nacimiento. En todos los
casos, los nifios habian nacido con una marca o una
malformacién fisica que se correspondia, casi exactamente, con
una herida, generalmente mortal, o con una cicatriz en el cuerpo
de la persona fallecida de la que se recordaba el nifio haber sido.

Otro de los mas destacados investigadores fue el profesor Dr.
Hemendra Nath  Banerjee  (1929-1985), director del
Departamento de Parapsicologia de la Universidad de Rayastan,
India. En su libro V7da pasada y futura, relata 25 afios dedicados a
la investigacion sobre la reencarnacion. En ese libro, describe sus
hallazgos en mas de 1100 casos estudiados, no solamente en la
India, sino también en otros pafses. El afirma que «/os casos descritos
no se basan en relatos que le fueron narrados ni en historias publicadas en
los periddicos, sino en investigaciones realizadas mediante métodos cientificos
exhanstivosy.

La ciencia no puede rechazar hipdtesis, al contrario, debe
estudiarlas, sin miedo, sin teorias, ni ideas preconcebidas, que
puedan interferir en sus conclusiones.

El Dr. Raymond Moody, psiquiatra, médico y psicoélogo
estadounidense, con maestria y doctorado en Filosofia y



Parapsicologia es un investigador ampliamente conocido, autor
de libros sobre la vida después de la muerte y experiencias
cercanas a la muerte (ECM), término que ¢l mismo acufio en

1975.

Al escribir su libro 1ida después de la vida, Moody obtuvo los
testimonios de aproximadamente 150 personas que habian

muerto clinicamente o que habian sido diagnosticados como casi
tallecidos.

El inglés Robert Crookall (1890-1981) gedlogo con maestrias
y doctorados, investigador, escritor, quien es otro ejemplo de que
la ciencia y la espiritualidad pueden ir de la mano.

En sus actividades de investigaciéon paranormal, Crookall
quedd bastante impresionado por la constante coherencia de las
comunicaciones espirituales provenientes de todas partes del
mundo. Quedé aun mas maravillado por ser también
congruentes con las creencias de los nativos de Hawai, aislados
de otras civilizaciones por largos anos, hasta su descubrimiento por
el Capitan Cook, en 1788. También quedd sorprendido de la
coherencia de los testimonios dados por personas que habian
tenido experiencias exctracorpdreas y experiencias cercanas a la muerte.

Crookall profundizé su investigacién en estos temas y se
convirtié en una de las primeras autoridades britanicas en materia
de fenomenos de proyeccion astral 'y experiencias extracorporeas.
Investigo la evidencia de que las personas pueden abandonar su
cuerpo fisico y regresar, después de viajar, invisibles, a través de
lugares variados previamente elegidos, o no, validando asi la tesis
de que el alma sobrevive al cuerpo fisico. Publicé numerosos
libros en los cuales describio los cientos de casos investigados.



Investigo la evidencia de que las personas pueden abandonar
su cuerpo fisico y regresar, después de viajar, invisibles, por
lugares variados previamente elegidos, o no; validando asi los
conceptos de que el alma sobrevive al cuerpo fisico.

Publicé numerosos libros, describiendo los cientos de casos
investigados.

Sobre la proyeccion astral o el desdoblamiento, incluso en la
Biblia hay referencias: «Me levanto, pues, el Espiritu, y me tomd; y fui
en amargura, en la indignacion de mi espiritu (...)» (BEzequiel 3:14). «Yo
estaba en el Espiritu en el dia del Serior (...)» (Apocalipsis 1:10).

También el apostol Pablo, en la segunda epistola a los corintios
dice (12:2-4), dice: «Conozco a un hombre en Cristo, que hace catorce
anos (si en el cuerpo, no lo sé; si fuera del cuerpo, no lo sé; Dios lo sabe) fue
arrebatado hasta el tercer cielo. Y conozeo al tal hombre (si en el cuerpo, o
fuera del cuerpo, no lo sé; Dios lo sabe), gue fue arrebatado al paraiso, donde

0Y0 palabras inefables que no le es dado al hombre expresar».

Las investigaciones relacionadas al conocimiento —espiritual
generalmente acaban desinteresando a la mayoria de los cientificos,
por la dificultad y muchas veces imposibilidad de poder ser repetidas
en laboratorio, en las mas diversas condiciones. Cabe, sin embargo,
para mejor entendimiento, registrar aqui lo sefialado por el cientifico y
cosmologo portugués, profesor Dr. Luis de Almeida, en una
conferencia proferida en 2009 ante cientificos, profesores y alumnos
de la Universidad de Cambridge, bajo el tema Lo que es espiritisno y lo
que no es espiritismo, con un tratamiento que permitié un constante
paralelismo entre el espiritismo y la ciencia en los dominios de la
astrofisica y de la cosmologfa:

«lLa cosmologia es wuna ciencia tinica, en la cual solo puede haber
observaciones y no experimentos. Por ejemplo, intente retirar una muestra de
tejido del universo o tomar un trozo del Sol, para colocarlo en una laminilla



Y examinarlo bajo el microscopio. No es necesario ver agujeros negros, ni
estrellas en los confines del universo, ni materia oscura para saber que existen.
De manera similar, no es necesario visualizar a los espiritus y medir su
influencia para saber que existen».

El cientifico brasilefio, profesor Euvaldo Cabral Jr., es uno de
los estudiosos mas importantes en EVP (Electronic 17 vice
Phenomenon) en el mundo., graduado en Ingenierfa de
Comunicaciones, con maestria en Ingenieria Eléctrica, doctorado
en la Universidad de East Anglia (Inglaterra), investigador sobre
la existencia y comunicabilidad de espiritus, autor de varios libros
cientificos publicados en Estados Unidos y Brasil.

Como mencionamos anteriormente, el profesor Euvaldo
Cabral Jr., en su libro Realidades invisibles (Realidades Invisiveis),
denomina a ese Dios como fuente sinica de todo y de todos.

En 1993, en Norfolk, Inglaterra, se dio inicio al denominado
experimento de Scole: evidencia cientifica de la vida después de la mmuerte (The
Scole Excperiment: Scientific Evidence for Life After Death), considerado
como la investigacion cientifica mas importante sobre la
evidencia de vida mas alla de la muerte.

Dicha investigacion, que se prolongé por 5 afios, fue llevada a
cabo por cientificos altamente cualificados y objetivos, asi como
por miembros de la Sociedad de Investigaciones Psiquicas de
Londres (Society for Psychical Research - SPR), ademas de un
sinnimero de personas que participaron en las sesiones.

El grupo realiz6 numerosos viajes por todo el mundo,
llevando sus sesiones experimentales a distintos lugares, con
diferentes personas. Su trabajo se realizé en lugares como
Alemania, Irlanda, Paises Bajos, Ibiza (Espafia), Suiza y los
Estados Unidos. En este ultimo pais, los investigadores,



incluidos los doctores Ulf Israelsson, Hans-Peter Studer, Theo
Locher, Andreas Liptay-Wagner y Pal Kurthy, evaluaron y
revisaron los trabajos.

Entre el equipo de investigaciéon se encontraban ingenieros
eléctricos, astrofisicos, criminélogos, psicélogos y matematicos.

E/ excperimento de Scole: evidencia cientifica de la vida después de la
muerte, dirigido a un publico general, narra 5 afios, 500 sesiones
experimentales y 1000 horas de experimentos sumamente
importantes para la ciencia", en tres libros, los cuales pueden ser
consultados en  https://www.thescoleexperiment.com/.
Igualmente, en YouTube puede verse un documental filmico de
86 minutos, titulado The Afterlife Investigations, que contiene
fotografias, descripciones y analisis, el cual se encuentra
disponible (en idioma inglés) en
https://www.youtube.com/watch?v=6gSEi sfaSU&t=2438s.

Los escépticos no quieren aceptar la realidad de esta otra cara
de la ciencia, la trascendental, tal vez por orgullo, por temor a
verse disminuidos en sus vanidades cientificas.

Sin embargo, Albert Einstein, el cientifico mas reconocido del
siglo XX, no era ateo, simplemente no aceptaba la idea de un dios
como el de la Biblia, o del cristianismo. Algunas de sus frases se
hicieron célebres, como: «la ciencia sin religion estd coja y la religion
§in ciencia estd ciegay; o «S8i hay algo en mi que pueda ser llamado religioso
es la ilimitada admiracion por la estructura del mundo, hasta donde nuestra
ciencia puede revelarlay.

Por los adictos

Oracion


https://www.thescoleexperiment.com/
https://www.youtube.com/watch?v=6qSEi_sfaSU&t=2438s

Jestis, Maestro de maestros, amor que nos envuelve y nos calienta.
En el silencio de esta oracion, el pensamiento se vuelve para pedir tu
ayuda a todos los que cayeron en las trampas de los vicios.

Qe tu voz, los invite a levantarse y tu luminosa mano se extienda para
ayudarlos a salir del abismo donde sufren.

Que nuestras vibraciones fraternales puedan envolverlos y la fuerga de
esta oracion les ayude a comprender, con claridad, la situacion en la que
e encuentran.

Que puedan percibir que hay luz mds alld de la curva del camino, y
sientan voluntad, una voluntad soberana y fuerte de caminar en busca
del propio equilibrio.

Paz, equilibrio y armonta, te pedimos para todos ellos, Maestro de

11aestros, amor que nos envuelve y nos calienta.

Gudrdanos jOh maestro! en tu luz.

CAPITULO 07

EL CEREBRO - ;6rgano de la conciencia?

El tema del punto de Dios surgié hace dos décadas cuando los
neurocientificos Danah Zohar e Ian Marshall escribieron el libro
Inteligencia  espiritual, publicado para Hispanoamérica por la
editorial Plaza & Janés (Barcelona). En la obra defienden la
existencia de un lugar en el cerebro responsable de la
espiritualidad.



Este punto de Dios, segin los cientificos, se encuentra en los
l6bulos temporales, regiones del cerebro sobre las orejas. Son
areas con multiples funciones: procesan el reconocimiento visual
y la percepcion auditiva. También estan relacionados con la
memoria y las emociones.

Segin los investigadores, estas areas estan fuertemente
activadas en momentos de trascendencia y espiritualidad. Pero
eso no es todo. Ellas también son activadas durante experiencias de
grandes  percepciones, iluminaciones o con el arte, abriéndose a la
trascendencia y a la creatividad, segin explica el especialista en
inteligencia espiritual, Fabricio Nogueira.

Conciencia y cerebro

Otros cientificos han estado desarrollando largas e incansables
investigaciones, tratando de descubrir en qué parte o partes del
cerebro se encuentra la conciencia, sin poder identificarlas.

El filésofo australiano David Chalmers y el neurocientifico
germano-estadounidense  Christof Koch son figuras de
renombre en sus campos.

En una entrevista durante un Congreso de Neurociencias en
Europa, Koch afirmo:

«Sabemos que el cerebro es el drgano de la conciencia, no el corazon.
Sabemos que no involucra a todo el cerebro, sino solo partes de él. Alguien
puede perder partes de su cerebro o médula espinal, por ejemplo, pero atin
permanece consciente.

Estamos empezando a rastrear dinde vive la conciencia, por asi decirlo,
en las densas selvas de la mente del cerebro.

Pero no  hemos llegado a un consenso entre la comunidad de
neurocientificos, clinicos y psicélogos que estudian este tema.



Shalom Marys bien dijo que aqui existe un gigantesco misterio filosdfico:
es el problema filosdfico mente cuerpo. Esto es lo que Hamamos un misterio
filosofico y cientifico mny profundo. Lo que puede permanecer
necognoscible es, como dice David, spor qué estamos conscientes?, jcomo surge
la conciencia de un drgano como el cerebro? Sin embargo, en el centro de
nuestra existencia en este mundo se halla la conciencia. La conciencia es nno
de los mayores misterios que enfrentan la ciencia y la filosofia. Descartes decia
qute la mejor manera de resolver el asunto era ignorarloy

Sucede que la conciencia no tiene sus bases en el cerebro,
porque la vida no esta en la materia, sino en el espiritu que la
anima. Por lo tanto, la ciencia material no puede encontrarla.

En el territorio de la ciencia trascendental, sin embargo,
podemos encontrar estas respuestas, por ejemplo, en las
experiencias cercanas a la muerte, en los viajes astrales, en el
suefio, en la inconsciencia provocada por la anestesia, etc., en las
que tiene lugar el desdoblamiento, es decir, cuando el cuerpo
espiritual sale del fisico, pero permanece unido a él por el llamado
cordén de plata, proporcionandole los elementos necesarios para
que permanezca vivo, es decir, el mando de todas las funciones
tisicas. Este cordon de fluidos, aunque el cuerpo espiritual se
distancie, solamente se rompe con la muerte, porque es lo que
sostiene la vida en el cuerpo fisico.

Este cordén energético es conocido por los grandes iniciados
desde la antigiiedad. Salomoén se refirié a él de la siguiente
manera:

«(..) antes que el cordon de plata se quiebre, y se rompa el cuenco de oro,
9 el cantaro se quiebre junto a la fuente, y la rueda sea rota sobre el pogo y
el polvo vuelva a la tierra de donde procede, y el espiritu vuelva a Dios que
lo dio» (Eclesiastés 12:6-7).



Salomén era plenamente consciente de nuestros cuerpos, del
cordén de plata y su ruptura con la muerte, describiéndolos de
manera extraordinaria.

El sabfa que cuando se producia la muerte, se partia algo entre
los cuerpos, que la doctrina de los espiritus clasificaba como el
cordon de fluidos y que él, sabiamente, lamé hilo de plata. De
hecho, ese nombre es muy cierto, y los ocultistas, antiguos y
modernos, también lo llaman asi. Este cordon, de hecho, se
parece a hilos de plata, brillantes, que conectan las cabezas del
cuerpo fisico y espiritual.

Sobre los cuerpos o principios de los que estamos
constituidos, en un estudio mas profundo y esclarecedor, en el
libro 74 lecciones sobre filosofia yogui y ocultismo oriental, el yogui
Ramacharaka (1862—-1932) se mencionan los 7 principios de que
se constituye el ser humano, siendo tres materiales y cuatro
espirituales:

Segun Allan Kardec, «os principios materiales, partiendo del mis
grueso al mds fino, serian: el cuerpo fisico, e/ doble etérico
(intermedio entre el cuerpo fisico y el espiritual, y que se extingue tras la
muerte del cuerpo carnal) y el cuerpo espiritual* o periespiritu.

También Kardec senala que «/os principios espirituales serian: la
mente Instintiva (rige al ser en su _fase instintiva de vida), la mente
intelectual (cuando esta comienza despertar lanza su lug; sobre la mente
instintiva, promoviendo, con el transcurso de los siglos, su evolucion como
ser humano), la mente espiritual (cuando comienza a despertar lanza
su luz, sobre la Mente Intelectual. Se produce cuando el ser comienza sentir
necesidad de la espiritualidad) y el espiritu (centella divina, imposible de
ser descrita; es Dios en nosotros, es decir, es nuestra esencia divina)y.

Un libro que aborda estas cuestiones de forma magistral es
Iniciacion - viaje astral, del espiritu Lancelin, en el cual se narran las
actividades del espiritu Miramez y su equipo durante un



entrenamiento realizado en la dimensién espiritual con personas
reencarnadas, durante el suefio.

Para mayor claridad de este asunto, observe cémo, en el
momento en que despertamos, estdbamos soflando algo que se
desvanece rapidamente y por mucho que tratemos de aferrarnos
a esos recuerdos, los mismos desaparecen.

Eso se debe a que, al despertar, cuando el cerebro del cuerpo
espiritual, penetra en el cuerpo carnal, las imagenes que trae en su
memoria son recodificadas por los archivos del cerebro carnal, porque
las condiciones espirituales son dimensionalmente distintas a las
condiciones materiales. L.as memorias grabadas en el cerebro del
cuerpo espiritual, al no encontrar donde guardarlas en el cerebro fisico,
desaparecen. Es como si alguien hiciera un trabajo muy sofisticado en
un ordenador de dltima generacion y quisiera exportatlo a un equipo
mas antiguo. Simplemente no podtia.

También, en virtud de esas diferencias vibratorias, no podemos ver u
oir a los espiritus, ni al mundo espiritual, a menos que sea a través de
los médiums, quienes, de alguna manera, logran romper parcialmente
la barrera existente entre el mundo fisico y el mundo espiritual.

Esta es también la razén por la cual los cientificos, incluso
utilizando la tecnologfa cientifica mas avanzada, no pueden superar los
limites de la materia, porque es donde continta la ciencia material
hacia la trascendental.

Son las dos caras del conocimiento.

*Cuerpo espiritual — El apostol Pablo también menciond ese
cuerpo en 1 Corintios 15:44: «Se siembra un cuerpo natural, se resucita
un cuerpo espiritual. Si hay un cuerpo natural, hay también un cuerpo
espiritualy.

Kardec lo denominé periespiritn. Se trata de un cuerpo anterior
y posterior al existente en nuestra vida como materia. Es nuestro



verdadero cuerpo y es el que gobierna el desarrollo del cuerpo
tisico, desde el momento mismo de la concepcion, asi como los
asuntos relacionados con la herencia del feto.

Cuando ese cuerpo fisico es objeto de alteraciones
destructivas, como el suicidio, su recuperacion solamente se
logra, por lo general, mediante una nueva reencarnacion,
materializandose las penas en el nuevo cuerpo carnal, corrigiendo
los estragos causados al espiritual. Eso también explica porque
nacen tantos nifios con dificultades fisicas o de salud.

Es a través del cuerpo espiritual que la vida se manifiesta en el
cuerpo fisico, ya que se conecta a ¢l célula por célula. Por lo tanto,
cuando alguien fallece, su cuerpo espiritual se desconecta,
regresando al mundo espiritual, su hogar verdadero.

En la dimensién espiritual es donde ziven los espiritus en sus
cuerpos espirituales, los cuales son mas densos en los seres mas
proximos a la Tierra, y mas diafanos y luminosos mientras mas
elevadas sean esas regiones, reflejando su propia elevacion. Por
eso se habla de espiritus de Iuz o incluso de espiritus sombrios o de
tinieblas.

Por el ambiente hogarefio

Oracion

Padre nuestro que estds en los cielos y en todas partes te manifiestas.
Favorece la paz en mi hogar, para que en él no haya espacio para la
discordia o la malquerencia, sino para la armonia, el entendimiento, el

bien querer y la alegria.



8¢ que esa condicion debe ser el resultado de nuestros esfuerzos al
respecto, pero nosotros, los seres humanos, somos fragiles e imperfectos y
atin no hemos aprendido a experimentar las ensenianzas del Evangelio.
Por eso pido tu ayuda, para que mi presencia en mi hogar pueda ser una
fuente de paz, tranquilidad, amor, alegria y confianza, y que mis
Sfamiliares puedan armonizarse y todos juntos, aprendamos a
experimentar la verdadera fraternidad.
Quédate con nosotros, Sefor, y aysidanos a mejorar nuestros ambientes
cada dia que pasa.

Que asi sea.

CAPITULO 08

LAS IGLESIAS Y EL PERDON DIVINO

¢Por qué en varias oportunidades nos hemos referido al
Espiritismo como una buena practica?

Porque esta doctrina es la tnica que sigue, de hecho, las
enseflanzas de Jesus.

Nota: En capitulos anteriores hemos abordado este asunto de manera
mds amplia.

Con relacion a la caridad material, buena parte de las iglesias
denominadas cristianas se movilizan en ese sentido, lo cual es
muy loable. La diferencia radica en la caridad espiritual,
como, por ejemplo, en todo aquello que se relaciona con el



llamado neopentecostalismo, que tuvo su inicio en las décadas de
1970y 1980. Igualmente, con el mesianismo, un movimiento que
promete un parafso terrenal, sin dolor ni sufrimiento y lleno de
diversas especies de riquezas.

La finalidad principal de esas iglesias no es la predicacion del
Evangelio para hacer mejor al ser humano, sino el
enriquecimiento de sus duefios y la mejora del nivel de vida de
quienes profesan sus doctrinas. Estas organizaciones se las
ingenian, de formas muy atractivas, para arrebatar dinero y otros
bienes a los fieles, en nombre de Dios y de Jesus, mediante
solicitudes de donativos, dadivas, ofrendas, a cambio de ayudas
divinas que supuestamente favorecerfan a sus seguidores en la
solucion de sus problemas, en la obtencién de los mas variados

logros materiales, entre otros.

Otra modalidad que utilizan es la oferta de bendiciones para
después de la muerte, tales como, mejores espacios y condiciones
en el Cielo, incluyendo, en algunos casos, incluso la venta de
parcelas en el Parafso.

Muchos desdichados, engafiados por ese mercadeo mentiroso
y cruel, llegan a donar bienes, tales como sus coches, casas, etc. a
esas iglesias, mientras que muchos de los que no tienen nada,
vuelven a casa a pie, en largas caminatas nocturnas, tras haber
donado el dinero del pasaje del autobus a la Iglesia.

Y todo esto lo hacen en el nombre de Dios y de Jesus. Las
palabras que mas se escuchan en los cultos de tales iglesias, son:
Dios, Jesus y Satanas. Los dos primeros para ser explotados y el
tercero para generar miedo.



Iglesias asi no pueden ser consideradas representantes de
Dios, ni de Jesus, sin embargo, se multiplican de manera
impresionante.

El periddico brasilefio Estadao publico, el 27 de agosto de
2023, su editorial bajo el titulo E/ dificil problema de la manipulacion

religiosa, comenzando con la siguiente informacion:

«Una investigacion, segiin la cnal 17 templos son abiertos en promedio
diariamente en todo el pais, trae a la luz; un tema dificil de ser tratado, pero
no por eso menos real o menos daniino: la manipulacion religiosa, es decir, el
uso de la religion para fines politicos o financieros y la utilizacion de la
vulnerabilidad social y econdmica para la dominacion social y politica. Es
una modalidad de un sistema autoritario bajo el mando un lider o pocos
lideres, profundamente perversa, que somete a porciones crecientes de la
poblacion a la condicion de ciudadanos de segunda categoria». (Ver:
https://www.estadao.com.br/opiniao/o-dificil-problema-da-

manipulacao-religiosa/

En este universo de iglesias cristianas, hay aquellas, las
verdaderas, en las que, al entrar fuera de los horarios de culto o
misa, podemos sentir un ambiente de paz y nuestras emociones
se vuelven suaves, atrayéndonos hacia la fe, hacia el Altisimo. En
estas iglesias, también durante los servicios, misas, ritos, nuestra
alma vibra en sentimientos nobles y nuestros pensamientos se
tornan mas luminosos.

Sin embargo, en las otras, el ambiente vibra en matices no
religiosos, induciéndonos a pensamientos y sentimientos
volcados hacia las cosas materiales. Este tipo de iglesias deberfan
llamarse cultos de esto o aquello, porque en ellas no existe la
presencia de Dios, ni de seres superiores, como Jesus, Marfa de


https://www.estadao.com.br/opiniao/o-dificil-problema-da-manipulacao-religiosa/
https://www.estadao.com.br/opiniao/o-dificil-problema-da-manipulacao-religiosa/

Nazaret, Francisco de Asis u otros tantos espiritus nobles
(nobleza espiritual), cuya simple cercanfa nos arranca lagrimas de
emocion.

Tales iglesias se crean para la facturacion, es decir, con el
objetivo de enriquecer a sus duefios o, al menos, para servir de
sostén economico de sus familias. Muchos de los que alli
frecuentan, al ser vistos como una fuente de ingresos, motivan a
otras personas a la creacion de una iglesia en el garaje o en la sala
de sus casas, adquieren sillas, un pulpito y colocan una gran
pancarta en el frente de la casa, informando la inauguracion de la
iglesia tal, el dia y hora de los servicios, su nombre, as{ como la

promocién de un pastor cualquiera.

Para esos pastores, los cursos de teologfa son basicamente clases
de instruccion dirigidos a quienes frecuentan los cultos de sus
iglesias.

No obstante, alguien solamente puede ser llamado pastor o
padre cuando posee formacién teoldgica, o posee elevados
conocimientos sobre los diversos asuntos de su fe.

De esta forma, personas sencillas, de aquellas que no hacen
cuestionamientos, pero principalmente de aquellas que estan
buscando solucionar problemas materiales, adquirir bienes o
poder, pasan a abarrotar los cultos y someterse a rituales y
practicas las mas extrafias... [Y hay fanatismol!

Sin embargo, en aras de la verdad, también es importante
observar que incluso esos cultos tienen algo de aprovechable, por

ejemplo, cuando prohiben a sus fieles las bebidas alcoholicas y,



asi, en lugar de pasar horas en los bares o haciendo lo que no

deberfan, las pasan en esas iglesias.

Y con relaciéon al perdéon de los pecados, ¢Dios los
perdona, o no?

La respuesta es no.

El simple perdon para las faltas cometidas contra el préjimo,
contra la vida, contra el planeta, en fin, contra las leyes divinas,
representaria cerrar la puerta de los actos pasados, borrando los
archivos existentes, y al mismo tiempo, podtia abrir otra puerta
para nuevos ataques contra esas leyes, con la seguridad de que
seran nuevamente perdonados. Esto no serfa un procedimiento

educativo, sino todo lo contratio.

Las leyes superiores son educativas, porque buscan la
redencion, el ajuste de las deudas contraidas, que puede ocurrir
en la misma existencia o en futuras reencarnaciones.

Digamos, por ejemplo, que A perjudicé a B, generandole
sufrimiento a ¢l y a su familia. Un dfa A, arrepentido, le pide
perdon a B, siendo perdonado. A va a la iglesia y, después de los
actos habituales, se le dice que Dios ha perdonado sus pecados,
o que la sangre de Jesus ha lavado sus culpas.

Sucede, sin embargo, que de vez en cuando, aun sintiéndose
ampliamente perdonado, le vuelve a la memoria lo que hizo y el
sufrimiento que causé. Por lo tanto, incluso con la creencia de

que Dios y su victima lo perdonaron, ¢l necesita liberarse de esa



culpa, ya que las leyes mas grandes estan impresas en nuestra

conciencia.

¢Qué hacer entonces? ;Pagar las deudas? ;Redimirlas? Pero
fcomo?

Sino tiene posibilidad de redimirlas ante si, o ante sus victimas,
podra eximirse de ellas, o aliviarlas, dedicandose a ayudar a
personas que estén sufriendo, que no se les ha hecho justicia, o
que necesitan amparo, por ejemplo. Con estas buenas acciones,
es decit, el amor puesto en accion, y segun dijo el apdstol Pedro, que
el «el amor cubrira multitnd de pecados» (1 Pedro 4:8), su conciencia
se ira liberando lentamente de esa carga.

Cuando nuestras malas acciones fueron practicadas en
reencarnaciones pasadas, algunos de nuestros sufrimientos, o de
las dificultades y luchas actuales, pueden estar reflejando una
redencion. Por lo tanto, no es el perdén divino o la sangre de
Jesus lo que limpia nuestra conciencia, sino nuestras propias
acciones y el esfuerzo que hacemos para experimentar los
dictados de la Gran Ley. Como ella se encuentra grabada en la
conciencia, nadie puede escapar de ella.

Por otro lado, para que alguien perdone es necesario que se
sienta ofendido o herido, y no tiene sentido creer que Dios, o la
cansa primaria, se ofenda con nuestros errores, incluso porque ¢l
no nos cre6 perfectos, por lo tanto, errar estd en nuestra
naturaleza y forma parte de nuestro proceso evolutivo.

En vez de simplemente perdonar nuestras faltas, lo que no
serfa didactico, Dios nos ofrece siempre nuevas oportunidades a
través de las reencarnaciones para reajustarnos ante la vida;
establecié leyes para regir nuestra evolucién, y ellas estan
impresas en los registros de nuestra conciencia. Es por eso que



el ser humano trae internalizado el conocimiento del bien y del
mal. Por lo tanto, ningtn tipo de perdén, ni siquiera el perdon
divino, podra calmar una conciencia pesada. Unicamente la
redencion, la reparacion del mal que se ha hecho, podra aliviatla.

Una conciencia culpable, incluso si esa culpa esta archivada en
el inconsciente, por hechos ocurridos en vidas pasadas, actua
como un nucleo de energia especifico que atrae situaciones de
redencion.

La sabidurfa divina no se impone a nuestra pequefiez
espiritual. Nos sostiene y nos conduce por los caminos de nuestra
evolucion. Asi, conociendo la reencarnacion y la ley de causa y
efecto, podemos amar a ese Dios, que es padre y madre, por la
grandiosidad de su sabiduria, la justicia con que rige la vida, y el
amor cuya presencia podemos sentir vibrando, desde el interior
de nuestros corazones, hasta la vida animal, e incluso la vegetal.

Luz protectora

Oracion

Dios, nuestro padre y madre, sabiduria suprema, justicia soberana y
amor, en este mundo tan sumido en violencia y maldad, envuélvenos en
tu luz, protectora.

Qe esa luz, energia divina, guie nuestros pasos por los caminos rectos,
Sostenga nuestros pensamientos y emociones en la paz, en la justicia y en
la fraternidad.

Qe esa misma luz, ilumine también a nuestros gobernantes, para que
puedan encontrar las mejores soluciones a los problemas que tanto

afligen, a tantos hijos de esta nacion.



Que haya mis fraternidad y mas honestidad en las acciones de los que
dirigen los destinos para que, un dia, todos puedan tener acceso a los
bienes de la vida.

Gudrdanos, Senor de los mundos, en tu luz protectora y da pazg y

alegria a nuestras almas.

CAPITULO 09

DIOS ES PADRE-MADRE

Al actualizar el Antiguo Testamento, Jesus lo resumi6é en un
solo mandamiento, el amor.

Notese, sin embargo, que él lo presenté con dos partes,
remitiendo a la idea de que la divinidad se constituye de dos
aspectos o principios: el masculino y el femenino.

Asi pues:
Primera parte: Ama a Dios sobre todas las cosas - el Padre.

Segunda parte: Ama al préjimo como a ti mismo - la Madre,
el amor de madre.

La idea de Dios padre-madre es absolutamente coherente
con el sentido comun y la razon.

Veamos lo que dice 1a Biblia sobre el acto de la creacion del
ser humano: «Entonces dijo Dios: Hagamos al hombre a nuestra
imagen, conforme a nuestra semejanza» (Génesis 1:20).



Ahora bien, si el ser humano ha sido hecho a imagen y
semejanza de Dios, entonces se compone también de lo
masculino y de lo femenino.

Hay una orden espiritualista que, al referirse a Dios, usa el
término padre-madre, que seria lo adecuado, pero Abraham c¢red
un dios masculino, convirtiendo a la mujer en un ser inferior al
hombre, que tendria que obedecetle, setle fiel, etc., es decir, en
un segundo plano, debajo de él, y esa imagen se ha perpetuado
de forma muy despectiva hacia la mujer, incluso en idiomas de
raices latinas, ya que cuando se hace referencia al ser humano,
se menciona ¢/ hombre.

Nota: Nunca utilizo el término «el hombrey, ya que me parece que es
mny despectivo, por lo que prefiero utilizar el término “ser humano’.

La dualidad de lo masculino y femenino, sin embargo, esta
presente en la propia estructura espiritual del ser humano, tanto
en el hombre como en la mujer, es decir, ambos poseen estos dos

principios.

El principio femenino se encuentra representado por el amor,
la sensibilidad, 1a sabiduria, etc.; mientras que el principio masculino
se caracteriza por el pensamiento, €l poder, la realizacion, etc.

Estos dos principios representan las alas de nuestra evolucion
espiritual, la cual solamente puede elevarse cuando ambas alas
son del mismo tamafio y tienen las dimensiones adecuadas para

alzar vuelo.

La Iglesia catdlica cre6 la imagen de Padre, Hijo y Espiritu
Santo, triplemente masculino, eliminando el aspecto materno
de la divinidad, el amor, y debido a esa distorsion, ese"



desequilibrio " en el proyecto evolutivo no logré conducir el

cristianismo hacia la mejora del ser humano.

La humanidad, con el ala masculina empoderada y la
femenina fragilizada, ha experimentado mucho dolor vy
sufrimiento sin poder despegar, elevarse del suelo y volar en
busca del bienestar y la felicidad para todos. Afortunadamente,
en los ultimos tiempos el aspecto femenino ha ido creciendo y
ha ganado cada vez mas fuerza, tanto en la relacion hombre-
mujer, como en los principios masculinos y femeninos, lo que
indica la transicion de la Tierra hacia un mejor modelo.

Jesus representa el equilibrio perfecto entre ambos principios.
Igualmente, el espiritismo expresa ese equilibrio, con un ala del
conocimiento, de la ciencia, de la razdn, y otra de la vivencia del amor

en todas sus expresiones.

El mundo sélo sera bueno para todos cuando estos dos
aspectos de la divinidad, Padre y Madre, estén en equilibrio en
las vivencias de las personas.

Asi pues, podemos orar de la siguiente manera:

«Padre, que estds en el todo, ayiidame a experimentar el equilibrio de la
Justicia con sabiduria; de una fe consciente y racional, con la alegria de saber
qute tu pensamiento me da fuerzas y me guia. . .

Madre, que estis en el todo, ayiidame a desarrollar el amor, la s
poderosa de las energias; ayiidame a experimentar la paz, la armonia y la
humildad. Abrdzame, Madre, y léname, haciendo que mi mirada sea
amorosa hacia todo y hacia todos, y que, en este despertar, en esta nueva
nz, yo sea siempre una presencia benéfica, donde me encuentre...».



Alma divina

Oracion

Dios, padre y madre, en el principio de los tiempos, cuando yo aiin
dormia, tus manos me tocaron y yo desperté al calor de tu magnanimo
anor.

En tu seno crezco y me ennoblezco, en la arena de las luchas, dolores y
alegrias de cada dia.

Es en tu pensamiento que formmulo el mio y es en tu luz que puedo ver
las formas y colores de todo lo gque has creado.

En tu sonoridad escucho los sonidos de la naturaleza y mi propia voz.
En tu pecho me envuelvo, en tu amor me abrazo y en tu cuidado
descanso de todas las fatigas.

Acdgeme en tus brazos y déjame oir el cantico de las esferas que resuena
en el infinito del tiempo y en los espacios sin fin.

Deja gue mi alma se una a la tuya y que yo pueda decir, en la plenitud

de i ser:

MI PADRE Y YO SOMOS UNO

CAPITULO 10

LAS ENFERMEDADES

Muchas personas creen que las enfermedades son castigos
de Dios.



El Creador, siendo el padre-madre que es, no es un verdugo;
es justo y sabio, asi como los padres que educan a sus hijos con
amor, ensenandoles a comportarse de conformidad con las
leyes de la fraternidad, de la justicia, del respeto, porque esa es
la receta para que los seres humanos puedan llevarse bien entre
si y alcanzar la felicidad.

Por lo tanto, debemos buscar las causas profundas de las
enfermedades en otras fuentes, las cuales, ciertamente, se
encuentran en NOSotros mismos.

El espiritu Miramez explica que «/os malos pensamientos son como
una basura que, por ley, debe quedarse con quien la producey.

Todos producimos, en mayores o menores proporciones,
esa basura mental y emocional, contaminante del alma, a través
de los pensamientos, sentimientos y actitudes contrarias a la
traternidad, depresivas, con vicios, etc. Nuestra naturaleza se
encarga de expulsar parte de esa basura a fin de evitar que nos
asfixie. Esa carga moérbida, al ser drenada al cuerpo carnal,
puede materializarse en forma de enfermedades, o predisponer
determinadas enfermedades.

Pregunta: Siendo asi, spor qué no se enferman tantos seres
perversos, inmorales, codiciosos, contrarios a la fraternidad y
otros similares, que diariamente conviven con nosotros?

Respuesta: Mientras mas atrasado sea el ser, mas grueso y
denso es su cuerpo espiritual. Por ese motivo puede convivir
con su propia basura. No obstante, a medida que evoluciona
espiritualmente, mediante reencarnaciones bien aprovechadas,
mas delicado y sensible se torna ese cuerpo y, con ello, las
necesidades de efectuar esos drenajes se hacen mas grandes y
apremiantes.



Pregunta: ;Por qué las personas con un excelente nivel
evolutivo que, de hecho, no producen esa basura mental, también
padecen enfermedades?

Respuesta: Numerosas enfermedades son producidas por
la “basura mental” heredada de encarnaciones pasadas, cuya
toxicidad, que se encuentra adherida al cuerpo espiritual, debe
ser drenada para que pueda ascender a niveles mas elevados.

Asimismo, hay casos en que los espiritus que ya han
alcanzado un buen nivel evolutivo, al planificar su proxima
encarnacion, incorporan en su proyecto alguna enfermedad o
limitacién, generalmente debido a directrices provenientes de
espiritus superiores. Con esto pretenden evitar mayores caidas
espirituales en su proximo viaje.

Nota: Los espiritus que han alcanzado mayores miéritos debido a arios
de labores en las colonias espirituales, adguieren el derecho de participar en
la planificacion de su proxima encarnacion.

A nosotros, aqui reencarnados, nos parece imposible que
alguien pueda planificar sufrimientos para si mismo. Sin
embargo, en la dimension espiritual, donde existe una
perspectiva mas completa de nuestras necesidades evolutivas,
preferimos enfrentar una vida de batallas y dolores antes que
repetir los mismos errores del pasado.

La evolucion es lo mas importante para los espiritus con
claridad. Sabemos que una vida facil puede inducir a que alguien
sufra caidas espirituales. Por ejemplo, una mujer muy hermosa
que utilice su belleza para destruir hogares, al tomar conciencia
del mal que ha hecho, durante la planificacion de su
reencarnacién, podra solicitar una apariencia fisica no muy



agraciada, o incluso un defecto fisico, que la ayudara a librarse
de nuevas tentaciones.

Hay casos en los que los que la administracién suprema
decreta una enfermedad, un accidente u otra perturbacion, con
miras a apartar a alguien de un camino que lo llevaria a mayores
caidas. Esto se produce mediante la misericordia divina, cuando
existen méritos suficientes, o cuando se solicita la intercesion
de algtn espiritu.

También hay enfermedades que se derivan del karma, como
los de la visién, de la audicion, del habla, enfermedades
cardiacas o de otros 6rganos, derivadas de acciones realizadas
en vidas anteriores. Por ejemplo, cuando alguien asesina a una
persona de un disparo o de una cuchillada en el corazén, la
culpa, que vibra en su conciencia profunda, repercute en su
cuerpo espiritual, produciendo un area fragil en el mismo
6rgano donde la victima fue herida, en este caso, el corazon,
por lo que, al reencarnar, esa zona fragil se manifiesta en su
cuerpo carnal, ya que este es construido a partir del molde
espiritual.

Asimismo, hay casos de suicidio en los que una persona
perjudica un 6rgano de su cuerpo fisico, produciendo fragilidad
en su contraparte espiritual. Por lo tanto, al producirse la
reencarnacion, esa contraparte, es decir el cuerpo espiritual,
reflejara ese problema en el nuevo cuerpo en formacion.

Podemos citar, igualmente, la accién de nuestro pensamiento
sobre el cuerpo, que es generador de innumerables problemas
psiquicos, fisicos, etc., que algunas ciencias han estado
estudiando y confirmando.

Como puede apreciarse, las causas profundas de las
enfermedades pueden ser muy diversas, pero se hallan en



Nnosotros rnismos, tanto en nuestro pasado como en nuestro
presente.

Pregunta: Si las causas de las enfermedades radican en
muestras actitudes y acciones, entonces squé rol desempenan
los microbios, los virus y la herencia genética?

Respuesta: A lo largo de nuestra existencia, con nuestras
acciones y omisiones, y también con los danos y fragilidades
causados a nuestro cuerpo espiritual, tanto en nuestra vida
actual como en las anteriores, creamos en NOSOtros campos
favorables para el desarrollo de virus y microorganismos que
producen enfermedades, ademas de otros tantos desequilibrios.
Por otro lado, muchas personas infectadas con determinados
virus o bacterias nunca contraen esas enfermedades.

De esta forma, con la ayuda de los espiritus benefactores que
ayudan al ser humano, dentro de las actividades
correspondiente as sus propios niveles evolutivos, y con
nuestra propia voluntad, podemos crear condiciones reales de
sanacion y permanecer inmunes a determinadas enfermedades,
por lo menos en las proximas reencarnaciones.

Por todo lo mencionado anteriormente, es muy importante
esforzarnos en el sentido de crecer interiormente, procurando
vivenciar el amor puesto en accion, y demas valores como el
respeto, la responsabilidad, la justicia, la paciencia, etc. ademas
del desarrollo de nuestras potencialidades.

Este frabajo interior, sin embargo, es arduo y requiere mucho
tiempo. La naturaleza no toma atajos. Si durante milenios
fuimos construyendo lo que somos en la actualidad, no sera de
un momento a otro que vamos a lograr modificar toda esa
estructura. Pero si no comenzamos, nunca llegaremos alli.



Nota: En el capitulo Agenda minima para el buen vivir, presentamos
numerosas practicas, ejercicios, sugerencias y explicaciones que tienen como
objetivo ayudar y facilitar este esfuero.

En momentos de dolor, o cuando la enfermedad castiga
nuestro cuerpo, acostumbramos a abrazar a Dios u otros seres
superiores, implorandoles el fin de nuestro sufrimiento.
Decimos: «Tengo fe en Dios, El me va a sanar». Pero puede que la
sanacion no se produzca y la fe se debilite, porque hemos
condicionamos nuestra fe a la sanacién.

Incluso en esos casos, en lugar de lamentos y actitudes
negativa, es muy importante tratar de elevar nuestra frecuencia
vibratoria, para obtener energfas superiores que puedan eliminar,
al menos, una parte de las cargas toxicas de nuestro cuerpo
espiritual y fomentar la sanacién, siempre y cuando nuestro
programa de reencarnacion asi lo permita. Conseguimos dicha
elevacion mediante la oracidn, los sentimientos y acciones de
amor, confianza, optimismo y alegtia, tratando de desarrollar
permanentemente los valores mas nobles del alma.

Las enfermedades, por dificil que sea aceptar tal idea,
representan una de las mayores fuerzas para nuestra evolucion.
El debilitamiento del cuerpo (no en todos los casos) hace crecer
la luz interior, mientras que el miedo a la muerte nos acerca mas
a Dios.

Dificilmente nos damos cuenta de que la enfermedad,
muchas veces, es el remedio amargo que nos cura el espiritu a
través del sufrimiento del cuerpo fisico y de los sentimientos
que genera.

Con respecto a la herencia, la planificacion del futuro del
cuerpo de quien reencarna incluye la elecciéon de sus futuros
padres, y los benefactores espirituales tienen la capacidad de
orientar el espermatozoide idoneo para cada fecundacion, y asi



lo hacen. Por lo tanto, cada quien trae consigo la herencia que
ha planificado para si mismo.

Si quienes reencarnan no poseen deudas de redenciones, ni
tampoco haberes evolutivos, sus reencarnaciones en la materia
se producen casi automaticamente, sin mayores preparativos o
arreglos.

Pregunta: ;Qué ocurre con aquellos casos considerados
como sanaciones milagrosas?

Respuesta: Los milagros, como tal, no existen, sino que son
mecanismos naturales de manipulacion de energias en
condiciones favorables.

En buena parte de los milagros de sanacion, la cura es
momentanea, con efectos de corta duracion. Estos se producen
debido la intensidad de las energias profundas de quien es
conducido a un estado de gran excitacién a través de una
actuacion muy enérgica y altamente inductora del milagrero.
Podemos observar facilmente cémo la mayoria de esas
sanaciones se produce en un escenario donde la fe es el
ingrediente de la dramatizacion. Pero, usualmente, superados
esos momentos, todo vuelve a ser como antes.

Por supuesto también hay sanaciones definitivas, cuando la
fe es profunda y verdadera y cuando existe mérito para ello.

Los hacedores de milagros son personas dotadas de un gran
poder de induccién, una voluntad firme y un pensamiento
dominante. Con esas herramientas, en algunos casos, ellos
consiguen llevar a sus creyentes a dinamizar sus propios
potenciales de tal manera que su fe es capaz de provocar
transformaciones organicas y otros hechos considerados como
milagros.



En los servicios o misas de sanacion y de peticiones de
intercesion divina, la misma vibracién del entorno,
poderosamente dirigida a ese fin, se convierte en un vehiculo
tavorable para potenciar las energias, pudiendo generar
acontecimientos fuera de lo comun.

Pregunta: ;Qué ocurre con los exorcismos o expulsion de los
demonios cuando los mismos resultan exitosos?

Respuesta: En esas situaciones es muy probable que el
espiritu obsesivo haya considerado que es mas prudente dejar
por terminado ese asunto. Lo que algunos llaman demonio,
diablo, etc., en realidad son espiritus que permitieron su propia
decadencia espiritual. En los casos de obsesion o de acoso,
generalmente se trata de enemigos de esta o de anteriores
reencarnaciones.

Hay situaciones en las que las personas acosadas son muy
maltratadas por los exorcistas o por los que expulsan los demonios,
afectando de tal manera a sus acosadores que estos acaban
perdiendo temporalmente la sintonia con ellas, apartandose.

También hay casos en los que los espiritus obsesivos quedan
tan impresionados con toda esa teatralidad, con las 6rdenes
imperativas que le dan en nombre de Dios, que terminan
alejandose de sus victimas, pero ese tipo de actuaciones no es
saludable, ya que la persona victima de obsesién, una vez
sanada, regresa a sus antiguas practicas, sin haber aprovechado
el episodio como palanca evolutiva. Asi, el espiritu obsesivo se
mantiene al acecho, esperando una nueva oportunidad para
retomar, con mayor intensidad, su acoso.

En los centros espiritistas, durante las actividades de
expulsion de la obsesion, quien conduce la actividad conversa,
mediante un médium, con el espiritu acosador de manera muy
amorosa, mostrandole sus errores e induciéndole a abandonar



el acoso. Esto se realiza en un ambiente de oracién, donde los
asistentes envuelven el espiritu obsesivo en poderosas
vibraciones de paz y amor. Simultineamente, se invita a la
victima de la obsesién a participar en reuniones de estudio del
Evangelio, en donde también se aclaran y se promueven los
cambios necesarios en su vida para consolidar la cura de la
obsesion.

Por Ia humanidad

Oracion

Dios, padre y madre, causa primaria de todas las cosas, bendice a toda
la humanidad....
A los buenos, haciéndolos arin mejores y a los malos, ayndandolos a
volyerse menos malos.
Alivia todo dolor y abraza con tu ternura a todos los que estdan
sufriendo.
Abre un espacio mayor en nuestros espiritus para la bondad, la
honestidad, la justicia y la pureza de corazon.
Ciibrenos con tu paz y danos sabiduria, para gue podamos ser
presencias benéficas donde estemos.

Por todo te damos gracias, Dios, padre y madre, justicia y anor.

CAPITULO 11



¢POR QUE TANTOS SINDROMES COMO LA
DEPRESION, PANICO, ETC. EN LOS ULTIMOS
ANOS?

Nos encontramos en pleno periodo del Apocalipsis. Esta
palabra significa Revelacion, es decir, que lo que estaba oculto
se esta revelando.

Esto también esta ocurriendo con el psiquismo del ser
humano en relacion a los “nucleos en potenciacion”
escondidos en las zonas del inconsciente, como explica el
neurocientifico Profesor Dr. Jorge Andreia en el libro Fuerzas
sexuales del alma (Forcas Sexuais da Alma).

Esos nucleos, de segun el Dr. Andrea, fueron generados
durante experiencias de mucho sufrimiento o de intenso odio,
cuando la persona no logré o no quiso perdonar; en dramas de
larga trayectoria, ademas de los producidos por las frustraciones
y muchos otros factores. Son heridas en el alma que ahora salen
a la superficie.

Estos nucleos, incluso estando en las zonas del inconsciente,
influencian, de cierta forma, y con mayor o menor intensidad,
la psique y el comportamiento, pero cuando afloran mas, esa
influencia se vuelve mas y mas fuerte, produciendo variados
sindromes, aflicciones y sufrimientos. También representan las
razones de la existencia de malquerencias, impulsos de rabia,
principalmente de hijos hacia sus padres, o tan solo hacia el
padre o la madre, o incluso hacia otras personas, sobre todo del
grupo familiar.

Deben, ciertamente, existir componentes heredados de los
padres, los relacionados a programaciones de reencarnacion,
pero el Espiritu que reencarna los trae, en la mayoria de los
casos, como herencia de si mismo. Si no fuera eso, cémo se
explicarfa, por ejemplo, el nacimiento de nifios con tendencias



a la depresion y a otros sindromes, junto a hermanos que no los
poseen, hijos de los mismos padres y criados en el mismo
ambiente. E incluso si se tratara de traumas infantiles spor qué
todos los hijos de una pareja que tuvieron la misma infancia no
presentan traumas?

Eso refleja el hecho de que el espiritu que reencarna trae, o
no, predisposiciones para generar un determinado trauma,
debido a la necesidad de reajustarse con las Leyes Mayores y
volver a armonizarse con la Vida y consigo mismo.

En los consultorios de la psigue,1os dramas mas angustiantes del
ser humano, que son auscultados y desenfrenados hasta llegar
al utero, chocan alli con la barrera de quien no quiere aceptar lo
que la ciencia trascendental conoce y ha venido comprobando
desde hace mucho tiempo, es decir, las vidas, o mejor, las
existencias sucesivas porque la vida es solamente una desde sus
inicios, con estadios en la materia densa y fuera de ella, en una
continuacion evolutiva acumulando conocimientos y aptitudes, en
un plan de crecimiento y ennoblecimiento interior.

Es en esos choques entre lo correcto y lo incorrecto, el bien
y el mal, impresos en la conciencia profunda de todo ser
humano, como leyes césmicas que son, experimentando las mas
variadas alegrias, bienestar y sufrimientos, que la materia bruta
de nuestro ego va siendo pulida, de la misma forma como sufren
los diamantes brutos para ir dejando al descubierto su belleza y
perfeccion.

Si los profesionales de la psique, abandonando posturas
escépticas, o de un cientificismo orgulloso, miraran a sus
pacientes con esa mirada mas envolvente, podrian percibir en
sus disturbios, en sus sufrimientos, las resonancias del pasado
de reencarnacion, con los wicleos en potenciacion, aflorando con
gran frecuencia y poder, en razén del momento apocaliptico



que estamos viviendo. Si lo hicieran, podrian ayudar mucho
mas, y mas profundamente, a quienes los buscan en busca de
equilibrio y alivio.

Hay muchos psiguicos, afortunadamente, que conocen vy
aceptan esas realidades, pero no pueden utilizar plenamente
esos conocimientos debido al rechazo inculcado en las mentes
de las personas, principalmente por los viejos y obsoletos
conceptos del cristianismo, tales como que «a rencarnacion o la
ley de causa y efecto, son cosas demoniacas, ideas de Satands que quiere
levar a la gente al Infiernoy.

Las terapias, las medicinas, son de gran ayuda, pero también
una vida basada en el amor, en la practica del bien, en la Fe
consciente y racional ayudan a eliminar esos nucleos y, segun
palabras del espiritu Miramez, a sacar esa basura del
inconsciente, siendo fundamental para que el ser pueda seguir
construyéndose a s{ mismo, apuntando a planos mas elevados y
telices de la evolucion.

Por los enemigos

Oracion

Jesiis, Maestro de maestros, amor que nos envuelve y calienta, te pido ayuda
para cambiar mis sentimientos, nis emociones, con respecto a aquellos que
me odian y aquellos que me cansan disgusto.

St es tan dificil amar a un enenigo, ayiidame al menos a verlo como a un
hermano, a quien debo asistencia y afecto, a pesar de todo.

Que yo pueda apartar de mi corazon todo sentimiento de odio, rencor e

ncluso los resentimiientos, para que miis emociones se vuelvan mds suaves )



mi alpa pueda abrirse al esplendor del amor universal, y que asi, mids
ligero, pueda acercarme mids a 1.

Déjame sentir un poco mds de ese amor divino que emana de ti. Que mi
alma se abra para anidar una parte de ese afecto y mis sentimientos se
vuelyan fraternos y mis emociones vibren en la suavidad del afecto fraternal.
jOb, Maestrol, finalmente, aytidame a enviar siempre a mis enemigos,
encarnados y desencarnados, un poco de esa paz, de esa armonia divina, de
ese amor que emana de i, a fin de que ellos también puedan perdonarme y
dejar que tu lnzg tlumine, por completo, sus alpas y tu amor vibre en sus
sentimientos.

Por todo esto y por todo lo demas te agradezco, Maestro de maestros, Jesis.

CAPITULO 12

EL ABORTO

Abortar, ademas de las persecuciones espirituales que puede
acarrear a la madre, genera responsabilidad con la Gran Ley,
porque es mediante esa accion se asesina el cuerpo en formacion
de otra persona, frustrando su programacion evolutiva. Muchos
espiritus de seres abortados trafan consigo grandes compromisos
con la humanidad o con quienes serfan sus padres en la Tierra, o
habian recibido esa oportunidad para reajustarse ante los codigos
c6smicos, reconciliarse con enemigos del pasado y ascender un
escalon mas en su evolucion espiritual.



Ademas, este acto provoca grandes sufrimientos al feto, cuyo
pequenio cuerpo es destruido sin misericordia, generando un
karma negativo a quienes lo practican.

En la actualidad, el aborto es ampliamente practicado en
muchos paises, bajo el amparo de la ley. Sin embargo, muchas
mujeres que lo practican desconocen su significado real. Creen
que en su vientre apenas crece un pufado de tejidos que se
transformaran en un bebé que no estaba en los planes de su vida,
o al cual tendrian muchas dificultades en criar. No entienden que
existe en su ser, desde las primeras horas de gravidez, que se trata
de un espiritu en proceso de reencarnacion, ingresando en el
mundo material precisamente a través de ese pufiado de tejidos.

También desconocen que ese ser minusculo, con pocos dias
o semanas de vida ya posee percepciones, sensaciones y
emociones; que se inquieta cuando la madre esta nerviosa, que
duerme cuando ella descansa; que chupa su dedo o se mueve
cuando esta aburrido. Es el pequefio inicio de alguien que
necesita mucho amor desde el momento de su concepcion.

Es cierto que muchas mujeres y hombres conocen a la
perfeccion estos y otros detalles, pero también hay muchos que
ignoran la terrible crueldad que significa el aborto.

Cualquiera que vea la pelicula E/ grito silencioso dificilmente
tendra el coraje suficiente de practicar o defender el aborto. Esa
pelicula fue retirada de circulaciéon en Brasil, pero en espanol,
todavia se puede ver en YouTube:

El grito silencioso:
https://www.youtube.com/watch?v=3jB06pkv17s

Mentiras sobre el aborto:
https:/ /www.youtube.com/watch?v=uHqrfp259hc&t=27s


https://www.youtube.com/watch?v=3jB06pkv17s
https://www.youtube.com/watch?v=uHqrfp259hc&t=27s&fbclid=IwAR3_Lyh7bZfyRZH5BL7Em9wmJdhQHGDz9WjQHpVbkpfBbZRPpqAE_fT4FDk

En estas peliculas se muestra, a través del ultrasonido, todo
el desarrollo del drama; cémo el corazoncito del feto pasa a latir
acelerado al percibir la presencia del instrumento que va a
perforar el saco amniotico, y como huye hacia los lados y hacia
arriba tratando desesperadamente de escapar al peligro. Cuando
el instrumento de succién esta por tocarlo, el nifio acurruca su
pequefio cuerpo y su boca se abre en un desesperado grito sin
sonido. Luego el aparato comienza a succionarlo, arrancando los
brazos, las piernas, el cuerpo...

Esto es tan horrible que la mayor parte de la humanidad
prefiere ignorarlo.

Sin embargo, cualquier mujer que vea esta pelicula tendra
mas cuidado de no quedar embarazada si no quiere tener
hijos.

Con respecto a la culpa, las personas que ya se han
involucrado en este tipo de actos y han tomado conciencia de la
gravedad de los mismos, pueden atenuar su culpabilidad de
diversas maneras: luchando contra el aborto, adoptando algin
bebé sin hogar, o practicando el amor fraternal en otras

modalidades.

Quienes ya han practicado abortos, podrin comenzar a
resarcir esos errores, difundiendo posturas contra el aborto,
adoptando algun nifio huérfano, o realizando acciones
semejantes.

La energia del amor



La mds poderosa y benéfica energia es la del amor, que debe fluir por los
canales de la alegria. Si tu campo magnético estd cargado, libéralo, mientras
puedas hacerlo.

Para ello, respira hondo unas cuantas veces y reldjate.

Piensa en el amor que esti presente, desde la atraccion entre los cuerpos
celestes, hasta las relaciones entre los seres humanos.

Piensa en ese amor que desciende de las estrellas, camina con los vientos, da
ligereza a las agnas y belleza al atardecer.

Stiente amor por ti mismo, por tu familia, por los amigos, los conocidos, e
ncluso por tus desafectos.

Ama la vida. Ama al Creador de todas las cosas.

Siéntete feliz.

CAPITULO 13

EL SUICIDIO

Si las personas supieran el sufrimiento que genera el suicido
para quien lo comete, indudablemente escogerian otro problema
o situacién dificil en la Tierra, ya que sus sufrimientos, una vez
que abandonan el cuerpo fisico, se encuentran entre los mas
dolorosos. Esto se debe a que las energfas fisicas almacenadas en
su cuerpo espiritual, en cantidades suficientes para nutrir el
cuerpo carnal durante el tiempo previsto en la programacion de
reencarnacion, no le permiten adaptarse a la dimension espiritual,
compuesta de energias mas sutiles.



Por lo tanto, cuando no hay factores atenuantes que permitan
recibir el auxilio de espiritus benefactores, la persona puede
seguir sintiendo los estragos hechos a su cuerpo fisico, afectando
también a su cuerpo espiritual, es decir, hasta completar el tiempo
que debfa permanecer reencarnado y asi liberarse de esas
energfas, pudiendo, entonces, recibir ayuda.

Siendo asi, no es Dios quien castiga. Los sufrimientos de las
personas no tienen caracter punitivo, sino que son una
consecuencia. Quienes cometen suicidio rechazan la bendicién
que recibieron con la reencarnacién, desperdician la oportunidad
de rehacer sus caminos y reajustarse a la Gran Ley.

Sin embargo, es necesario destacar que, en cada caso de
suicidio, las situaciones varfan una de la otra. Hay quienes
cometen esos actos, empujados por la depresion, otras por
enfermedades que creen que no tienen cura y que les depararan
mucho sufrimiento. Otras por motivos como amores no
correspondidos, o incluso por deseos de venganza. Pero
podemos afirmar que en todos estos casos siempre hay la
influencia de espiritus negativos, que logran manipular sus ideas
y voluntades, pero siempre el suicido significa sufrimientos para
quien lo comete, reflejandose, por lo general, en sus proximas
reencarnaciones.

En muchos casos y dependiendo de los factores atenuantes, se
permite a los espiritus benefactores retirar al menos una parte del
fluido vital de sus cuerpos espirituales, lo que les brinda alivio
para poder recibir el tratamiento correspondiente.

Los dafios que alguien comete contra su cuerpo carnal a través
de una accion suicida repercuten en su cuerpo espiritual, el cual
puede sufrir severos dafios. En esas situaciones, la solucion
radica en una nueva rencarnacion, a fin de que en el nuevo cuerpo
en formacion pueda rehacer los tejidos de su cuerpo espiritual



que fueron afectados. Segun lo relatado por los espiritus, a veces,
cuando los dafios son muy granes, se necesitan dos o mas nuevas
reencarnaciones, o intentos de reencarnacion, hasta que el cuerpo
espiritual logre recuperarse en su totalidad.

Esta es la razén por la que nacen tantos nifios con deficiencias
mentales, o del habla o con enfermedades cardiacas, o de otros
6rganos. Asi, cuando se detecta que un feto sufre de hidrocefalia,
o presenta otro problema fisico, abortarlo es asesinar a alguien
que atraviesa una dificil recuperacién, es quitarle una
oportunidad de volver a empezar, en busca de la sanaciéon del
cuerpo y del alma.

Durante 18 afios, en Brasil, donde ejerci como médium de
incorporacion* en sesiones de atenciéon a espiritus sufridores y
obsesivos, podia sentir y percibir, con toda intensidad, sus
sufrimientos, dramas, odios y desesperanzas. También podia
sentir como la ayuda grupal aliviaba sus sufrimientos. En los
casos de acosos espirituales pude seguir el desarrollo de las
conversaciones que mantenfa el adoctrinador con dichos
espiritus, siempre en un tono de amor y bajo la asesorfa de los
benefactores espirituales. También pude observar cémo se
lograba que los espiritus obsesivos abandonaran sus victimas.
Eran momentos sumamente emocionantes, incluso divinos, que
merecian todas las penas que los médiums sienten durante este
tipo de comunicaciones. Sentir el dolor superlativo de alguien, su
desespero total y ver cémo poco a poco recibia alivio de las
manos de los benefactores espirituales, conjuntamente con los
rezos y las vibraciones amorosas de los presentes, como indiqué
anteriormente, es simplemente divino.

En relacion con los espiritus vengativos, era maravilloso sentir
los cambios en sus sentimientos cuando eran envueltos en las
vibraciones de amor de los presentes y ofan las aclaraciones e
invitacion del adoctrinador a cambiar de vida.



Cuando fui a vivir a Fortaleza, Ceara, empecé a participar en
trabajos de esa naturaleza, en un grupo donde no conocia a nadie.
En una ocasion, después de la lectura del Evangelio y cuando se
atenuaron las luces del recinto, comencé a sentir un sufrimiento
atroz y fue entonces cuando percibi que los espiritus
responsables de los trabajos nocturnos traian ante mi el espiritu
de un suicida. Era como si los dos estuviésemos en mi cuerpo.
Era una angustia interminable. No conseguia hablar, pues sentia
mi garganta herida como si estuviera en llamas, con una
respiracion muy dificil, casi imposible, y el gran esfuerzo que
hacfa para respirar el aire solo aumentaba el dolor. Sentia
vagamente que algunas manos se acercaban a mi cabeza, o a
nuestra cabeza, cuello y pecho y, poco a poco, pude sentir un
poco de alivio.

Finalmente, noté que retiraban a mi huésped y tue entonces
cuando logré respirar con total libertad. También aquella angustia
y dolores se disiparon.

En la sesion realizada la semana siguiente, trajeron de nuevo
al mismo espiritu, que en esta ocasion se mostraba mas aliviado,
y durante el servicio logré respirar casi con normalidad.
Igualmente, el resto de los sufrimientos habifa disminuido
considerablemente. Entendi que el espiritu serfa conducido a una
institucion espiritual, para continuar con el tratamiento.

Al finalizar la sesion, un médium de grandes facultades, entre
ellas la de vidente, explicé que ese suicida era un médico, un
conocido doctor de la ciudad, que habia sido su amigo, pero que
15 afios antes se habia suicidado ingiriendo veneno, debido a un
amor mal correspondido. Explicé que entonces, agotadas las
energfas fisicas de su cuerpo espiritual, él podia ser auxiliado.



Pregunta: ;por qué en el mundo actual se producen tantos
suicidios?

Respuesta: Este es un asunto muy complejo, porque las
causas son muy diversas, pero podemos mencionar algunas:

a) Enfriamiento de la fe, porque cuando la fe es verdadera,
siempre es un soporte en los momentos dificiles, por ejemplo, en
el vacio de una vida solitaria;

b) Ausencia de perspectivas;
¢) Un aumento significativo de la depresion;

d) Enlos afios y décadas recientes, las personas adoptan la idea
de que hemos venido a la Tierra para ser felices, para estar bien. Por lo
tanto, buscar la felicidad, o ir detras del sentirse bien pasé a ser
la meta de gran parte de la humanidad y, cuando la persona
descubre que no es posible alcanzar esa meta, o cuando extravia
las metas que traia consigo, pierde su piso, cayendo en un vacio,
en una vida sin atractivos, porque no estaba lista para afrontar el
sufrimiento o las perdidas como algo normal. Como también
desconoce los mecanismos de la reencarnacion y las leyes de
causa y efecto, siente que es victima de injusticias. Un psiquismo
en esas condiciones tiende a permanecer en un circulo vicioso,
sintiéndose victima de la vida y, con ello, empeorando su propia
condicion, pudiendo realizar acciones que considera que pueden
acabar con su dolor. Entonces esa visiéon despreocupada, de la
telicidad como un derecho, principalmente entre los mas jovenes,
al creer que una vida sin gracias o con luchas y sufrimientos no
vale la pena, hace que muchos desistan de ella.

e) También, en muchas ocasiones, los medios de
comunicacion transmiten ideas de negacion de la vida, como la
serie televisiva de Netflix 73 Reasons Why, transmitida en 2017.
De acuerdo con un estudio de los Institutos Nacionales de Salud



(en inglés: National Institutes of Health, NIH) de los Estados
Unidos, la tasa de suicidios entre los jovenes estadounidenses se
incremento en casi una tercera parte al mes siguiente del estreno
de esa serie.

Netflix ya habia sido advertida, en diversas ocasiones, que
presentar con lujo de detalles un caso de suicidio y, peor aun,
proveer motivos que lo justificaran, era contrario a todas las
recomendaciones relativas al abordaje del tema por parte de los
medios de comunicacion. Es otro ejemplo de como la basqueda
del lucro a cualquier costo y la desconsideracion del impacto de
las acciones que se difunden, puede costar muchas vidas. .o mas
adecuado es mostrar ejemplos de resiliencia, casos de personas
que han atravesado problemas, que han considerado el suicido,
pero que lograron superar esos pensamientos e incluso crecieron
ante la adversidad.

Existe un mito segin el cual las personas que hablan del
suicido solo lo hacen para llamar la atencion, pero que, de hecho,
no pretenden acabar con sus vidas. No obstante, los especialistas
advierten sobre esas situaciones, afirmando que hablar sobre el
suicidio puede significar un pedido de ayuda. Por lo tanto, si
usted oye que un pariente o un amigo habla de cometer suicidio,
o frases como o aguanto mads, quisiera desaparecer, o quiero morir,
preste mucha atencion.

Pregunta: :Qué pasa con el cuerpo espiritual, lleno de
energfas, de quien fallece antes de envejecer, por ejemplo, en un
accidente?

Respuesta: En esos casos, los espiritus benefactores se
encargan de dispersar esas energfas, pero no en el caso de los
suicidas quienes deliberadamente se negaron a si mismos la
culminacién de su programa de reencarnacion.



Es lamentable que muchas religiones le hayan declarado la guerra al
espiritismo, portador de informaciones sumanente valiosas y maravillosas
qgue podrian ser la “tabla de salvacion” para muchas personas.

* Incorporacion: Se produce cuando el espiritu comunicante,
yuxtaponiéndose al médium, pasa a utilizar algunos de sus
recursos fisicos, tales como el habla, la gesticulacion, etc. En esos
momentos el médium experimenta lo que ocurre con el espiritu,
sintiendo sus dolores, sus aflicciones, sus estados de espiritu y,
muchas veces, tiene percepciones mas amplias sobre ¢él, su vida,
las causas de su sufrimiento, etc.

Por los enfermos

Oracion

Jesiis, Maestro de maestros, amor que nos envuelve y nos calienta.
Vengo ante tu amorosa presencia, para suplicar ayuda para los que
sufren por enfermedades del cuerpo o de la mente.

Sabemos que las enfermedades nos permiten momentos de reflexion y
un mayor acercamiento a 1 por los caminos del dolor y del silencio,
pero apelamos a tu misericordia y te roganios:

Extiende tu luminosa mano sobre los que se encuentran enfermos,
sufriendo limitaciones, dolores y dudas.

Haz que la fe y la confianza broten fuertes en sus corazones.
Alivia sus dolores y dales calma y paz. Cura sus almas para que los
cuerpos también se restablezcan.



Proporcioneles alivio, consolacion y enciende la Ing de la esperanza en

sus coragones, para que, amparados por la fe y la esperanza, puedan

desarrollar el amor universal, porque ese es el camino de la felicidad y
del bienestar... ese es el camino que nos leva a 1.

Qe tu pazg, sea con todos nosotros.

CAPITULO 14

EL PERDON

El perdén deberia ser la base de la conducta de quien se dice
cristiano, porque se encuentra grabado en el mandamiento mas
importante, el del amor, ya que quien ama perdona.

El espiritismo nos ha proporcionado algunas aclaraciones mas
amplias sobre la importancia del perdén y lo beneficioso que es
para quienes lo practican.

1 - Cuando perdonamos verdaderamente todas las ofensas,
estamos en paz con la vida; nos relajamos, eliminando las
tensiones, porque el odio, el rencor, los resentimientos y las
penas se arremolinan en la mente y en las emociones,
transmitiendo tensiéon a todo el cuerpo. Ademas, esos
sentimientos generan energfa psiquica de naturaleza negativa, una
basura mental y emocional, que se acumula en el cuerpo espiritual,
produciendo zonas de fragilidad en el cuerpo carnal, que abren
puertas a enfermedades.



2 - Perdonar es también romper los grilletes mentales y
emocionales que nos atan al desafecto. Es liberarnos de un gran
peso, permitiéndonos caminar con el alma mas ligera e iluminada.

3 - El perdon nos predispone a la calma, a la paz, a la armonia
interior y al equilibrio. Perdonar sin restricciones y sin
condiciones abre nuestro espiritu a las vibraciones superiores que
nos dejan bien con la vida.

Del mismo modo, investigaciones cientificas han demostrado
que el estado de perdon fortalece el sistema inmunolégico, con
infinitos beneficios para la salud.

Perdonar, por lo tanto, es el mejor de los remedios para
muchas enfermedades, asi como para ayudar a prevenitlas.
Ademas, genera un campo magnético amable, abriendo muchas
puertas.

No vale la pena odiar, porque el odio nos perjudica.

No vale la pena vengarse. L.a venganza es una tonteria. Es
propia de espiritus mezquinos.

Guardar heridas, rencores o resentimientos es pequefiez de
espiritu y, ademas, es la causa de innumerables males.

El perdon es grandeza del alma y es mucho mas facil
practicarlo cuando comprendemos que aquel que nos hiere esta
apenas viviendo actitudes propias a su franja evolutiva, o que esta
pasando por algin momento malo, o incluso, puede ser alguien
a quien herimos en alguna pasada encarnacion. El perdon, en
cualquier circunstancia, siempre es muy beneficioso, en todos los
sentidos.



El Espiritu Miramez dijo: «los espiritus superiores poseen una
serenidad imperturbable, fruto de un estado permanente de perdon pleno e

incondicionaly.
Pero...

En este asunto del perdén, tan importante como perdonar a
los demas, también es perdonarnos a nosotros mismos. Perdonar
nuestros errores, decisiones equivocadas, palabras duras,
conflictos, etc., y si nuestras acciones han dafiado o lastimado a
otras personas, es importante que tratemos de reconciliarnos con
ellas. En caso de que esto no sea posible, perdonarnos incluso
asi, recordando que todos somos falibles, aprovechando, sin
embargo, la leccién, para tratar de no cometer los mismos

CIrrores.

Incluso con la creencia de que nadie es perfecto, la mayoria
de las veces, olvidamos que eso nos incluye, y el resultado es que
el sentimiento de culpa produce efectos negativos en nuestra

vida.

Por lo tanto, el perdon para que sea realmente beneficioso
debe incluir el auto perdén, y cuando conocemos las sinuosas
complejidades de las leyes de la reencarnacion y de causa y efecto,
la cuestion de perdonar y perdonarse a si mismo, se convierte

en algo mas ligero, mas suave, mas facil de alcanzar.

Por los que nos persiguen

Oracion



Maestro de maestros, vengo humildemente a pedirte aynda.
Ayididame a experimentar el amor y la paz, para que esas vibraciones
tan divinas puedan alcanzar a todos aquellos que me persiguen o me
odian.
Ayiidame a perdonarlos de todo corazin y, sobre todo, envuélvelos en tn
amor, para que ellos también puedan perdonarme.

Linmina mi vida para que pueda modificar mis pensamientos, palabras,
emociones y acciones, ajustandolos a las leyes de Dios para ser una
presencia beneficiosa donde sea que me encuentre.

Sé que la Gran Ley es la del amor y el perdin incondicionales, pero
como nino espiritual que s0y, todavia no he aprendido a cumplir esa ley.
Por eso, pido tn aynda, para que mi mente se llene de luzy; mi alma
vibre en el amor universal, y mis pasos se tornen mads ligeros en el
camino gue leva de regreso a la Casa del Padre.

Gudrdame siempre en tu lng y en tu amor.

CAPITULO 15

EL ORGULLO

Casi todas las personas en la Tierra son orgullosas. Este es un
valor negativo que se cimienta en el alma como la mezcla que
mantiene unidos los ladrillos de la autoafirmacién. Pero en
realidad, es una muestra de inmadurez espiritual.

Nos encontramos viviendo una fase evolutiva en la cual
estamos formandonos como individuos. Por ese motivo



sentimos mucha necesidad de afirmarnos ante los demas, como
en un afan por superarlos o, por lo menos, de parecernos a ellos.

Pero a medida que evolucionamos, comprendemos que
dichas actitudes son triviales, futiles. Entonces percibimos que lo
mas importante es amar, y cuando amamos no buscamos exhibir
nuestros postulados o logros como factores de comparacion
entre nosotros y ante el préjimo, ya que si observamos la
magnitud espiritual de quienes estain por encima de nosotros,
podriamos sentirnos avergonzados de nuestra pobreza interior.
Es como si recibiéramos la visita de un criador de ganado de raza
y le mostraramos, vanidosamente, las cabras sueltas de nuestro
patio.

Con relacion a los que presumen de belleza fisica, de los
bienes que poseen, o de las posiciones que han alcanzado en la
vida, son simplemente unos tontos, porque no asumen que, tarde
o temprano, sus cuerpos terminaran en la tumba, como el de
todas las otras personas. Saben que solamente llevaran al o#ro Jado
de la vida los valores espirituales. Ni siquiera el ser humano mas
poderoso de la Tierra escapa de las enfermedades, del dolor, ni
de la muerte. Entonces, spor qué tanto orgullo? Solamente
porque alguien tenga mas bienes g¢es mas  exitoso
profesionalmente o es mas inteligente?

Pero el orgullo no se encuentra unicamente en los corazones
de quienes ostentan cualidades fisicas o de quienes triunfaron en
la vida, o de aquellos que ya nacieron siendo triunfadores. Es muy
frecuente encontrar mendigos andrajosos extendiendo la mano
para pedir una limosna, pero que mantienen una mirada
orgullosa. Efectivamente, son seres que reencarnaron durante
largas etapas en la ctspide de la vida como personas exitosas, y
que la administraciéon suprema entendié que habia llegado el
momento de que renacieran en condiciones adversas, en medio



de la pobreza o de la miseria, debido a la necesidad de atravesar
periodos de aprendizaje.

No existen seres mas o menos favorecidos por la Vida. Todos
somos iguales ante Dios. Todos poseemos los mismos deberes y
derechos.

Los espiritus superiores ven a las personas segun sus valores
morales, por las cualidades de sus almas, por sus conductas, y no
por las posesiones terrenales que ostenten.

Después de la muerte, encontraremos en el mundo espiritual
el estado que merecemos segun nuestra vida en la tierra. Poco
importa que hayamos sido ricos o pobres, cultos o ignorantes,
hermosos o feos. Tampoco el estatus social tiene importancia
tras la muerte. Unicamente nuestras acciones, nuestro buen o
mal vivir, determinara la felicidad o infelicidad, no tan solo en el

mundo espiritual, sino también en las encarnaciones futuras.

El orgullo, ademas de ser una tonteria, es un gran obstaculo
para nuestra evolucion. Debido a él, millones de personas sufren
terriblemente después de la muerte. A causa del orgullo, muchas
personas reencarnan despojadas de todo, viviendo en la miseria
e ignorancia, N0 como un castigo, sino como parte de un proceso
educativo.

Compadécete de ti mismo y transforma el odio en fraternidad,
la violencia en respeto a los derechos del préjimo; la injuria en

caridad y el orgullo en humildad.

Esta es la mejor acciéon que puedes realizar para tu propio
beneficio.



Casi todas las personas en la Tierra poseen orgullo, aunque
sea, oculto en los pliegues de su psiquismo, porque ese es un
valor que se instala en el alma como la masa que sostiene los
ladrillos de la autoafirmacién, y representa mayor o menor
inmadurez, o evolucion espiritual.

Vivimos esa fase de la evoluciéon en la que nos estamos
construyendo como individuos. Por eso sentimos tanta
necesidad de afirmarnos ante los demas, como alguien que puede
superarlos, o al menos, asemejarse a ellos.

No obstante, a medida que avanzamos, comenzamos a
comprender la inutilidad de tales actitudes. Entonces nos damos
cuenta de lo importante que es amar y, al amar, no deseamos
exhibir nuestros predicados o adquisiciones como factores de
comparacion entre nosotros y el préjimo, aunque solamente sea
porque, si observamos la grandeza espiritual de aquellos que
estin por encima de nosotros, terminamos sintiéndonos
avergonzados de nuestra pobreza interior. Hs como si
recibiéramos la visita de un ganadero de raza y quisiéramos
mostrarle vanidosamente simples cabras de nuestra granja.

En cuanto a los que se enorgullecen de la belleza fisica, de los
bienes que poseen, o de las posiciones que alcanzaron en la vida,
estan apenas siendo tontos, porque no ignoran que sus CUerpos,
tarde o temprano, se acabaran en la sepultura, de la misma
manera que los de todas las demas personas. El ser humano mas
poderoso de la Tierra no escapa a la enfermedad, al dolor y a la
muerte. JPor qué entonces habran de estar orgullosos? Solo
porque alguien posee mas bienes ¢tiene éxito profesionalmente,
o es porque es mas inteligente?

Pero el orgullo no estd unicamente en los corazones de
aquellos que poseen dotes fisicos, han ganado en la vida, o ya han



nacido vencedores. Es comuin encontrarse mendigos andrajosos
tendiendo la mano para la limosna, pero con la mirada cargada
de orgullo. Son, ciertamente, criaturas que reencarnaron por
largas etapas en la cima de la vida, como personas exitosas, y que
la. Administracién Superior entendid, llegada la hora, de
comenzar a reencarnar en condiciones adversas, en el seno de la
pobreza o de la miseria, por la necesidad de esos aprendizajes.

No hay criaturas mas o menos favorecidas por la vida. Todos
somos iguales ante las leyes universales. Todos tenemos los
mismos derechos y los mismos deberes.

Los espiritus superiores ven a las personas por sus valores
morales, por las cualidades del alma, por su conducta, por los
esfuerzos que hacen para llegar a ser mejores, y no por las
posesiones terrenales.

Después de la muerte, encontraremos en el mundo espiritual
la posiciéon que merecemos segun haya sido nuestra vivencia en
la Tierra. No importa si fuimos ricos o pobres, cultos o
ignorantes, hermosos o feos. Las clases sociales tampoco valen
nada después de la muerte. Unicamente nuestras acciones,
nuestro buen o mal vivir, determinaran la felicidad o Ia
infelicidad, no so6lo en el mundo espiritual, sino también en las
futuras encarnaciones.

El orgullo, ademas de ser una tonteria, es un gran obstaculo
para nuestra evolucion. A causa de él, millones de personas
sufren terriblemente después de la muerte y reencarnan
despojadas de todo, viviendo en la miseria y en la ighorancia, no
como castigo, sino como un elemento educativo.

Compadécete de ti mismo y transforma el odio en fraternidad,
la violencia en respeto a los derechos del otro; la injuria en
caridad; y el orgullo en humildad.



Esa es la mejor accién que puedes hacer para tu propio

beneficio.

Elixir de salud

La alegria es un excelente elixir de salud que dinamiza nuestros potenciales
de vida, constituyéndose en poderoso preventivo contra la depresion y otras
enfermedades.

Respira, tranquila y profundamente algunas veces.

Date a ti mismo la orden de relajarte.

Trata de recordar algo que te cansd mucha alegria, incluso en tu infancia.
Recuerda cada detalle, vuelve a sentir el placer que sentiste en ese momento
Y siente la alegria que sentiste en ese entonces.

Piensa que, escondidas entre los pliegnes de la vida, puedes encontrar una
infinidad de otras alegrias y placeres, de aquellos que la conciencia permite
disfrutar.

Biscalos y agradece al Creador por todo lo que la vida proporciona, no solo

los placeres y alegrias, sino también las ensenianzas y experiencias.

CAPITULO 16

EL HUMOR



Querido lector, ¢cémo es tu humor? sAlguna vez te hiciste
esta preguntar? ¢ Ya has analizado tu estado de espiritu habitual?

Si por lo general eres una persona con buen humor, dale
gracias a Dios y sigue cultivando esa actitud tan beneficiosa lo
mas que puedas. Es la mejor receta para estar saludable y también
para la prosperidad material, siempre y cuando no existan
mayores impedimentos de naturaleza karmica.

Pero si por el contrario eres una persona malhumorada, si
discutes por todo, si te quejas y lamentas, st vives frunciendo el
ceflo por todo y buscando razones para alimentar las criticas y la
censura, jten cuidado! Te encuentras en el camino de la afliccion
y, lo que es peor, también estas afligiendo a las personas con las
que vive.

El malhumor constituye el primer eslabon del circulo vicioso
de la tristeza, de los problemas, de la enfermedad, de la soledad
y del desespero.

A nadie le gusta la presencia de un malhumorado, pues
siempre es un aguafiestas. Una persona de este tipo tiene mayores
dificultades para mantener un empleo, o para alcanzar el éxito
profesional o en cualquier situacién en la que deba relacionarse
con otras personas.

El malhumorado lleva consigo una psicoesfera pesada, un
campo magnético negativo, desagradable, repulsivo, que también
atrae espiritus que vibran en esa misma capa. Por lo tanto,
imagina una persona malhumorada rodeada de seres espirituales
de la misma naturaleza. jQué fabrica tan terrible de vibraciones
pesadas y malignas!

Cuando te encuentras en un ambiente agradable y entra
alguien malhumorado, el efecto es similar al de una nube oscura



cubriendo el azul del cielo. Es como tirar un balde de agua fria
sobre agua hirviendo.

El malhumorado, ademas de agredir a los demas con su
aspecto y un campo magnético cargado, en primer lugar, se
agrede a si mismo, por generar energias pesadas que se adheriran
a su cuerpo espiritual, produciendo innumerables males.

Si t4, querido lector, acostumbras cultivar el malhumor,
piensa en lo que estamos diciendo. Analiza tus reacciones, tus
entornos y tu vida. Piensa en quienes te rodean y ve si vale la
pena seguir cultivando esas actitudes tan deprimentes.

Pues bien, si crees que debes cambiar tu estado de animo, que
quieres cambiar tu actitud, aqui esta una pequefia receta:

Cada manana, al despertar, respira profundamente a fin de
armonizar los ritmos internos. Luego, comienza a pensar y a
meditar sobre la alegria, la satistaccion y en todo lo bueno que te
proporciona placer.

Piensa en tu cuerpo, en ese milagro de la naturaleza, en la
tabulosa maquina controlada por el cerebro, cuyas armoniosas
funciones le permite moverse, hablar, escuchar, ver, sentir, amar,
en fin, vivir. Piensa en esa maquina divina y agradece al Creador
por poseerla. Piensa en los arboles, las flores y la alegria que hay
en la Naturaleza. Recuerda la lluvia, con la que la vegetacion
pareciera estar toda emocionada, sonriendo y cantando por la
alegria de vivir.

Piensa en la alegria que se encuentra en el aire, en la levedad
de la brisa, en las nubes blancas, en el sol que ilumina y da vida a
nuestro planeta.



Imagina como serfa si no existieran plantas, animales, la luna
y el sol... Pero recuerda que existen y que fueron creados por el
Sefior de la Vida, para la felicidad de todos nosotros.

No importa hacia donde se dirijan tus pensamientos, siempre
que pienses y medites en la alegria, buscando sentir satisfaccion
y gratitud. Veras coémo en poco tiempo te sentiras mas ligero y
comenzaras a ver la vida con buenos ojos.

Puede ser que creas que no tienes motivos para sentir alegria.
Sin embargo, no permitas que esas ideas se afiancen, ya que son
producto de tu sistema energético saturado de energias
incompatibles.

Cortalas de raiz y piensa muy firmemente: Estaré felig, tranquilo,
contento y con buen humor de abora en adelante.

Pero no te quedes simplemente alli. Continta con esas
disposiciones, con esos pensamientos y sentimientos de alegria y
buen humor durante todo el dia. Aprende a darte 6rdenes a ti
mismo. Controlar la propia mente y las emociones es el primer
paso para aprender la ciencia del buen vivir.

No es, sin embargo, una tarea facil. Es mas bien dificil, porque
no es con un simple chasquido de dedos que se logra cambiar
una caracteristica de nuestro temperamento, adquirida y
arraigada en nuestra alma a lo largo de los afios o de las
encarnaciones.

Pero si recuerdas que el mal humor es malo para ti mismo y
para aquellos con los que vives; que es el camino hacia la
afliccion, los diversos problemas e incluso las enfermedades, ten
la seguridad de que cambiaras ese panorama.



Pide ayuda a Dios, que es padre y madre, y a los amigos
espirituales. Siempre ayudan cuando damos los primeros pasos
en cualquier direccién de la evolucion.

Sucesos desagradables

Acontecimientos desagradables e incluso desastrosos, son parte de la vida.
87 usas tu fuerza interior para enfrentarlas, seran pasajeras, pero si entras
en la ola de las lamentaciones, se perennizan, conduciendo a la depresion.

Afronta, pues, las luchas y dificultades de la vida, con fe, valentia y alegria.

CAPITULO 17

LA COMPASION SEGUN EL BUDISMO

En la filosoffa budista, las palabras amor y compasion denotan

sentimientos y actitudes que merecen ser conocidos por todos.

Durante una conferencia celebrada en 2004, sobre la
compasion y el amor, tal y como son entendidos por el budismo,
el Lama Padma Samten senal6 lo siguiente:

«Supongamos que alguien mira una planta que se encuentra en una
maceta dentro de una casa. En vez de pensar si esa planta le gusta o no, con
una mirada compasiva, se pregunta como se siente ella sin la luz del sol, sin

el agna de la llnvia y sin sus plantas amigas y companeras.



Cuando vemos una planta y pensamos si nos gusta o no, nuestra mente

funciona obstruida por la simple sensacion de gustar o no gustar.

Una inteligencia  superior se manifiesta al mirar esa planta
preguntdandonos qué es lo que ella necesita. Y mds que eso, podemos mirarla
Y verla con ojos de un buen jardinero: las flores y frutos que esa planta lleva

escondidos en su interior, y que ella misma desconoce.

Cuando en algiin momento de nuestra ninez, alguien (tratese de nuestros
padres, maestros u otras personas) nos mird y advirtio en nosotros las semillas
'y flores que llevabamos en nuestro interior, y que desconociamos tener,
amorosamente regd la tierra de nuestra vida para gue pudiéramos crecer y

desarrollarnos. A esa capacidad, a esa inteligencia de mirar a otro e

identificar en ¢l cualidades positivas, en el budismo lo denominamos amory.

«Mirar a otro y ver lo que afecta su existencia, para que podanios
manifestarnos de manera positiva para superar los obsticulos, eso es la

compasion. Promover las cualidades positivas, es el anor».
«A través de cinco colores podemos practicar la compasiony.

«E/ color azul es el primero. Por medio de ese color miramos al prijino
Y lo acogemos y también nos preguntamos qué flores y frutos levard escondido
en su ser.

Existe la compasion de color amarillo, de una tonalidad amarilla-
dorada, que significa generosidad, rigueza, recursos. De esta forma, cuando
queremos ayndar a alguien, no solamente podemos escucharlo, entenderlo,

desearle el bien, sino que eventualmente podemos hacer algo mds.

Supongamos, como ocurre en el sur, que de veg en cuando un rio se
desborda y las casas quedan destruidas, las personas pueden visitar al



desamparado y decirle: “no se preocupe mucho, esto pasara’. Sin dudas es
una buena aynda, pero con el color amarillo podemos ayndar a que pase s

rapido, ofreciendo un apoyo practico.

Liuego, tenemos el color rojo, que simboliza el eje. Proviene de la
seduccion, de lo que nos causa placer. Por lo tanto, se trata del poder de
generar en otra persona un encanto positivo, un eje positivo. De esta forma,
el color rojo nos ayudard a decirle a esa persona que es mejor no reconstruir
su casa en el mismo Iugar, porque el rio puede desbordarse nuevamente. Asi,
minchas veces no basta con que la gente aynde a otro a reconstruirse, sino que
debemos ayndarlo a hacerlo en una situacion mejor. Para ello, necesitamos
tener el conocimiento de los ejes. Por nuestros hijos, no podemos renunciar a
eso. Los ¢jes no se imponen y no necesitamos mponerlos. Pero si decimos:
“no puedo ayudar al prijimo a crear una estructura positiva, un referente
positivo, estariamos omitiendo nuestro deber y eso seria una actitud carente

de compasion.

Por lo tanto, es sumamente importante que las personas repitan las
palabras de los grandes maestros, que sientan esas palabras, estudiarias,
comprenderlas, y poder ayudar a los demds a comprender como vivir mejor.

87 asi no ayudamos a los otros, serd una falla de nuestra comprension.
Sin embargo, no son suficientes esas tres formas.

Hay un momento en el que vemos a un nisio tirando un mantel con una
olla con leche hirviendo encima. Si no gritamos, el niio tirara el mantel y se
quemard. Al gritarle al nisio no estamos en su contra. Estamos a su favor.
Cuando le decimos que no haga eso, estamos interrumpiendo una accion
negativa. Por lo tanto, muchas veces es necesario manifestar lo que se conoce
como ¢l color verde. En el budismo eso se llama “la familia del karma”,
donde obstruimos la negatividad tan pronto aparece. Nos imponenmos ante la



negatividad, frendndola. No estamos en contra de esa persona, sino a su
favor.

Finalmente tenemos el color blanco, la cispide de la compasion,
porque, annque acojamos, aunque proveanos los ejes, anngue ofrezcamnos los
medios, aunque obstaculicemos la negatividad, si no mostramos tener una
naturaleza - ilimitada, entonces habremos carecido de compasion, de
generosidad y amor, sin el deseo de descubrir esa naturaleza ilimitada y

ofrecérsela a otras personas, entonces la compasion serd muy insignificante,
cast sin sentido.

Lo gue le da sentido a la vida es que todos nos dirigimos hacia la
conciencia de la naturaleza siltima y vivimos inseparablemente de esa idea.
Nuestra vida no tendria culminacion, no tendria plenitud, sin el color blanco
en el que reconocemos la naturaleza ilimitada. Por lo tanto, la compasion

mds grande que podenos ofrecerle a los demds, es esa naturalezay.

Nota: Podemos percibir la naturaleza llimitada, como el Creador padre-

madre, la mente cdsmica, la causa primaria de todas las cosas, ete.

Luz

¢ Alouna vez te has detenido a pensar en la Inz?

o Qué fuerza es esa que la lleva a recorrver distancias inconmensurables, en
la estela cosmica, extendiéndose en todas las direcciones y signiendo viaje
siempre, siempre, a lo largo de los milenios?
cQué seria de nosotros si no fuera por la luz?
¢Has pensado en agradecer la luz; que nos ilumina, nos da vida y nos deja
ver la belleza de las formas, de los colores, de los movimientos?

Siente gratitud por la vida, por la lug, por todo.



La gratitud hace bien.

CAPITULO 18

¢QUE PASARA CON LA TIERRA?

La Tierra cambiara de grado. Eso dicen las profecias. Lo dijo
también Jesus: «Bienaventurados los mansos: porque ellos recibiran la

Tierra por heredad» (Mateo 5:5).

«En la casa de mi Padre muchas moradas hayy, (Juan 14:2) y hoy en
dia, los espiritus nobles explican como va a suceder.

Con una mirada infantil, podemos imaginar que Jesus se refirié
a muchas casas, apartamentos, chalets, etc. en el cielo, para
acoger a los elegidos.

Sin embrago, con una mirada miis adulta podemos entender que
con la palabra moradas quiso decir, planetas habitados, o

habitables.

Es infantil creer que, en el universo, con miles de millones de
galaxias, de planetas habitables, Gnicamente en este nuestro
mundo, perdido en los confines de la Via Lactea, haya vida.

Ampliando mas esa mirada adulta, podemos entender que esos
mundos habitados puedan representar algo como estancias de
vida inteligente, en diversas etapas evolutivas en la "escuela
césmica, actuando, simbolicamente, asi como ocurtié y ocurre
en la tierra, desde el jardin de infancia, pasando por los mas



diversos aprendizajes hasta los cursos superiores, maestrias,
doctorados y asi sucesivamente, en permanente evolucion.

Imaginemos, entonces, estos mundos, en un proyecto de
migraciones planetarias, respondiendo a las necesidades
evolutivas de la vida inteligente, en el cosmos.

En el libro En el camino de la luz (A Caminho da Luz,
psicografiado por Francisco Candido Xavier (Chico Xavier), su
autor, el espiritu Emmanuel, aclara todos estos procesos de
reasentamiento planetario.

Dice el espiritu Emmanuel que, en un planeta del sistema de
la estrella Capella, a 42 afios luz lejos de la Tierra, su humanidad
habfa alcanzado un grado evolutivo semejante al que actualmente
atravesamos aqui en nuestro mundo y, de la misma forma, parte
de sus habitantes, enfocados en el mal, no estaban permitiendo
su evolucion hacia un modelo mejor para todos. Fueron entonces
expulsados de alli, eso cuando se encontraban en condicién de
espiritus, y enviados a la Tierra, cuando ésta se encontraba aun
en una fase bien primaria de la evolucién de sus habitantes.

Aqui reencarnaron como hijos de los primitivos, no como
castigo, sino como una nueva oportunidad, un nuevo comienzo,
para cambiar de rumbo.

Asi, renaciendo en esos cuerpos con cerebros diminutos,
impropios para manifestar su potencial mental, tuvieron que
revivir todas las acciones evolutivas por las cuales ha pasado el
ser humano a lo largo de los milenios, hasta el presente.

La presencia de ellos en la Tierra, incluso viviendo en cuerpos
primitivos, trajo ese empuje evolutivo iniciado en el periodo
neolitico, que se extendi6 desde 10.000 a.C. hasta 3.000 a. C.

Este fue el periodo de mayor transformacion en la vida del ser
humano de la prehistoria.



En resumen, durante 2,5 millones de afios la evolucién de los
humanos fue insignificante, cuando, de repente, en un petriodo
de solo 7.000 afios, crearon los arcos, las flechas, las lanzas y
variados instrumentos de huesos y dientes de animales, ademas
de utensilios de ceramica. Aparecieron balsas, canoas y barcos,
ademas de iniciar el desarrollo de la agricultura. También se dio
la presencia de ritos religiosos.

Este formidable salto evolutivo queda, asi, perfectamente
explicado por la ciencia trascendental.

El espiritu Emmanuel también ha informado que aquellos
exiliados provenian de diversas razas que existian en su mundo
de origen, volviendo a formar, aqui en la Tierra, sus propios
grupos, imprimiendo en los nuevos cuerpos sus caracteristicas
tisicas y dando cierta continuidad a sus creencias.

Con el transcurso del tiempo, esos grupos fueron migrando y
estableciéndose en las regiones en que atn hoy habitan.

Esto explica la cuestion de las diversas razas en la Tierra, que
los estudiosos nunca han podido explicar satisfactoriamente.

Con respecto a lo que ha estado sucediendo en nuestro
planeta, problemas climaticos, pandemias, crisis econémicas
mundiales, temor a un colapso en la corriente del Golfo, y otros
eventos y peligros que han extendido sombras, incertidumbres y
aflicciones en los corazones humanos, también suscitan
preguntas, como: ;Qué va a pasar con la humanidad? ;Cual sera
el futuro de la Tierra? ¢Qué dicen las profecias?

Informan los espiritus nobles que estamos viviendo un
momento de transicion de la humanidad hacia un mejor modelo,



es decir, estamos transitando de la categoria de mundo de pruebas y
expiaciones al de regeneracion.

Tampoco es dificil percibir que estamos presenciando el final
de una civilizacién decadente, pero, al mismo tiempo, ya
podemos vislumbrar que son los primeros pasos sobre el puente
que nos conducira a una nueva época.

Esa transicion, sin embargo, el paso por ese puente, no es, ni
sera facil, ya que requiere cambios profundos en el psiquismo y
en la vivencia de las personas, puesto que ese trabajo de
renovacion de la humanidad no va a ocurrir por efecto de
milagros, sino por los esfuerzos de los propios seres humanos.

A pesar de los grandes avances en todas las areas del
conocimiento, que deberian haber hecho a la humanidad mas
"humanizada", el mal continta creciendo gradualmente sobre la
Tierra. Las innumerables profecias, provenientes de las mas
diversas fuentes y en diferentes épocas indican ese crecimiento
para este periodo, que tuvo su inicio, aproximadamente, a partir
de los anos 1960. Quien vivié en aquella época presencié todo
esto, comenzando por cambios (incluso en las leyes) en valores
como el respeto, la responsabilidad, la honestidad, la ética, asi
como con la interpretacion de las leyes, de la vida, del préjimo.

En el en el libro Mensajes del Astral (Mensagens do Astral),
publicado en 1956, el espiritu Ramatis habla sobre la
reencarnacion de espiritus tenebrosos a partir de la segunda
mitad del pasado siglo, cuya presencia y actuacion promoverfan
la degeneracién de la moral y de las buenas costumbres en la
Tierra. Ofrece detalles, imposibles de haber sido previstos
normalmente, cuando ese libro fue publicado. Habla incluso del
profundo cambio que habria en las artes; de que la musica seria
muy estridente y en ritmos alucinantes; de las artes presentando
manifestaciones antiestéticas; de la profunda degradacion social;



de la corrupcion sin limites, etc.

Chico Xavier, tal vez el médium mas confiable del mundo,
relata que en los aflos 1940 fue llevado en cuerpo astral a una
comunidad de espiritus que habitaban una regiéon del umbral
inferior, es decir, muy baja.

Alli habia una gigantesca fiesta, pues aquella comunidad habia
sido autorizada a reencarnar. Chico qued6 muy impresionado al
observar que aquellos espiritus estaban completamente
volcados al sexo. Muchos exhibian o6rganos sexuales
agigantados y deformados, e incluso la arquitectura del lugar
estaba saturada de sexo. En esa ocasion, cuenta Chico, estaba
ocurriendo una especie de desfile carnavalesco, cuyas carrozas

alegodricas eran enormes representaciones de 6rganos sexuales.

Imaginemos, pues, a este tipo de seres invadiendo los
ambientes humanos, reencarnandose entre nosotros y trayendo
consigo todas sus aberraciones y perversiones, junto con la
poderosa vibracion erdtica de la que fueron, y siguen siendo,
portadores.

No es de extrafiar, pues, que en la actualidad reinen la lujuria
y el erotismo en la Tierra. Todo parece girar en torno al sexo.
Para que un anuncio tenga éxito, no debe mostrar la belleza del
cuerpo masculino o femenino, sino las zonas erdticas, cuanto
mas desnudas mejor. En la televisién y en el cine, el sexo reina
como soberano absoluto. Hoy en dia es raro encontrar una
pelicula en la que no aparezcan uno o varios actos sexuales, y
muchos de ellos, con todo lujo de detalles. La industria de la

pornografia, incluso la infantil, es una de las mas prosperas y



activas del mundo.

Sin embargo, por lo que sabemos, no solo se permitio la
reencarnaciéon de sexopatas, sino también de drogadictos,
criminales de todo tipo, personas que viven en la mas completa
ociosidad, entre otros. Es evidente que este tipo de presencia
entre nosotros solamente podria hacer que nuestra humanidad
se sumiera en un caos moral y espiritual como el que estamos
viviendo. Unicamente sociedades como éstas podrian
experimentar e inculcar a quienes sintonizan con ellas tantos
vicios degradantes y comportamientos tan infernales como los
que vemos hoy en dia.

Observemos, por ejemplo, a los llamados marginales. Esa
clase social, o antisocial, considerablemente numerosa, que
comenzo6 a aparecer también a partir de los afios 1960 y 70,
cuando aquellos espiritus, reencarnados, ya alcanzaban la edad
adulta. Sin duda, son de la clase de los ociosos. Entonces, los
que reencarnaron y siguen reencarnando en familias pobres, que
no pueden darles lo que quieren para mantener sus vicios y
placeres, en vez de buscar recursos a través del trabajo honesto,
que no les gusta, se dedican a robar, asaltar, traficar con drogas
y cualquier otra cosa que les proporcione dinero, sin el esfuerzo
del trabajo.

Aquellos que reencarnan en familias con buenas condiciones
econdémicas pueden disfrutar de ellas y enriquecerse con todo lo
que satisfaga a sus espiritus desviados del bien y del orden. Asi
pues, vemos a niios de papd viviendo a la ligera, perturbando,

molestando, danando e incluso matando en sus desenfrenadas



e irresponsables correrias.

Es facil ver como la moralidad en la Tierra ha cambiado
radicalmente, como si una gran parte de la humanidad se
hubiera arrancado de repente todas sus mascaras, revelando su
yo interior. Muchos valores que siempre han sustentado la
moralidad de la sociedad, principalmente en el mundo
occidental, se han convertido en motivo de burla. Incluso

palabras como honradez, honestidad y dignidad apenas se oyen.

Otro cambio se puede observar, igualmente, con relaciéon a
las vulgaridades, que son visibles incluso en las interacciones
entre las personas, en el habla, en los gestos, en las actitudes,
etc., como, por ejemplo: en el saludo. El apretéon de manos
cambio6 a un gesto de ataque, golpear el pufio o la palma de la
mano del otro.

¢Doénde quedo la gentileza en el trato, cuando no hay otros
intereses de por medio?

Esa cara grosera en la vida humana esta tan extendida que
puede ser vista hasta en el arte, recordando que ella también es

dual, es decir, posee dos caras.

Hace algunos afios, en una exposiciéon de pintura, el cuadro
ganador fue el de una enorme boca abierta, mostrando los
dientes, la lengua y la garganta, en clara muestra de la cara
grosera del arte. Mientras tanto, en la cara del sentimiento,
estaban los cuadros menos admirados, los que presentaban
hermosos paisajes, escenas suaves, alimentando los sentimientos

nobles, tiernos, elevados, felices.



Esa cara mas grosera del arte, en todos sus desdoblamientos,
toca los sentidos, y es la que viene ganando espacio en todos los
sectores en los que se manifiesta, mientras que lo bello, lo

sensible, que toca los sentimientos, va menguando.

La dualidad en las relaciones amorosas, también menguo en lo
que respecta al sentimiento, agigantandose en los sentidos.
Antiguamente existia el noviazgo, donde ambos experimentaban
todas las emociones de las primeras miradas, de las manos

rozandose, del primer beso, del enamoramiento, etc.

Actualmente es tan solo un ahf vamos.

El mal esta cada vez mas presente, en la violencia, en la
injusticia, en la ambicién desenfrenada, en las luchas por el
poder, en el culto al sexo, en la corrupcion, en los vicios, en las
acciones mas perversas.

El uso de drogas, ese monstruoso dragéon que anula los
valores en la mente de sus usuarios, crece de manera aterradora.

En muchos paises, incluyendo Brasil, vemos a jovenes, y
hasta adolescentes, matar a sus propios padres, hermanos,
abuelos, companeros, profesores, con la mayor tranquilidad,
como si estuvieran jugando o tomando un helado. En medios
profesionales como en la Medicina, encontramos muchos
adictos, poniendo en riesgo a sus pacientes.

¢Y la pedofilia? Solamente un alma profundamente
degenerada, pervertida, satanizada, puede disfrutar de semejante
aberracion, ver a un nifio como objeto sexual. En la actualidad,
es frecuente que el propio padre viole a su hija. En muchos



casos el nifio violado es todavia un bebé. Nadie puede negar que
hay miles de monstruos humanos, viviendo entre nosotros.

Luego se encuentran las devociones y cultos satanicos;
personas que invocan los poderes de las tinieblas y se complacen
en ese connubio.

La preferencia estética también esta satanizada. Esto se ve en
las peliculas, en las figuras de videojuegos, en los tatuajes, en los
disefios en las camisetas, en los comics, en los grafitis, en los
medios de comunicacion e incluso en las artes plasticas, en todas
partes.

Después de todo, ¢existe realmente Satanas?

¢Qué horda es esta de monstruos humanos que se ha estado
multiplicando en la Tierra en los dltimos afios?

Son monstruos, tanto en perversidad fisica, acarreando
sufrimientos inenarrables a tantas personas, como en las cupulas
del pensamiento, del poder, de los gobiernos, en las tecnologias
de guerra, de muerte y otras que pretenden robar bienes ajenos,
escondidos detras de sus ordenadores.

Las profecfas hablan de ellos y de su presencia entre la
humanidad en estos tiempos de transiciéon hacia un modelo
mejor.

Son las hordas de espiritus de antiguos conquistadores o
déspotas, como Gengis Kan, Tamerlan, y tantos otros que la
historia registra, sanguinarios, despiadados, verdaderamente
diabolicos, que dejaron rastros de destruccidén y sufrimientos
atroces tras sus huellas.

Parte de esos monstruos se encuentra reencarnada (en
cuerpos fisicos) relacionandose con nosotros, y otra parte habita



el inframundo espiritual, es decir, zonas espirituales muy bajas,
incluso debajo de la corteza de la Tierra (probablemente
cavernas), y en razon de sus bajisimas vibraciones espirituales,
debidas a sus potenciales de maldad, acabaron transformando
sus cuerpos espirituales en formas tenebrosas, horripilantes,
aterradoras, como sus propios pensamientos y sentimientos.
Por ello, muchos médiums que han tenido algin contacto con
ellos, en desdoblamiento, o durante el suefio, al describirlos,
fueron repasando tales imagenes que perduran incluso en
dibujos, pinturas, etc. y son entendidos como Satanas y sus
secuaces.

Esos jefes del mal, dirigiendo grandes contingentes de espiritus
que se les asemejan o a los que esclavizan, se encontraban
confinados a sus propios dominios, hasta mediados del siglo
XX, cuando recibieron permiso para reencarnar. Esto explica la
naturaleza vandala, brutal, cruel, sin ningin vestigio de piedad,
ni el mas minimo respeto por lo que sea, observable en los
ultimos anos en las actitudes y acciones, en diversos tipos de
seres humanos.

Lo anterior ya fue mencionado por Juan, en Apocalipsis,
capitulo XX, al seflalar que Satanas fue lanzado al abismo vy
atado por mil afios, y después liberado por un breve tiempo,

durante el cual engafiarfa a todas naciones de la Tierra.

Nota: Los periodos de tiempo en las profecias son simbdlicos.

Otras profecias apuntan en la misma direccién. Muchos
creen que es el fin de los tiempos, pero segun dicen los espiritus,
se trata del fin de los tiempos del mal y los agentes del mal en el
submundo espiritual también lo saben, razén por la cual
multiplican sus esfuerzos para ganar esa batalla, como si eso
tuera posible.



Pregunta: ;Cual fue, o cual es, el propésito de todo esto?

Respuesta: Jesus explico muy bien este asunto en la parabola
en la que se relata que un enemigo sembré cizafa en el campo
de trigo de un hombre. Los siervos del amo le preguntaron si
queria que la cizafa fuera arrancada, pero él dijo que no, que
dejaran que ambos cultivos crecieran juntos hasta el momento
de la cosecha, porque entonces serfa facil diferenciar la cizafia

del trigo.

De la misma manera, para que la selecciéon de quienes deben
ser degradados a un mundo inferior se realice con justicia, hay
que darles una dltima oportunidad de redencién, en la cual
quienes permanezcan en la Tierra deberan demostrar la solidez
de sus valores o sus logros espirituales, ayudando a reconstruir
un mundo de paz, justicia, amor y bienestar en todas sus
manifestaciones.

Pregunta: ;Ud. cree que realmente la humanidad pueda
cambiar para mejor?

Respuesta: Si, pero por supuesto que esto no ocurrira en un
abrir y cerrar de ojos. Tal como han informado los espiritus desde
mediados del siglo XX, quienes no acompafien esa evolucion,
insistiendo en el mal, después de la muerte de sus cuerpos fisicos
seran expulsados a algun mundo primitivo. En dicho exilio se
hallan los espiritus que habitan las regiones inferiores y los que
deambulan entre nosotros en la corteza terrestre, que se
encuentran en el mismo nivel de inferioridad espiritual. De esa
manera, la Tierra, libre de esa carga de seres negativos, lograra
transformarse, poco a poco, en un mundo realmente bueno para
todos.



Igualmente, informan que miles de espiritus evolucionados,
provenientes de otros sistemas planetarios, se encuentran rumbo
a la Tierra, para ayudar a la humanidad durante esta transicion.
Este auxilio es necesario porque esos espiritus son inmunes a las
atracciones de las inferioridades humanas, ya que sus psiquis no
poseen rastros de ellas, que pudieran causarles desvios al
encarnar.

De hecho, son aquellos que asumiran funciones de mayor
responsabilidad, sin el peligro de desviarse, atraidos por las
pasiones humanas.

Asimismo, refieren que miles de espiritus evolucionados,
procedentes de la Tierra, de condicién noble, con proyectos muy
bien definidos en las mas diversas areas de las necesidades
humanas y planetarias, han reencarnado en las ultimas décadas, y
que actualmente estain desarrollando actividades de suma
importancia en defensa del medio ambiente, de la vida, de la
igualdad, de la fraternidad, de la paz y para la evolucion
espiritual del ser humano.

Otro aspecto relevante de ese asunto es que hoy en dfa, en las
distintas situaciones de sufrimientos colectivas o individuales, de
distintas causas, se esta produciendo un proceso intensivo de
eliminacién de la basura del inconsciente que proviene de actos que
infringen las Leyes Codsmicas, realizados durante anteriores
reencarnaciones.

La eliminacion de esa basura es necesaria para dar inicio a un
proceso de crecimiento interno mas pleno y, de este modo,
transitar, junto al planeta, hacia un mundo de regeneracion.

Estos sufrimientos, en muchas situaciones, también reflejan la
redencion de culpas impresas en la conciencia colectiva de un pueblo.



Es el caso de los millones de refugiados, y los que buscan
infructuosamente refugio, sufren actualmente en la Tierra, siendo
torzados a abandonar sus hogares, a dejar detras de si lo que ha
sido su vida por décadas, por siglos, para vagar de pais en pais en
busca de un lugar donde vivir, soportando todo tipo de
sufrimientos y angustias.

Este es un asunto que nos remite a siglos atras cuando una
naci6n invadia a otra, expulsando o asesinando a sus habitantes
para arrebatarles todo. Tan solo los israelitas, con sus ejércitos
invadieron decenas de paises, aniquilando a toda la poblacion.

¢No fueron esos invasores de antes, al menos parte de ellos,
quienes hoy sufren en carne propia lo que le causaron a otros,
para librarse de esa “basura” y, de esta forma, ascender
escalafones mas elevados de su evolucion espiritual?

Pregunta: :Qué es el Juicio Final?

Respuesta: El Juicio Final representa precisamente la
decantacion de los que seran exiliados y los que permaneceran
aqui.

Esa seleccion es completamente justa, sin margen de error, ni
de fraude, porque su indicador es la frecuencia vibratoria de cada
quien, frecuencia esa, generada por la vivencia del ser, desde sus
pensamientos, palabras, sentimientos, actitudes y acciones.

Por consiguiente, se equivoca quien crea que puede engafiar
a los poderes superiores fingiendo que hizo cambios en su vida,
ya que la frecuencia vibratoria basica revela la verdad mas
profunda del ser.

De esta forma, podemos afirmar con toda seguridad que
nadie puede engafiar a las fuerzas mds elevadas.



Tampoco la clase social, la posiciéon profesional, o el estatus
religioso tienen algin peso, ya que la tnica riqueza que posee
valor es la del corazon.

Asi pues, estamos viviendo una época de seleccion de valores
o del Gran Juicio, en el cual se observa la sabiduria divina que no
pone en manos de los seres humanos, ni delega la
responsabilidad en ninguna religion, la sa/vacion. Somos nosotros
quienes tutelamos nuestra propia sa/vacion. Por lo tanto, cada
quien es el tnico responsable de si mismo.

Pregunta: Con respecto al inmenso miedo o el temor de la
humanidad sobre el fin del mundo ¢realmente habra un
apocalipsis? ¢Se acabara el mundo?

Respuesta: Creo que el apocalipsis viene produciéndose
desde hace muchos afios. Los registros de Juan en el ultimo libro
de la Biblia, cuyo titulo es precisamente Apocalipsis, indican que
sus visiones tuvieron, principalmente, un caracter simbdlico,
haciendo referencia a las condiciones morales y espirituales de
la humanidad: decadencia de la religiosidad; cambio del
pensamiento colectivo; el temible avance de las drogas y otras
adicciones; el culto al sexo; el aumento de la violencia, de la
corrupcioén, de las perversiones; los avances tecnolégicos, etc.
En otros pasajes biblicos, esas visiones hacen menciéon a
acontecimientos muy catastroficos o a momentos muy ansiados
referidos al después.

De manera general, las religiones cristianas creen que el
mundo se acabara y que los elegidos iran al Cielo.

Sin embargo, existe otra teorfa mas consistente y mas
conforme con el sentido comun y con la razén, ademas de mas
consistente con las profecias biblicas y las no biblicas, que se



refiere a la regeneracion de la humanidad, su transformacion.

Sin mencionar las promesas de Jestus sobre el futuro, las
cuales muchos creen que se refieren a su regreso fisico a la
Tierra, pero que nosotros entendemos que se trata de la
representacion de una nueva era, en la cual la humanidad vivira
sus enseflanzas, Juan refiere, en los capitulos finales de
“Apocalipsis”, ese futuro:

«Después vi un cielo nuevo y una tierra nueva, porque el primer cielo y
la primera tierra habian dejado de existir, lo mismo que el mar. V'i ademds
la ciudad santa, la nueva Jerusalén, que bajaba del cielo, procedente de
Dios (...). Of una potente vog que provenia del trono y decia: ‘1. Aqui,
entre los seres bhumanos, estd la morada de Dios! El acampard en medio

de ellos, y ellos serdn su pueblo; Dios mismo estara con ellos y serd su
Dios”».

Observe el hermoso simbolismo referido a la nueva Jerusalén
descendiendo del cielo, procedente de Dios.

Jerusalén es el mayor simbolo religioso, solo que en este
versiculo se trata de una nueva Jerusalén procedente de Dios, es
decir, representa un nuevo modelo de religiosidad, no liderada
por hombres, libre de duefos, sin comercio y sin hipocresias.
Indudablemente, se trata de la practica pura y simple del codigo
ético presente en las enseflanzas de Jesus. La profecia deja claro
que el paraiso futuro se encuentra en la Tierra.

Igualmente, en Mateo 5:5, Jesas dice: «Bienaventurados los
mansos: porque ellos recibirin la Tierra por heredad», es decir,
permaneceran en ella y la Tierra sera un lugar bueno para vivir.

Asimismo, los Maestros de la Gran Fraternidad Blanca
afirman que la Tierra ingresara en una Edad de Oro, en una
nueva era, encaminandose hacia un umbral maias elevado.
Ademas, aseveran que en ella estaran unicamente quienes



conscientemente generen luz espiritual.

Asimismo, la astrologia indica que el planeta se encuentra
pasando de un gran signo hacia otro, lo que significa que
estamos viviendo y un caos formado por el final de Piscis y el
inicio de la era de Acuario. Es una época de destruccion de los
antiguos valores y la busqueda de nuevos valores acordes con
los nuevos tiempos.

También, los astrélogos dicen que la mentalidad de la nueva
era abolira muchas tradiciones e instituciones, porque Acuario
es el signo de la libertad e independencia, de la fraternidad y
amistad entre las personas. Esto implica un mayor respeto entre
todos, una mayor amistad entre los pueblos, una mayor
comprension de las aspiraciones individuales y una mayor
convivencia.

De esa manera, con la Tierra libre de toda la carga maléfica
que reina en la actualidad y con un ambiente psiquico
higienizado, sera mucho mas facil construir una humanidad mas
justa y fraterna.

La cercania de ese nuevo periodo evolutivo a la Tierra ya es
perceptible por una parte de la humanidad, a pesar del creciente
control de las tinieblas. En todos los niveles y en todos los
sentidos se pueden observar esos cambios. Se esta creando una
estructura psiquica que abarca lo colectivo, lo que la humanidad
ve como un todo, en el que cada persona apenas es una célula,
siendo necesario buscar ‘“wuestra” felicidad y no tan solo “wz”
telicidad. Esa es la estructura que esta siendo levantada por los
movimientos humanistas, ecolégicos y otros similares.

Por supuesto, paralelamente existen fuerzas gigantescas
atadas a grandes intereses, que luchan para que las cosas se
mantengan como estan actualmente, pero las fuerzas que exigen
cambios se mantienen firmes, esperando el momento oportuno,



cuando podran realmente surgir.

De esta forma, algunas cosas parecen muy evidentes en las
profecias: el mundo no se acabara; la humanidad no sera
exterminada. El Apocalipsis apenas sera una transicion, una
renovacion, y una parte de la humanidad (tanto en cuerpo como
en espiritu) permanecera aqui para construir un mundo mejor.

También resulta claro que se produciran grandes cambios en
todos los ambitos de la vida humana, con mucho sufrimiento y
aflicciéon. Sin embargo, recordemos que, en el conjunto de las
profecias, esa transicién es vista como un motivo de alegria,
como algo esperado por mucho tiempo.

Por esa razon es importante tener en mente el después: la
humanidad renovada, fraterna, justa y feliz. Observe que esa
perspectiva es una ventana de esperanza que se abre para los
que no soportan tantas injusticias, violencia, deshonestidad,
miseria, maldad y sufrimiento.

Por lo tanto, es muy importante que fijemos en nuestra
mente, en nuestras emociones, en todo nuestro ser, la idea que
los periodos de sufrimiento son la puerta de acceso a una
condicion muy anhelada de fraternidad, justicia, equilibrio y
bienestar general. Es, efectivamente, la mejor manera de
enfrentar lo que nos depara el futuro.

No te acostumbres al suftimiento

Muchas personas viven sumidas en el sufrimiento, plenamente

acostumbradas al dolor, generando asin mads dolor.



Aceptarlo es saludable, cuando no se puede hacer nada, pero conformarse es
enfermizo, porque en la conformacion nutrimos antocompasion y
terminamos perdiendo la oportunidad de luchar y ganar experiencia; nos

quedamos, ademds, sin saber qué lecciones sacamos del sufrimiento.

CAPITULO 19

LA ORACION

Jesus dijo a la samaritana: «Mujer, créeme, que la hora viene cuando
ni en este monte ni en Jerusalén adoraréis al Padre» (Juan 4:21).

Y prosiguid: «Dios es Espiritu; y los que le adoran, en espiritu y en
verdad es necesario gue adoren» (Juan 4:24).

De hecho, el mejor de todos los templos para acercarse al
Creador es el templo del corazén, la iglesia del alma, donde el
sagrado silencio de la meditacion y de la oracién nos permite
sintonizarnos con las capas mas elevadas y, de esta forma, recibir
las bendiciones mas sublimes del Altisimo.

¢De qué sirve que frecuentemos iglesias, templos, centros
espiritistas u otros similares si al salir de ellos retomamos nuestras
viejas imperfecciones? ¢De qué sirve entrar en los templos de
nuestra fe, cuando tenemos la mente llena de malos
pensamientos, cuando el corazén no logra perdonar y cuando las
emociones contindan girando en torno a intereses materiales y
bajas pasiones?



Jests fue muy claro al sefialar que «s7 #raes tu ofrenda al altar, y
alli te acuerdas de que tu hermano tiene algo contra ti, deja alli tn ofrenda
delante del altar, y anda, reconciliate primero con tu hermano, y entonces ven

) presenta tu ofrenda» (Mateo 5:23-24).

Esto quiere decir que, para entrar en contacto con las fuerzas
mas elevadas, debemos purgar antes nuestro corazén de todos
los odios, penas e impurezas que alli desarrollamos con actitudes
contrarias a la fraternidad.

Si diariamente limpiamos nuestra casa, también deberfamos
esforzarnos por limpiar nuestro hogar espiritual. Siempre nos
visitan mensajeros divinos, buenos espiritus, que ven nuestro
interior, nuestros sentimientos y pensamientos mas reconditos,
asi como las impurezas que acumulamos mediante nuestra
conducta.

Urge que aprendamos a orar, no abusando de las sublimes
dimensiones de la oracion. Ese abuso esta en los rezos
recargados, recitados de manera automatica, en los ruegos
mezquinos, egoistas e inamistosos.

Dios, que es nuestro padre y madre, nos ayuda segiin nuestras
necesidades, y lo fundamental de la oracion radica en el bien que
nos hace. Nos vuelve receptivos, intensifica nuestra fe y nos
permite entrar en sintonfa con las capas mas elevadas. A través
de esos canales los espiritus benefactores nos inspiran, en
nombre del Creador.

Para que la oraciéon pueda surtir efecto, necesita que salga del
fondo del alma, con una alta vibracion de fe y de amor,
transmitiendo peticiones legitimas.

Podemos y debemos solicitar ayuda a Dios en momentos de
dificultad y de desconsuelo. Pero la oracién mas poderosa es la



que elevamos al Sefor de la Vida pidiéndole ayuda para superar
nuestras imperfecciones y también cuando le agradecemos por la
vida que nos ofrece.

Otra suplica beneficiosa es cuando pedimos por otras
personas, principalmente por aquellas que no estan vinculadas a
nosotros por lazos afectivos u otros intereses. Se produce cuando
le rogamos a Dios por los que sufren, por el enfermo anénimo,
por los adictos y los criminales; es cuando le rogamos al Sefior de
la Vida paz en la Tierra, por la justicia social, por la hermandad
entre todos y también por quienes nos gobiernan, para que
puedan gobernar mejor.

Para hablar con Dios no es necesario recitar oraciones
hermosas ni frases rebuscadas. El no esta interesado en eso, sino
en la sinceridad de nuestros corazones y en los esfuerzos que
realizamos para cumplir su ley.

Algo muy equivocado e incluso indigno, es esa vieja
costumbre de querer sobornar a los seres superiores, cuando
expresamos, por ejemplo: «guerido san fulano, si me concedes tal cosa
prometo encender una vela de mi tamaiio ante tu imagen». Ese tipo de
actitudes es muy frecuente, como si esos seres necesitaran
tavores humanos; como si estuvieran vendiendo su ayuda; como
si estuvieran negociando valores terrenales y las bendiciones de
Dios, y como si sintieran placer con velas u otras clases de
promesas.

¢Es que acaso el Sefor de la vida nos vende sus bendiciones?
¢Acaso pagamos por la luz del Sol o por la lluvia o por los pajaros
y las flores que engalanan nuestras vidas? ¢Acaso damos algo en
cambio por el cielo azul o por las noches estrelladas, por el
murmullo del viento o por los sonidos de la vida que nos
proporcionan alegtia al corazéon? ¢Pagamos por la facultad de la



vista, del habla o de la audicion? ¢Es que acaso podemos comprar
la amistad o el amor, que son la base y razén de la misma
existencia?

En el asunto de la oraciéon tampoco debemos olvidar lo
mucho que Jests destacaba la importancia del mérito, al decir:
«cada uno serd juzgado segin sus obras».

Orar es abrir nuestro interior a la luz de Dios, es conversar
con El, con el profundo amor y respeto que le debemos.

Se cuenta que un viejo esclavo tenfa muchos deseos de entrar
en la capilla de la hacienda, pero esto le estaba prohibido. El
conocia la historia de Nuestro Sefior y amaba mucho a ese se7iorito
blanco, sumamente bueno, que habia muerto en la cruz por el
amor que sentia hacia todas las personas.

Los domingos, cuando la capilla rebosaba de gente, el viejo
esclavo se arrodillaba en medio de la maleza vy, dirigiendo su
mirada hacia aquellos lejanos vitrales coloridos, con la cruz en lo
alto, se quitaba el sombrero con gran humildad y respeto,
diciendo «M: sesiorito Jesucristo, este negro llegd hasta agui. . ».

Sin lugar a dudas, nuestro Senior escuchaba su oracion de viejo
esclavo, con su corazén envuelto en profunda paz y armonia.

Pero, ¢sacaso El ofa las oraciones orgullosas, frfas y adornadas
de la mayoria de los que llenaban la capilla?

Pregunta: ;La oracién tiene algin valor?

Respuesta: Las areas de la salud, principalmente en Estados
Unidos, llevan décadas realizando investigaciones sobre la
oracion y sus resultados han sido presentados en publicaciones
cientificas y en sitios web especializados.



Una de esas investigaciones fue publicada en Sowthern Medical
Journal, tras analizar un gran nimero de estudios médicos, a cargo
de un equipo profesional de la revista Newsmax Health. En ella se
examinan los efectos que ejerce la oracidon en el cerebro,
demostrando que, cuando alguien ora, se producen numerosos
beneficios.

Sin animos de promocionar ninguna religiéon, los
investigadores estudiaron cémo la oracion influye en el cerebro
y como esa practica puede favorecer la salud fisica, mental y
emocional de las personas. La comunidad médica que participd
en esa investigacion también concluyé que la practica de la
oracion afecta cuatro areas del cerebro humano: el /bulo frontal,
la corteza cerebral, los lébulos temporales y el sistema limbico. Ademas,
los médicos lograron identificar y comprobar cientificamente
numerosos beneficios. Los resultados mas destacados son que la
oracion puede disminuir el dolor, el riesgo de muerte por ataques
cardiacos, la posibilidad de sufrir derrames cerebrales, la ansiedad
y la depresion. Igualmente, se demostrd que orar mejora, entre
otros, el sistema inmunolégico.

El profesor Harold G. Koenig, de la Universidad de Duke,
dijo a la revista Newsmax Health que «las investigaciones demostraron
que la oracion puede evitar que las personas se enfermen, e incluso, al
enfermarse, la oracion las aynda a mejorar mas rapidamentey.

El Dr. Andrew Newberg, director de investigaciones de la
Universidad Thomas Jetfferson, en Pensilvania, autor del libro
Why God Won't Go Away (Por qué Dios no se algjard), dirigié un
estudio en el cual resonancias magnéticas del cerebro
demostraron que la oraciéon tiene poder. Una investigacion
realizada sobre un grupo de pacientes operados del corazon,
demostrd que la incidencia de fallecimientos durante el periodo
de recuperacion era mas elevada entre quienes no practicaban
ninguna fe. También, el estudio constaté que la oracion es similar



a un ejercicio fisico para el cerebro. Los resultados sugieren que
se producen cambios hormonales, asi como en el sistema
inmunolégico y en el sistema nervioso auténomo, disminuyendo
los latidos cardiacos, la presion sanguinea y el estrés.

En uno de sus estudios, el Dr. Newberg utilizé pacientes de
edad avanzada con problemas de memoria, quienes oraron
diariamente durante 12 minutos por ocho semanas. Los
resultados de la resonancia revelaron cerebros drasticamente

distintos después de concluir el experimento.

Una investigacion realizada por Lisa Miller, profesora y
directora de la Clinica de Psicologia y del Iustituto de Espiritualidad
para el Cuerpo y la Mente, en la Universidad de Columbia, condujo
un estudio con 103 personas que estaban bajo un alto riesgo de
depresion. Utilizando la resonancia magnética, descubrié que los
que poseen el habito de rezar, tienden a poseer una corteza
cerebral mas gruesa, lo que esta asociado a un menor riesgo de
depresion y ansiedad.

El médico Herbert Benson, de la Facultad de Medicina de
Harvard, afirma que el estrés es responsable de al menos 60% de
las enfermedades que afectan al ser humano contemporaneo.
Ademas, hace que el organismo produzca el agente inflamatorio
interleucina-6, que esta asociado a infecciones cronicas, diabetes,
cancer y enfermedades cardiovasculares. Segin él, al orar o
meditar varias veces, el paciente alcanza un estado de
relajamiento que es capaz de reducir el impacto de las hormonas
en el organismo. La oraciéon constante desacelera los latidos
cardiacos, el ritmo respiratorio, disminuye la presién sanguinea y
reduce la velocidad de las ondas cerebrales, mejorando la
condicion fisica.



Pregunta: :Hay la participacion divina en los resultados de la
oracion?

Respuesta: Depende da creencia de cada quien, pero en todo
caso, para que la oraciéon cumpla su proposito, es necesario que
exista una conexion con las fajas vibratorias mds elevadas.

El renombrado escritor e investigador Carlos Torres
Pastorino, con titulos en Filosoffa y Teologia del Colegio
Internacional S.A.M. Zacarfas de Roma, explica a profundidad
ese asunto, aclarando que, a la luz de la fisica, del magnetismo y
de la biologia, se producen fenémenos de comunicacion entre la
dimension material y la espiritual, manifestandose en vibraciones
y ondas.

Hemos extraido algunos fragmentos muy explicativos:

«Las vibraciones, las ondas, las corrientes utilizadas en la medinmnidad
0 en la oracion, son ondas y corrientes del pensamiento. Mientras mds fuertes
) elevados sean los pensamientos, mayor serd la frecuencia vibratoria y menor
el largo de la onda, y viceversa. Lo que eleva la frecuencia vibratoria del
pensamiento es el amor desinteresado. Todo lo que sea contrario al amor,
como la rabia, el rencor, la tristeza, el desanimo, la indiferencia, el egoismo,
la vanidad, en fin, todo que exprese separacion y aislamiento, reduce las

vibraciones».

«En fisica estudiamos las “ondas amortignadas”, llamadas asi porque
alcanzan rdapidamente un valor mdximo de amplitud, pero también
disminuyen  rapidamente, sin establecerse en un  determinado  sector
vibratorio».

«En el cerebro, las ondas amortignadas son aquellas producidas por
cerebros no habituados a la elevacion, pero que, en momentos de afliccion,
realizan plegarias mny fervientes. La onda se eleva rdapidamente, pero

inmediatamente también disminuye, ya que no tienen condiciones para



mantenerse en un nivel elevado, por no estar acostumbrados a ello. Son

personas que, por lo general, se guejan de que sus “plegarias no son oidas”».

«(-..) las ondas largas son todas aquellas superiores a 600 metros de
largo. Recorren la superficie terrestre y son de corto alcance. Las ondas medias
tienen un largo que se ubica entre 150 y 600 metros. Recorren toda la
superficie terrestre, pero también se proyectan hacia las capas superiores de la
atmosfera. Tienen un alcance mayor a las anteriores, aunque no muy grande.
Las ondas cortas, son las que se sitiian entre 1 y 150 metros. Estin
orientadas hacia la atmosfera superior y son captadas por “rebote”. Tienen
un aleance niny grande, pudiendo ser facilmente perceptibles incluso en polos
opuestos».

«(-..) Durante las plegarias, las ondas largas, de pensamientos
terrenales y de bajo tenor vibratorio, apenas recorren la superficie de la Tierra,
alcanzando tinicamente a los espiritus sufridores y no evolucionados, o a los
seres terrenales y cualquier pensamiento de tristeza, de resentimiento o de
critica disminuye las vibraciones, impidiendo que nuestras plegarias leguen
al destino deseado. La oracidn no puede, ni cientifica ni matemidticamente,

alcanzar los niveles deseados cnando estamos desintonizados.

Pastorino concluye haciendo mencién a la importancia de
tratar de mantener la mente en ondas cortas, es decir, con
pensamientos elevados, para que nuestras oraciones puedan
llegar a los espiritus que se encuentran en las dimensiones mas

altas.

Nota: El libro Técnica de la medinmmidad no ha sido reeditado desde
hace tiempo, pero puede ser descargado en internet (en idioma portugués).

En la Tierra estamos atestiguando momentos de dificil
transicion de la humanidad hacia un mejor modelo. Esto ocurre

cuando las vibraciones superiores nos atraen hacia el Altisimo, a



la vez que las fuerzas de los enemigos de la luz buscan sumergir

a la humanidad en tinieblas espirituales.

Debido a que estamos en la materia, donde sentimos con
mayor intensidad las vibraciones de baja frecuencia, es
sumamente importante tratar de activar y fortalecer nuestras
conexiones con el Altisimo.

La ayuda que obtenemos en ese contacto con las dimensiones
mas elevadas, esta conectada con nuestra sinceridad, con nuestra
fe, es decir, con la confianza que depositamos en poderes mas
elevados y, también, a nuestra propia vivencia y por mérito

propio.
Pero es necesario reflexionar sobre la fe, porque es un tema
que ha sido muy mal interpretado.

Pregunta: ;Cual es la mejor forma de orar?

Respuesta: No se requiere ningun ritual para orar, ni tampoco
rezos muy sofisticados. La oracién puede ser realizada con el
pensamiento o con palabras, pero también puede no necesitatlas,
siendo suficiente abritr el mundo intetior al Altisimo, de 1a misma
manera en que una flor se abre ante la luz solar, irradiando, a su
vez, sentimientos de amor hacia todo y para todos, y de gratitud
al Sefior de la vida.

La oracion genera fuerzas indescriptibles dentro de nosotros
y, cuando vibra dentro de las capas del amor, produce el tenor
vibratorio mas alto que podemos alcanzar. Es oportuno recordar
que esa elevaciéon de tenor vibratorio hace posible guemar las
energfas negativas que puedan estar adheridas a nosotros. Pero



de nada sirve que alguien desgaste rosarios de oraciones, si el
pensamiento y el sentimiento no van juntos, si no vibran al

unisono con las palabras de la plegaria.

Las investigaciones del Dr. Masaru Emoto y su equipo, sobre
las moléculas del agua, son muy renombradas. Ellos congelaron
agua que habfa sido sometida a vibraciones de una oracion
realizada con claridad y pureza. En el microscopio, la estructura
molecular se vefa cristalina, presentando hermosas formas
geométricas. Pero las moléculas del agua sometida a vibraciones
negativas, como el odio, envidia, rencor, etc., presentaban figuras

teas, deformes, toscas y desagradables.

Recordemos que nuestro organismo esta compuesto en un
70% por agua. De esta forma, los pensamientos, sentimientos y
emociones de amor, fe y alegria vibran positivamente en la
totalidad de nuestra estructura psiquica y espiritual, influyendo
nuestro cuerpo carnal e irradiando nuestro entorno, haciendo

que nuestra aura sea luminosa y agradable.

Lo contrario ocurre con los pensamientos, sentimientos y
emociones de tenor negativo, contrarios a la fraternidad,

pesimistas, que son viclosos.

La oraciéon nos predispone a la paz y al amor cuando nos
conectamos con las fajas espirituales mas elevadas. Son
momentos en los que podemos sentirnos invadidos por jubilos

indescriptibles.

Ella es también nuestro canal de sintonia con los buenos

espiritus que nos asisten, orientan, consuelan y aconsejan a través



de la intuicién, de la inspiracion e incluso mediante la audicion, a

quien sea un médium auditivo.

Pregunta: ;Por qué se dice que algunas personas tienen una

oracion fuerter

Respuesta: Efectivamente hay personas que logran
conectarse mejor con las dimensiones espirituales y cuya pofencia
energética es mas fuerte. Esa potencia energética proviene de una
firme voluntad, de la intensidad del deseo, del dinamismo interior,
del optimismo y de la confianza. Pero los resultados finales de la

oracion, siempre dependeran de hacia quien va dirigida.

Digamos que alguien, incluso con una oracion fuerte, reza
por una persona para ayudarla en una situacion determinada, esa
ayuda solo sera efectiva si la persona por la cual se reza es
merecedora de la misma y si el ruego no se opone a su proyecto

de reencarnacion.

También hay quienes oran para desear el mal a otras
personas. En esos casos, las fuerzas que actian son sus propias
energias negativas, generalmente fortalecidas por las
vibraciones malignas de espiritus que les son afines y que los
ayudan en esos menesteres malvados. Ese tipo de oracién no es
de alguien que procura una conexiéon con la divinidad o con
seres superiores, sino con el bajo mundo espiritual. Alli incluimos

los trabajos de magia negra o brujeria.

En lo que respecta a las energias positivas, estas son
generadas por pensamientos, emociones y actitudes optimistas,

llenas de confianza y acordes con las leyes cosmicas.



La frecuencia espiritual de alto tenor es alcanzada
mediante el respeto a las leyes cosmicas, la fraternidad, la fe, la

alegria, la oracion vy, principalmente, del amor universal.

Cuando se producen cortes energéticos nos desanimamos,
deprimimos, nos sentimos cansados, etc. En tales situaciones, la
solucion radica en dinamizar la voluntad propia y adoptar una
postura interior de fe, alegria, confianza y optimismo, en rezar

y, por encima de todo, desarrollar sentimientos de amor.

Pregunta: ;Cual es, entonces, la situacion de las personas que

no tienen religién o de aquellas que son evidentemente malas?

Respuesta: Las personas malas, cuya frecuencia vibratoria es
de la mas baja, simplemente estan viviendo en su propio
elemento. Prefieren permanecer al margen de la evolucion, hasta
que algun dfa, por una u otra razén, retomaran su proceso

evolutivo.

Los que no poseen una fe religiosa, incluso los ateos o los
materialistas, también pueden tener un buen patrén vibratorio, el
cual se deriva de sentimientos nobles, de una ética basada en la

justicia y en la fraternidad en armonia con las leyes cosmicas.

No importa la religién de la persona. Puede incluso no tener
ninguna. Basta con que crea en la existencia de un poder
supremo, un poder benefactor. Cuando busca ese poder a través
del pensamiento y del sentimiento, eleva su frecuencia vibratoria,
abriendo un canal de sintonfa con las fuerzas mas elevadas y, en

esa sintonia, recibe el pensamiento de los benefactores



espirituales, cuyos consejos u orientaciones son, habitualmente,

recibidos en forma de intuicion.

Observacion: Los audios para escuchar y descargar, con 23
oraciones y diversos mensajes de alto tenor espiritual, pueden
encontrarse en:

https://progtressoespiritual.com/audios/

La musica de fondo, y entre los textos, ayuda a relajar y elevar

el contenido vibratotio.

Las aguas tranquilas de un lago

Cuando tu estado de animo sea mis negativo, hazg; el siguiente ¢ercicio.
Mentaliza el aire cargado de energias luminosas.
Inhala algunas veces, tranquila y profundamente, enviando mentalmente
esta energia a todo tu cuerpo.
Reldjate.

Visualiza, mentalmente, las aguas tranguilas de un lago en la hora del
crepiisculo, y cuando estés plenamente sintonizado con ese ambiente,
entrégate, confiado, a los brazgos de la naturaleza, a la suavidad de los
vientos y al abrazo de los rayos del sol poniente.

Sonrie, siéntete fuerte y en armonia con la vida.

Repite siempre este ejercicio porgue es muy inportante para mantener un

estado de dnino positivo.


https://progressoespiritual.com/audios/

CAPITULO 20

AGENDA BASICA PARA LA EVOLUCION

La evolucion es lenta, va al ritmo de la naturaleza. Sin
embargo, la misma naturaleza tiene sus ciclos y la humanidad esta
justamente atravesando una fase de transicién, de un ciclo a otro.
Es algo similar a lo que sucede con una mariposa, después de un
largo periodo en el capullo, gestando su metamorfosis. Un dia
sale completamente modificada, extiende las alas y, bella y ligera,

irradiando alegria, va hacia una nueva etapa.

Lo mismo ocurre con nosotros. Si hemos estado en un
capullo, a lo largo de los siglos o milenios, en gestacion evolutiva,
podemos hacer ahora un esfuerzo mayor para promover nuestro
nacimiento cosmico, como seres mejorados. Podemos, también,
permanecer en el capullo, aguardando una nueva primavera, en

los ciclos del tiempo. Sélo depende de nosotros.

No obstante, aquellos que se han esforzado por desarrollar los
valores del alma, acaban desperdiciando fuerzas en acciones
esporadicas y dispersas, que no consiguen realmente realizar

las necesarias transformaciones interiores, desestimulandose.
Pero...

Si nos fijamos una agenda con sélo 4 puntos esenciales y 3
puntos complementarios, adoptandola como hoja de ruta, es

mucho mas facil y productivo aprovechar nuestro crecimiento



interior, desarrollando, de forma mas rapida e intensa, nuestros
valores latentes, preparandonos para salir del capullo y sumarnos

a colaborar con la transicion de la Tierra hacia un mundo mejor.

Ciertamente, ese esfuerzo es el recurso que nos habilita y nos
ayudara a abandonar los viejos males tan incrustados en nosotros
y en las propias condiciones planetarias, porque solamente
practicar acciones evolutivas es algo superficial, no cambia las
estructuras, pero desarrollar estados de espiritu es trabajar los
valores correspondientes, a profundidad.

Esta agenda bdsica es una propuesta evolutiva que se diferencia
de otras debido a que hace énfasis en el crecimiento interior a
partir de los estados de espiritu. Esto es mucho mas facil que
estar vigilando cada pensamiento, palabra, sentimiento y accion,
incluso porque, normalmente, apenas recordamos nuestros
propositos evolutivos después de haber pensado, dicho, sentido

y practicado lo que no queriamos.

Otra diferencia, es el hecho de que ella resume todo el proceso
de crecimiento interior, que de otra manera requerirfa cuantiosas
acciones, en apenas cuatro puntos esenciales y en tres

complementarios.
Los puntos esenciales son:

Amor-afectividad, alteridad, humildad y alegria.

Los puntos complementarios son:

Equilibrio, compromiso y actitudes.



Las manifestaciones del amor son infinitas, desde las mas
primarias hasta las mas elevadas, que escapan a nuestro
entendimiento.

Este tipo de amor, que llamamos universal, es como la fuente
que distribuye sus aguas sin elegir a quién. Brota de los
sentimientos, extendiéndose en todas direcciones, del mismo
modo que la luz que no elige a quién iluminar. Existe cuando
amamos, no solo a nuestros mas cercanos, sino también a los mas
lejanos, como los habitantes de nuestra ciudad, de nuestro pafs,
de todos los paises de la Tierra. Es un sentimiento activo que
irradia de nosotros, que se fortalece en las vibraciones que
emitimos para los necesitados de todo orden, en las oraciones

que hacemos por la humanidad, la naturaleza, nuestro planeta.

Es un amor que nunca se irrita, nunca se enfurece, a nadie
rechaza, sino que siempre acoge; no alcanza apenas a los seres
humanos, sino a todo y a todos, porque irradia desde la mirada,
el pensamiento, los sentimientos y el propio campo magnético

de la persona que asi ama.

Sin embargo, como todavia no somos capaces de esa
realizacion tan elevada, podemos comenzar por la afectividad,
puesto que, si nos habituamos a vivirla, daremos pasos

importantes en el desarrollo del amor universal en nosotros.

La afectividad

Sabemos que nuestras palabras, sentimientos y acciones estan
tuertemente influenciados por nuestros estados de espiritu, por

nuestro cima interior. Asi, cuidando ese c/ima, facilitamos en gran



medida la vivencia de actitudes mas acordes con la evolucion
espiritual que ya hemos alcanzado y con nuestro momento

evolutivo.

Presentamos, por lo tanto, la afectividad como el primer
punto, el primero de los valores esenciales a ser considerados en
esta agenda basica, no solo por los atributos ya identificados, sino
también porque proporciona contenido o fundamento para que

los demas valores crezcan y se consoliden.

Si prestamos atencién, podemos percibir cuan infinitas veces
en nuestro cotidiano usamos la afectividad. Por ejemplo, cuando
vemos a una persona fea o desagradable es natural colocarnos,
internamente, en posicién superior a ella, pero si la miramos con
mirada afectiva, pensando en las dificultades que debe enfrentar
a causa de su condicioén, le enviaremos una vibracién de simpatia,

de fortaleza, de levantamiento.

Nota: La vibracion une el sentimiento-emocion con el pensamiento y la
telepatia. Mirar a alguien o pensar en esa persona, enviandole mentalmente
Y con la fuerza del sentimiento, el tenor de lo que le desea. Pero muchos lo
utilizan también para el mal. En este caso, el objetivo solamente se logrard

cutando esté en sintonia con las vibraciones que se le asignan.

Asimismo, al encontrarnos con una persona mala, repugnante
o facineroso, por la mirada afectiva, veremos que su espiritu es
de la misma esencia que el nuestro y que él apenas esta
experimentando fases primarias en sus experiencias evolutivas,
en niveles ain degradantes. Recordaremos también que un dia su

luz interior lo iluminara por completo, asi como sucedera



igualmente con nosotros. Le enviaremos entonces una vibracion
de afecto y de induccion al bien.

Siempre que estemos en presencia o cerca de personas,
veamos aquellas que nos parezcan menos favorecidas, tales como
las que enfrentan dificultades naturales por su pobreza material,
las fisicamente feas, las que presentan problemas fisicos, las que
parecen tristes, etc. y envolvamoslas en una vibracién de carifio,
de afecto, de animo. Este es un buen ejercicio para desarrollar la
afectividad y, al mismo tiempo, practicar el bien.

Cuando percibimos las profundas implicaciones del uso de la
afectividad en nuestro dia a dia, convirtiéndola en la actitud
predominante, podremos también observar cémo nuestro
interior cambia, se illumina.

S7 asumo un estado de espiritu afectivo, me convierto en una persona
afectiva, pacificadora, propensa a la alteridad y con mis facilidad para
desarrollar la humildad.

La afectividad relaja.

La alteridad

Alteridad es una palabra que apenas ahora comienza a ser mas
conocida, principalmente en los medios espiritistas.

De forma resumida, podemos decir que representa el respeto
que merecen todos, ademas de la disposicién para aceptar y
aprender de aquellos que son y piensan distinto a nosotros.
También es la edificaciéon de la fraternidad a pesar de las
diferencias, respetandolas y tratando de aprender de las
opiniones divergentes.



Experimentar la alteridad, sin embargo, no significa dejar de
discutir, debatir, cuestionar. La discusion, el debate y el
cuestionamiento son saludables cuando se respeta al otro y a su
manera de ser y de pensar.

La alteridad ayuda a abrir caminos para una comprension mas
elevada, sobre todo. Es el mecanismo mas importante para el
crecimiento del ser humano, como ser social, llevandolo a
interactuar pacifica y beneficiosamente con todo lo que lo rodea.
Se trata, sin duda, del vehiculo que ayudara a conducir a la
humanidad hacia la tan esperada nueva era.

La postura de alteridad lleva a ver a todos con buenos ojos,
recordando las palabras de Jesus: «l_a limpara del cuerpo es el ojo; asi
que, si tu ojo es bueno, todo tu cuerpo estard lleno de lng; pero si tu gjo es
maligno, todo tu cuerpo estard en tinieblas. Asi que, si la lnuzg que en ti hay
es tinieblas, jcudntas no seran las mismas tinieblas?» (Mateo 6:22-23).

Quien vive la alteridad pasa a ser mas fraterno en todos los
sentidos, dejando de criticar, juzgar, agredir. Este tipo de actitud
le proporciona paz a si mismo, a la humanidad, a la vida.

Se puede, sin embargo, rebatir afirmando que eso hace a la
criatura alienada, pero hay gran diferencia entre analizar — con
vistas al propio aprendizaje y también en el intento de ayudar, si
es viable — y juzgar o criticar, en una postura de superioridad,
porque, al criticar al otro, estamos queriendo disminuitlo, para
que nuestra superioridad sea mas visible. Con tales actitudes, que
tienen como combustible el orgullo y la vanidad, estamos

enviando una vibracién negativa al objeto de nuestra critica.

Digamos que fitlano ve a alguien caminando sobre la grama de

una plaza para acortar camino v piensa: «;Qué ser tan maleducado!».
y f



En ese acto de criticar interiormente la actitud de aquella
persona, fulano estara generando una vibracion negativa, es decir,
energia psiquica de tenor negativo. Parte de esa energia se queda en
él, y otra parte alcanza a la persona que piso la grama para cortar

el camino.

Por otro lado, si fulano registra el acto equivocado, pero,
respetando la diferencia del otro, no lo critica, se hara un bien a
s{ mismo y dejara de hacer mal a otro, y si, actuando con alteridad
y con afecto, entiende que debe hablatle, alertandolo del error
que esta cometiendo, lo hara de forma a no humillatlo,
encontrando la mejor manera de ser, junto a aquella persona, una
presencia beneficiosa. Sin embargo, si esta advertencia es
inviable, podria emititle una vibracion fraterna, junto con la idea

de que no se debe pisar la grama.

Cuando nos acostumbramos a criticar todo, observando a los
demas desde una perspectiva sin alteridad, nuestro foco se dirige
a ellos en tonos negativos, vigilando la forma en que se conducen
en los mas pequenos detalles y, por supuesto, colocandonos a
nosotros mismos como parametro de superioridad en esa
medicion de errores, en ese juicio que, a veces, ejercemos con
relacion a todo. Esto nos lleva a desarrollar una vibracion pesada
y antagonica hacia los demas, porque siempre encontraremos en
ellos lo que calificamos como incorrecto. Ademas, esta la
cuestion de la energfa psiquica negativa que generamos.
Alcanzando el objetivo, podra inducirlo aun mas a la practica de
las acciones que en él condenamos. Actuara sobre él como factor
inductor.



Por otro lado, recordando que todos somos seres en diferentes
rangos evolutivos, nos volvemos mas ligeros, mas armoniosos

con la vida, mas alegres y mas saludables.

También hay, en lo que se refiere a la critica, un punto
importante a ser percibido en su totalidad y de forma no
distorsionada. Como gran parte de la humanidad tiene la
tendencia de pasar de un extremo a otro, es muy probable que
muchos, al abrazar las ideas de la alteridad, caigan en esos
extremos y pasen a adoptar la omisiéon o la connivencia, como

forma de practicar la alteridad.

Ejercer poderes de critica, sin embargo, es parte del
crecimiento del ser humano, pero hay dos tipos de critica, Una

es saludable, la otra no.

En la critica saludable, observamos, analizamos, buscamos
entender los porqués, confrontando todo con lo que sabemos y
lo que entendemos que sea el mejor y el mas correcto, siempre
con una intenciéon didactica y buscando crear, para nosotros

mismos, los mejores modelos.

También podemos realizar esos analisis, buscando, de alguna
forma, coadyuvar para que los errores que vamos encontrando
en nuestras apreciaciones sean corregidos o minimizados. Si
afladimos a ese tipo de critica los valores de la afectividad y de la
alteridad, habremos siempre de encontrar la mejor manera de
ayudar, de ser presencias beneficiosas donde nos encontremos,
aunque esa ayuda se dé tan solo a través de una oracion o de una

vibracion positiva. Esto hace bien a quien actia de esa forma, a



quienes lo rodean, e interfiere o interactia, de forma positiva, con

las propias circunstancias.

Igualmente, podemos dialogar con tranquilidad, debatir
nuestros puntos de vista, intercambiar ideas, estar abiertos a
aprender de los demas, en fin, a participar activamente de las
situaciones, siempre buscando el bien general. Esto nos convierte
en seres utiles para nosotros mismos y para los demas, tanto en
nuestro hogar, como en el entorno profesional, en la sociedad o

en nuestra comunidad.

Con el tipo de critica no saludable, desarrollamos un ambiente
interno pesado, adverso, y siempre estamos dispuestos a
encontrar errores a nuestro alrededor. Posturas asi generan
energia pesada, disgregadora, ademas de fomentar el orgullo y la

vanidad en quienes la experimentan.

Sin embargo, si no podemos contenernos, al darnos cuenta de
que estamos tejiendo criticas o incluso comentarios negativos
sobre alguien, podemos anular los efectos dafiinos invirtiendo las
acciones, es decir, pasando a extraer los valores de a quién
apuntabamos, con nuestros pensamientos o palabras y

enviandole vibraciones positivas.

En lo que se refiere a los medios espiritistas, es muy facil
desarrollar un estado de critica negativa, en relacion a las
religiones y a otros saberes, teniendo en vista el universo de
conocimientos trascendentales que el espiritismo proporciona.
Este tipo de procedimiento es también generador de orgullo,
pero una posicion de alteridad es niveladora, ayudando a eliminar

el orgullo, ya que proporciona comprensiones mas amplias,



percibiendo la importancia de todos los demas saberes, filosofias
y religiones en la evolucion de la humanidad.

La afectividad y la alteridad también son importantes para la
paz. Ver a los demas con una mirada de alteridad minimiza
cualquier motivo de violencia. Verlos con mirada afectiva diluye

las vibraciones agresivas y deshace los impulsos violentos.

iQue viva el amor en todas sus manifestaciones!

La humildad

El tercero de los valores esenciales, propuestos en esta agenda
basica, es la humildad.

¢Qué es exactamente la humildad? ¢Es hacernos pequenos,
menos de lo que somos en realidad? ¢Es minimizar nuestros

valores?

¢Sera humildad caminar mal vestido, evitar lugares suntuosos

o elegantes, hablar con voz de mendigo?
No. Con toda seguridad, no.

Es una clara percepcién de nuestra condicion real. Ni mas ni

menos.

Si fuera mas, nos conducirfa al orgullo, porque pensar que
estamos mas evolucionados que nuestra realidad, trae consigo
soberbia, ya que, debido a nuestra poca evolucién, estamos atn

muy predispuestos a caer en esa ilusion.



Si fuera menos, nos conducirfa a una situacién irreal y a una
disminucién de nuestra autoestima, lo que perjudica nuestra vida

y evolucion.

Entonces, ¢como podemos encontrar nuestra condicion real?

Profundizando el autoconocimiento.

Cierto dia, por la mafiana, al hacer mi caminata diaria, tuve
ocasion de entender esta cuestidon, desde un punto de vista
diferente.

En una oracion, pedi a Dios y a los espiritus benefactores que
me ayudaran a ser humilde, a conocer mi realidad mas intima, a

tin de que ese conocimiento me ayudara en ese proposito.

Entonces, reflexioné, percibiendo que un amigo espiritual
conducia mis pensamientos y, asi, en la busqueda de mi realidad,

comencé a hacerme un cuestionamiento.

Si nunca hubiera tenido guifa, asistencia y participacion
espiritual en mis acciones y en la conduccion de mi vida, scomo

serfa o estaria ahora?

Volviendo en el tiempo, fui rememorando mi vida,
imaginando cémo yo seria y estarfa actualmente, no hubiese sido
conducida y continuamente asistida por los amigos espirituales, en

este camino que hoy recorro.

Quizas yo serfa un ama de casa unicamente preocupada por
los quehaceres domésticos y las conversaciones con las vecinas,
diseccionando la vida de los demas, o detallando los accidentes,

crimenes y chismes vistos en las noticias. Tal vez serfa una



profesional absorbida por completo por las actividades y la lucha
por la supervivencia. Estarfa, probablemente, enfrentado
situaciones las mas amargas y dolorosas, en dificiles redenciones,
sin poder contar con el apoyo y el amparo de los amigos
espirituales.

En cualquiera de esos escenarios, me vefa a m{ misma como
una persona absolutamente insignificante, y esa sensacion se
hacia peor cuando pensaba que, sin la ayuda de los amigos
espirituales, tal vez, podria haberme convertido en alguien de

presencia negativa o maléfica.
{Qué cambio tan terriblel

Ya miraba a los transeuntes sintiéndome inferior a todos, sin
ningun valor propio. Sent{ entonces, no exactamente humildad,
sino una terrible sensacion de inferioridad y de impotencia, y el

desanimo comenzo6 a apoderarse de mi.

Sin embargo, antes de que se apoderara de mi mente, y
ciertamente con la ayuda del benefactor espiritual, recordé uno

de los puntos de esta agenda basica, el equilibrio.

Si analizase con equilibrio, entenderfa que, en todo el progreso
de mi vida, principalmente en las diversas actividades
beneficiosas, en las cuales cooperé o las cuales realicé, como
espiritista:

a) dejé que los benefactores espirituales me guiaran, actuando

con el valor de la buena voluntad,

b) asumi el compromiso, adquirido antes de mi reencarnacion,

procurando hacer mi parte;



¢) me esforcé por conectarme con el Altisimo a través de la
oracion, de las actitudes y acciones, dentro de mi limitada

evolucién vy, a pesar de las caidas y tropiezos, nunca desist;

d) he tratado de ser la 7ano que ¢jecuta, incluso sin haber hecho

siempre las cosas de la mejor manera.

Con estas observaciones, ya pude respirar mas aliviada, pero

la caida en la realidad tue muy significativo.

Desde entonces, cuando algin tipo de orgullo intenta
instalarse en mis pensamientos o emociones, me miro a mi
misma, tratando de imaginar cémo seria y como estaria apenas
con mis propios esfuerzos, si no fuera por la asistencia y la ayuda
de los benefactores espirituales, incluso antes de esta

reencarnacion.

Puedo ver, entonces, mi realidad, mi verdadera condicién, y
eso me ayuda a desarrollar la humildad, en lugar del orgullo, y
construir un espacio para la gratitud, con profunda admiracion
por el valor mas grande, el amor, que lleva a tantos a acoger y
ayudar a otros de manera completamente desinteresada (la

referencia es principalmente a los espiritus benefactores).

Cuando caemos en la realidad, nos damos cuenta de que no hay
razones para sentirnos superiores, por nuestros logros
distorsionados, por los elogios recibidos o por ninguna otra
razon. Todo en nuestras vidas sera motivo de gratitud, hacia
aquellos que nos asisten, y de motivacion para buscar cada vez

mas nuestro crecimiento interiot.



Tal inmersioén en nuestra realidad presenta también otro matiz:
nuestro grado de evolucién espiritual, aquello que somos y no lo
que aparentamos ser.

Este aparentar esta muy bien explicado por el espiritu Ermance
Dufaux, en el libro Reforma interior sin martirio (Reforma Intima sem
Martirio), y cuando habla en las innumerables mascaras que

usamos, en un proceso de santificacion de adorno, dice:

«Se percibe que ese tipo de “santificacion” estd en nuestro exterior, conio
mera vestimenta o adorno para ser mostrado a los otros, principalmente a los
comparieros de gremio, por recelo de ser por ellos juzgados y tenidos como
"malos espiritistas’, es decir, de caer en el concepto de la comunidad en la
que nos encontramos. Recordemos, sin embargo, que Jesiis hizo mucho
hincapié en esta cuestion de las apariencias y la logica misma nos dice gue no
tiene ninguna consistencia. Por el contrario, es muy perjudicial para nuestra
evolucion porque nos lleva, a lo largo del tiempo, a creer que realmente somos
lo que aparentamos, enganio que nos costarda muchos dolores, tristezas y
arrepentimientos, después de ingresar al reino de la verdad a través de las

puertas de la desencarnacion».

Ermance y otros espiritus han hablado mucho sobre las
grandes decepciones y sufrimientos de los espiritistas, en su
retorno al mundo espiritual (después de la muerte), cuando
entran en contacto mas profundo con su propia realidad, debido

a ese aparentar ser lo que en realidad no se es.

Esa realidad es facil constatar, cuando nos ponemos de atalaya
ante nosotros mismos, preguntindonos sobre las causas
profundas de tales y cuales pensamientos, palabras, actitudes y

acciones. Asi, podemos percibir cuantos engafios todavia hay en



nosotros y cémo escondemos nuestras razones mas intimas.
Percibimos la tendencia a mostrarnos a los demas buscando su

aprobacion y elogios, porque eso alimenta nuestro ego.

La persona mas evolucionada, sin embargo, no se complace
con la admiracién ajena. No busca ni necesita los altares y los
escenarios que nosotros todavia buscamos. Del mismo modo, no
se ocupa de contar sus valores y cualidades, ya que para ella son
naturales, forman parte de su ser. El hecho de atribuirnos alguna
superioridad espiritual nos demuestra nuestro nivel real de

evolucion.

La humildad también lleva, a quien ya experimenta ese valot,
a asumir una postura de aprendiz, aunque haya subido
posiciones de relevancia, al descubrir que lo mucho que cree
saber y ser, nada es en relacién a lo que todavia le queda por

aprender y ser.

Ese es un momento unico, que podra decidir nuestro proceso
evolutivo. Es el momento en que, cara a cara con nosotros
mismos, podamos empezar a crecer sobre nuestras propias bases,
sin mascaras, sin ilusiones, pero también es un momento que
conlleva cierto peligro, porque podemos no aceptar nuestra
posicion real y terminar construyendo mascaras nuevas y mas
pesadas. Asimismo, puede también surgir el desanimo o

generarse una baja autoestima.

Por todo esto, es necesario preparar bien el corazén y la mente
y, sobre todo, buscar ayuda divina para esos momentos tan

importantes en nuestros procesos evolutivos.



Nota: Al profundizar en esa biisqueda interior, no debemos criticarnos,
censurarnos, ni culpabilizarnos, para no bajar la antoestima, sino actuar del
mismo modo en que actiia un cirnjano, en busca de lo que nos hace mal,
perdondndonos  mediante la  comprension de que  somos  todavia
preadolescentes espirituales, con derecho a ervar, pero en camino de nuestro

crecimmiento.

La alegria

El dltimo de los valores esenciales también representa un

estado de espiritu, la alegtia.

Es fundamental desarrollar los valores que nos hacen mejores
personas, presencias beneficiosas, pero ;como nos mantenemos
en nuestra intimidad? ¢Qué falta para que alcancemos la
plenitud? :Donde se encuentra? Esta, ciertamente, en el
coronamiento de los valores del alma, en el contentamiento, que

es nuestra vibracion de vida.

Piense en una persona afectuosa, con sentido de la alteridad,
que ya haya adquirido los valores de la humildad, pero que parece
triste, desalentada, que lleva a cuestas una cruz a lo largo de su
vida. Es como un pajaro con una sola ala. ;Cémo levantar vuelo
para nuevas conquistas espirituales, cuando falta esa savia de vida

que es la alegria?

Los seres espirituales de elevada condicion irradian alegria. Su
presencia infunde un jubilo inusual en las personas que poseen
mayor sensibilidad. Es una maravillosa sensacién de plenitud.
Todo se transforma en infinita alegria, en un jabilo puro que

vibra en cada célula y en cada neurona.



La alegria es una adquisicion elevada que podemos ir
conquistando, paso a paso, aprovechando cada momento para

sentirla y desarrollarla en nuestro interior.

Ciertamente, no sera facil para quien ya se ha acostumbrado,
incluso a lo largo de varias encarnaciones, a llevar los pesos de la

vida a cuestas.

Hay personas que sufren, que tienen graves deficiencias fisicas,
que pasan necesidades materiales de todo tipo, que sufren
humillaciones, pero que se muestran siempre alegres, en armonia
con la vida. También hay otras que han recibido de la vida todo
lo que uno puede desear, pero tienen el cefio fruncido, son

malhumoradas y viven quejandose.

Las condiciones materiales ciertamente pueden influir en

nuestros estados de espiritu, pero inicamente hasta cierto punto.

Hace algiin tiempo, en un documental sobre la felicidad, el
programa de television brasilefio Globo Reporter mostré a una
mujer muy pobre, que trabajaba como ascensorista y que era el
unico sostén de la familia, con dos o tres hijos y un nieto que

estaba por llegar. Vivia siempre sonriente y decfa estar muy feliz.

S1 estamos atentos, siempre Nos encontraremos con personas

que viven en el subsuelo de la vida, pero siempre estan alegres.

Es muy importante adoptar la alegria como estado de espiritu
electivo. Basta ejercitarse en cultivarlo, permaneciendo atento
para siempre zer el lado bueno y bello de la vida, desde las
pequefias hasta las grandes cosas, ignorando lo negative, cuando

nada podemos hacer para cambiarlo.



Cuando la alegria vibra basada en la afectividad, en la alteridad
y con humildad de alma, nos hace plenos. El espiritu Miramez

dice que «ella cubre todas las virtudes de luzp.

De hecho, la alegtia es una vitamina espiritual, un elixir de vida,

que ayuda a vivirla con plenitud.

Para realmente dar un paso agigantado en nuestro crecimiento
interior, basta, entonces, desarrollar estados de espiritu afectivos
y de alegria de manera continua y, al mismo tiempo, estar

atentos para experimentar la alteridad y la humildad verdadera.

Los puntos de la agenda basica para la evolucion presentados hasta
ahora son estados de espiritu, que brofan del interior del alma,

del sentimiento, de la emocion.

A continuacién, presentaremos los puntos complementarios

que son los valores de la mente, del pensamiento y de la voluntad.

El equilibrio

Entre los puntos complementarios esta, en primer lugar, el
equilibrio, por ser uno de los mas importantes valores del ser
racional, que posibilita un mayor nimero de aciertos y evita
muchas caidas. Es hermano gemelo de la sabidurfa y debe estar
siempre presente en todos nuestros movimientos de vida.

En todo momento, nos vemos envueltos en elecciones,
decisiones y conflictos, desde los mas graves, hasta los mas
simples. Ocurren no solo en nuestra vida de relaciéon con el
mundo exterior, sino también en nuestro interior, en el desarrollo

del pensamiento, en las emociones y en los sentimientos.



Para equivocarnos menos, el equilibrio debe estar siempre
presente. Podriamos decir que el equilibrio debe estar siempre
presente, incluso en el nacimiento de los pensamientos, como los

cimientos de la sabiduria para nuestras vidas.

En los cuatro puntos esenciales de esta Agenda que han sido

presentados, el equilibrio siempre debe estar presente:

a) en la afectividad, orientando los hechos, para no
transformarlos en grilletes, o en dependencia de cualquier

naturaleza;

b) en la alteridad, guiando nuestras reflexiones, debates o
discusiones, con serenidad, exencién de animo y madurez, asi

como posibilitando la generacién de conclusiones mas acertadas;

¢) en la humildad, siendo el apoyo necesario para no caer en

los extremos, siempre perjudiciales;

d) en la alegria, evitando exageraciones y exhibiciones
innecesarias.

En todos los actos y pasos de nuestra existencia, el equilibrio
es un valor esencial, porque nos proporciona una base necesaria

para la adecuada comprensiéon de todo. Es el comienzo de la
madurez.

El compromiso
El segundo de los puntos complementarios es el compromiso.

En la infancia de la humanidad, era natural que la existencia de
los seres se rigiese por una especie de foma y dame. Nada

beneficioso o util a los demas o a la vida se hacia sin la intencion



de un retorno, de una recompensa. De ahi nacieron las ideas de
recompensas y castigos divinos a los que obedecian, o no, a los
dictados de los dioses, es decir, de los seres espirituales que, como

se crefa, regian la vida en la Tierra.

Esta cultura de los intereses exteriores persiste hasta nuestros
dias. ‘Sin embargo, en la actualidad, con una comprensién mas
clara de la vida y de la evolucion, es imperativo que comencemos
a cambiar esa mentalidad. En lugar de seguir orientandonos por
laidea de las recompensas, debemos vislumbrar, como objetivo,
nuestras necesidades evolutivas. En lugar de procurar recibir
reconocimientos, debemos asumir un compromiso con
nuestra evolucion espiritual, trabajando por nuestro crecimiento,
como seres cosmicos en busca de la plenitud, de la armonia

interior y la alegria serena.

Las actitudes

Este ultimo punto complementario es fundamental para
apalancar la evolucién espiritual, al transformar los propositos
evolutivos, en actitudes. De lo contrario, quedaran apenas en

teotrias.

Asi, con estos puntos en la mente, bien memorizados, basta
comenzar a llevarlos a nuestra vida diaria, procurando
desarrollar, continuamente, estados de espiritu de afectividad,
alteridad, humildad y alegria.

Tener, ademas, como directriz, el equilibrio y
comprometerse con la propia evoluciéon y con las

responsabilidades que corresponden a cada uno, en los procesos



de crecimiento, y transformar el discurso y los propositos en

actitudes.

Por lo tanto, desarrollar los valores propuestos en esta agenda,
significa no solo el logro de excelentes beneficios personales,
sino también una importante colaboraciéon que concierne a cada
ser consciente, en el esfuerzo por mejorar los entornos psiquicos de
la Tierra. Estos entornos se encuentran, por demas, cargados de
energia agresiva, perversa, egolatra y licenciosa, generando una
poderosa influencia sobre los seres atn inmaduros y con aquellos
que sintonizan con tales valores. Esa carga negativa es, de hecho,
la principal causa de ese recrudecimiento de la violencia, de
tantos vicios, maldades y perversidades, que observamos en
nuestros dias. Es un circulo vicioso de energias psiquicas,

extremadamente negativas, que debemos romper.

Entonces, como vemos, los estados de espiritu aqui
propuestos, representan energias eficaces que contribuyen para
mejorar los ambientes psiquicos de la humanidad, ademas de
empujar la evolucion espiritual de quien los cultiva, ayudandolo

a mejorar su propia calidad de vida.

RESUMEN

Puntos esenciales
Buscar desarrollar siempre estados de espiritu basados en:
El amor — la afectividad

La alteridad



La humildad

La alegria

Puntos complementarios.

Permanecer siempre atento a estos puntos, que estan en la
mente y en la voluntad.

El equilibrio
El compromiso

Las actitudes

La alegria es un elixir de vida que circula en nuestro cuerpo, levando
buena energia a todas las células.
Cuando llegamos a la Tierra, por las puertas de la cuna, ya encontramos
nuestras plumas, que tendremos que llevar durante toda la vida.

E/ sabio recoge las suyas y las coloca dentro de un saco pintado con flores
multicolores. Se lleva el saco a la espalda y sale por la vida cantando sus
bellezas en cada atardecer, sintiendo el amor en cada paso y el renacer de la
esperanza en cada curva del camino.

Otros recogen sus plumas, formando una gran crug oscura, que cargan por
la vida, gimiendo y lamentindose bajo su peso.

Es apenas una cuestion de eleccion.
¢INo crees que vale la pena elegir la alegria y la pazg interior, a pesar de
todas las luchas, dificultades y conflictos?



EPILOGO

Los rumbos que la humanidad ha venido tomando, de un
atefsmo creciente, por un lado y, por el otro, de un fanatismo
pseudorreligioso avasallador, indican la necesidad urgente de
realizar un cambio de direccién, de nuevas perspectivas, y de
que las religiones se actualicen, adoptando modelos
compatibles con la realidad y los conocimientos actuales.
Incluso quienes prefieren el libre pensar, puedan obtener
conocimientos, basados en la ciencia, que podrian servirle de
gufa en las cuestiones relativas al ahora y al después de esta
existencia, informandoles sobre las leyes naturales de la
reencarnaciéon, de causa y efecto, la comunicabilidad de los
espiritus.

Una sociedad formada por personas sin fe (Ia que es
fortalecida por la razén y que les hace saber que tendran que
rendir cuentas de sus actos) crea una realidad poco alentadora,
de seres altamente individualistas y competitivos, por no decir
bélicos e inseguros. Se trata del mas fuerte explotando al mas
débil, gente menos favorecida, econémicamente, pasando por
toda clase de limitaciones y dificultades, mientras los ricos y
poderosos se lucran, enclaustrados tras rejas doradas,
temerosos de los miserables a su alrededor, sin mencionar el
alarmante crecimiento de la violencia, de los vicios, etc.

Nota: I lamamos a la atencion del lector que la palabra fe a la que
aqui hacemos referencia, la distinguimos de otras formas de fe.

Ante tal situacion, no hay otros medios que puedan llevar a
la humanidad a volverse mas justa, pacifica, fraterna y feliz que



el conocimiento de leyes como la de la reencarnacion y la de
causa y efecto.

Surge entonces la necesidad de que la ciencia (la
denominada oficial) comience a involucrarse con los asuntos
vinculados al espiritu, de manera no religiosa, pero tampoco
de forma escéptica, sin desmerecerlos, como ha hecho, sino
buscando ampliar sus propios horizontes. Urge que la ciencia,
abandonando posiciones orgullosas, tome conocimiento y
continie con los muchos estudios e investigaciones que
innumerables cientificos ya han realizado y siguen realizando,
en el ambito de la ciencia material y de la trascendental.

La falta de una fe sustentada en la razoén, y el
desconocimiento de las citadas leyes, genera numerosas
aflicciones psicologicas, Las personas, al no percibirse a si
mismas CoOmo seres espirituales viviendo una experiencia en un cuerpo
fisico, desesperadamente tratan de satisfacer los placeres de los
sentidos, sin darse cuenta de que tales placeres no producen
felicidad ni paz duradera. Por ello observamos cémo crecen
las adicciones de todo tipo e incluso los suicidios entre
personas que parece que todo lo tienen, pero que sufren un
enorme vacio existencial.

Sin el respaldo de la fe, o sin los conocimientos asociados
con la espiritualidad, la reencarnacién y sus desdoblamientos,
resulta dificil que las personas encuentren razones para ser
entes beneficiosos en las comunidades donde viven y que ni
siquiera valoricen su vida, destruyéndola de muchas maneras.

¢Es lo que queremos para la humanidad, para nuestro
planeta?

La fe puede ser ciega o racional. Si la fe ciega no es
completamente solida, al enfrentar situaciones desfavorables
se estremece y colapsa.



Pero la fe adquirida a través del raciocinio y del
conocimiento no se estremece, sino que se apoya en el sentido
comun, en el entendimiento de que los acontecimientos
negativos actuales son la cosecha de frutos sembrados en
encarnaciones pasadas, o representan las necesidades
evolutivas del espiritu, deseoso por alcanzar umbrales mas
elevados en la escala evolutiva, en el camino de un futuro feliz
y libre de cargas de conciencia.

Esos son los conocimientos que producen serenidad y dan
fuerza interior para ganar luchas, superar dolores y sentir las
alegrias diarias, ademas de motivar a participar activamente en
la construcciéon de un mundo mejor.

Con respecto a la fe relacionada con los nifos, hay estudios
cientificos que abordan el tema, como un estudio de la Harvard
T. H. Chan School of Public Health, divulgado en 2018, y el cual
se resume de la siguiente manera: «l_os nisios que asistian a misa
Semanalmente o que tenian una vida de oracion activa, cuando
alcanzaban veinte aios de edad eran mids positivas y sentian s
satisfaccion ante la vida. Esos jovenes adultos tenian tendencias a elegir
un estilo de vida mds saludable, evitando beber, fumar, usar drogas o ser
sexcualmente proniscuos.

Con una muestra de cinco mil ninios sometidos a estudios durante ocho
) catorce anos, el estudio reveld que al menos un 18% de quienes asistian
regularmente a la iglesia reflejaban niveles mds elevados de felicidad al
alcanzar los veinte afios de edad, en comparacion con sus comparieros no
religiosos. Lo mids importante es que un 29% poseia una tendencia a
involucrarse en labores comunitarias y un 33% rechazaba el uso de drogas
ilicitas.

Uno de los antores del estudio, el Dr. Ying Chen, reconocid que la
Jformacion religiosa de los ninios, en un contexto familiar y religioso, puede



mpactar positivamente su salud fisica, salud mental, felicidad y bienestar
generaly.

https://idemais.com.br/noticias/estudo-mostra-que-
criancas-que-participam-da-religiao-crescem-mais-felizes/

Por lo tanto, serfa ideal ofrecer a los nifios un contacto con
una buena religion vy, simultineamente, proporcionarle
conocimientos basicos sobre la reencarnacion, la ley de accion
y reaccion, la vida después de la muerte, etc., para que, de esta
manera, puedan reaccionar sin sufrimientos o traumas ante
el regreso de un ser querido al mundo espiritual, con la certeza
de que ese ser querido no se extinguid para siempre, sino que
continta su existencia en otra dimensioén de la vida y que un
dfa habra un reencuentro feliz.

También es importante reforzar esos conocimientos a los
nifios para que tengan una mejor comprension de muchos
asuntos que a veces comienzan a percibir y a cuestionar,
incluso interiormente, relativos a las diferencias entre las
personas y las injusticias de la vida, pudiendo causar estados
internos negativos, como perturbaciones, u orgullo, cuando
pertenecen a una clase social privilegiada, lo que influye
negativamente en su futuro.

De la misma manera, puede evitar que se vuelvan ateos al
crecer, debido a los choques entre los dogmas e ideas de las
religiones con el sentido comin y la razén, pudiendo
encontrar a Dios mediante los caminos de la razén y del
conocimiento, y amarlo al hallar en El la fuente de la justicia,
del poder, del amor, de la sabiduria, etc.


https://idemais.com.br/noticias/estudo-mostra-que-criancas-que-participam-da-religiao-crescem-mais-felizes/
https://idemais.com.br/noticias/estudo-mostra-que-criancas-que-participam-da-religiao-crescem-mais-felizes/

Sila fe ciega ha sido y aun es muy importante en la vida de
una persona, squé ocurriria si existiera una fe racional, derivada
del conocimiento y de la razén?

Fuentes de vida

Parti en las alas de la meditacion y me detuve ante el infinito.
M alma temblo en el umbral de la eternidad cuando vi ante mi la
vida desarrollindose, y me di cuenta de que no habia fin.

Me detuve asustada, con miedo de la inmensidad, de lo gue no tiene
fronteras, lo que nunca termina.

Cerré los ojos, con miedo a la luz, con miedo a la verdad, y quise
volyer atrds, caminar de nuevo a la sombra y ocultar la cabeza
timida bajo la arena fria de la negacion, pero las sombras me
hicieron temer y la arena corria por mis cabellos, rasgando la
esperanza que apenas habia brotado, la rosa de la fe todavia en
botdn.

No resisti, volvi de nuevo sobre mis pasos y me incliné en las
ventanas del infinito; agudicé la sensibilidad para escuchar la vog de
Dios - padre y madre, hablindole a i corazon.

Extendi la mirada, ariorando el infinito, por los horigontes sin fin y
me senti en los brazos del Eterno, acariciada por la snavidad de sus
manos. Brisas de esperanza acariciaban mis cabellos, susurrando
palabras de felicidad y mi corazon latia al ritmo del gran corazon del
Universo.

Sali de dentro de mi misma, lo finito se hizo infinito, lo

dimensionado perdio sus dimensiones, el mundo sus contornos, y se



integro en un todo. Todas las cosas tomaron su lugar, las piedras
encajaron_y el mosaico cdsmico fulguraba ante mi mirada... en los
espacios infinitos.
La vida se detuvo, el tiempo se eternizd en ese segundo en gue pude
contemplar el universo, el infinito, la eternidad.

Un momento tinico, solemne, divino, en el que posé la frente sobre el
firmamento y deslicé mis dedos por los contornos cdsmicos, asi como el
artista a adpirar la obra del genio.

Fue apenas un instante en que mi ser se transformao en lugy vibré en
las fuentes de la vida, en el seno del Creador.

Un instante divino que lleva a alguien al cosmos, a la eternidad, a la
nz... para luego tirarlo de nuevo en el cuerpo pesado, cansado, y
enclanstrado de esta pobre dimension.

De esta pobre dimension.

FIN

OTRAS OBRAS DE LA AUTORA

UNA NUEVA MIRADA sobre Dios y nosotros
Publicado por Chiado Books



La felicidad y el bienestar para todos solamente existira cuando la
ciencia material acepte su otra cara, la trascendental y, juntas,
trabajen por el bien material y espiritual de la humanidad, del planeta,
de la vida en todas sus expresiones vy, sobre todo, que el ser humano
desarrolle su principio femenino: amor-sensibilidad, etc., en la misma
proporcién con la que vive su principio masculino: pensamiento-poder

etc.

Nota: No hablamos de hombres y de mujeres, porque todos estamos

constituidos de estos dos principios.

OTRAS OBRAS DE LA AUTORA EN AMAZON.COM

Los libros que se presentan a continuacion estan
disponibles a precios infimos, ya que la autora esta
apenas interesada en la divulgacion del bien, de lo que
aclara e ilumina



MEDIUMNIDAD - Puente entre dos mundos

En portugués En espafiol

Este libro presenta numerosas informaciones e investigaciones
cientificas sobre la mediumnidad, incluyendo los 50 afios de
experiencias mediumnicas de la autora, cuyas narraciones
representan un conocimiento importante para aquellos que desean
servir de conexion entre estos dos mundos.

EL ROSTRO DE DIOS

En portugués En espafiol

De regiones desconocidas donde imperan el amor y la belleza, de
vez en cuando fluyen hacia nosotros, pobres mortales, emociones



sublimadas, que suavizan las asperezas del viaje, iluminan el camino
y nos dejan huellas imborrables de felicidad.

LO QUE OCURRE DESPUES DE LA VIDA
En portugués  En espafiol Eninglés

Le QuE OCURRE
Disivis
N
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QUE DIZ A CIENCIA 123 OO A A LA CRHCIA

O QUE AS PESQUISAS INDICAM [ M sV e LA F WHAT 0CIENCE BAYS
A

S WHAT RESEARCH INDICATES.
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Presenta una centena de cientificos e investigadores con los
resultados de sus trabajos e investigaciones en torno a la
inmortalidad del espiritu y temas afines.

También presenta varias actualizaciones, con base cientificay
racional. Si en el mundo digital se piden actualizaciones constantes,
éno sera que nuestro mundo mental también las pide, como por
ejemplo en algunas creencias?

EL MUNDO ESPIRITUAL Y NOSOTROS
EDICION ESPECIAL

A la edicidn especial de este libro hemos afiadido una parte (que
pasa a ser la primera parte) que aporta informacién importante
para este periodo de gran sufrimiento y afliccién por el que
atraviesa la humanidad.
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EL MUNDO ESPIRITUAL Y NOSOTROS
Edicion normal

Revela detalles sobre la dimensién espiritual y cdmo las
experiencias actuales se reflejan en la vida después de la vida,
causando sufrimiento o generando alegria.
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UN FESTIN EN EL UMBRAL y otros 25 cuentos
Nota: en portugués, este libro en forma impresa puede encontrarse
en:
https:/ /aliancalivratia.com.br/
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