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PRIMERA PARTE

PRESENTACION

Algunas de las teorfas expuestas en
este libro, aunque parezcan
sumamente innovadoras, son
absolutamente coherentes y ldgicas,
oponiéndose a lo que las religiones
han sostenido desde hace milenios y
hasta nuestros dias sin adaptarse a
los avances del conocimiento.

Dichas teorias basadas en las
convicciones de numerosos
cientificos, como Albert Einstein, que
crefan y creen en la existencia de una
divinidad, pero no en el dios
antropomorfico de las religiones, cuya
imagen no encaja con el sentido
comun, la légica y mucho menos con

la propia ciencia.

Las mismas han sido desarrolladas
en el ambito del conocimiento, de la
ciencia material y trascendental, ya que
la ciencia material se despliega hacia la
trascendental mas alla del alcance de
los instrumentos con los cuales
contamos y de nuestros sentidos

fisicos.

Las ideas que aqui se presentan
cambian nuestra comprensiéon sobre
distintos  aspectos de la  vida,
orientandonos hacia conductas
acordes con la necesidad de buscar
nuevos senderos y valores para el ser
humano, con miras a la construccion

de un mundo mejor.

Muchas personas se muestran
escépticas porque no poseen, o
simplemente limitan, la sensibilidad
perceptiva con respecto a lo
extrafisico. Otros son escépticos por
una negacioén anticipada, tal vez por
temor a penetrar en lo desconocido,
quizas por simple orgullo o por una
cuestion de comodidad, entendiendo
que el camino del medio en una llanura
es el mas comodo y, al ser también el

mas conocido, es mas facil recorrerlo.

Asi pues, con estas cristalizaciones

o comprensiones, prefieren no subir a



las montafias para deleitarse con la
vision de paisajes nuevos y mas
amplios, y de los horizontes mas
luminosos y bellos que se extienden

mas all4.

Sin embargo, el trascendentalismo
es un universo que siempre acabamos
tanteando, aunque sea poco a poco, ya
que también  pertenecemos O
formamos parte de €L

EXPLICACION I

Conviene explicar a los lectores que
este libro, asi como todos los
anteriores que he publicado, no es de

mi propia autoria.

Cuando era nina, e inclusive siendo
joven, mi mayor deseo era estudiar
medicina, pero las condiciones de la
época -ahora tengo 85 afios- me
impidieron cumplir ese deseo vy
solamente consegui, con mucho
esfuerzo, completar el equivalente a la

enseflanza secundaria.

Apenas pude comprender la razén
de esta frustraciéon cuando empecé a
escribir libros en los afios 90 del
pasado siglo. Si hubiera podido cursar
estudios superiores, la transmision del
pensamiento del espiritu, verdadero
autor de la obra, podria confundirse
con mi intelectualidad,
distorsionandose o, inclusive,

volviéndose inviable.

Soy una médium, pero no de
psicografia. Soy tan solo la mente que
recibe el pensamiento de un espiritu
muy evolucionado, cuyo nombre
desconozco, y la mano que lo plasma

en el papel.

Nota: iinicamente yo soy responsable de
cualquier error o incongruencia que pudiera

hallarse en el presente libro.

EXPLICACION II

Cuando en este libro hablamos de
evolucion, proceso evolutivo o crecimiento
interior, nos estamos refiriendo al
desarrollo de los valores mas nobles
del espiritu, tales como el amor
universal, el respeto, la
responsabilidad, la  justicia, la
paciencia, la tolerancia, el perdoén, la
paz, la sabidurfa, las aptitudes y el
conocimiento en las mas diversas
areas, que Iincluye, entre ellas, al

trascendentalismo.

CAPITULO I

TRANSCENDENTALISMO -
EN LA LINEA DE TIEMPO

Una de las caracteristicas del
trascendentalismo es la capacidad que
tiene el ser humano de superar las
barreras de la materialidad y, en la
medida de sus posibilidades, adquirir
conocimientos, experimentar
sentimientos y emociones sublimes,

entre otras cosas.

La oracion es quizas la forma mas
poderosa de superar esas barreras y

trascender. (En e/ capitulo de La oracion,



Torres Pastorino aclara, a la luz, de la fisica,
del magnetismo y de la biologia, cimo se
producen los fendmenos de comunicacion entre
las  dimensiones  material y  espiritual,

manifestandose a través de vibraciones y
ondas.)

Los seres humanos siempre han
recibido conocimientos
trascendentales sobre la Vida en sus
diversas dimensiones y alcances,
conforme a la capacidad intelectual y
vivencial de cada pueblo, en cada
época. A continuacion, cito algunos de

ellos:

Abraham - Alrededor del afio
1800 a.C., este patriarca surgié como
el idealizador o creador de la nocién
de un dios unico, a partir de la cual se
habrian desarrollado las religiones de
Abraham o abrahamicas, principales
ramas del monoteismo, a saber, el
judaismo, el cristianismo y el islam.

Moisés — Israclita de la tribu de
Levi  (levita), descendiente de
Abraham. Vivié entre los afios 1300 y
1500 a.C. fue criado en la corte por la
hija del faraén de Egipto. La Biblia
dice que fue el elegido por Dios para
sacar a los judios de Egipto, donde
eran esclavos, y llevarlos a la tierra
prometida de Canaan. En esa travesia
de 40 anos por el desierto Moisés
recibio en el monte Sinai las Tablas de
la Ley con los diez mandamientos, que
ain hoy pueden considerarse una

importante base ético-religiosa.
Los diez mandamientos:
«INo tendris otros dioses delante de miy.

«No te hards imagen ni te inclinards a

ellasy.

«No tomards el nombre de tu Dios en

vano.
«Acuérdate del sabado para santificarloy.
«Honra a tu padre y a tu madre».
«No matardsy.
«INo cometerds adulterio».
«INo hurtards».

«No hablards contra tu prijimo falso

testimonion.
«No codiciards».

Nota: el cuarto mandamiento, sobre
guardar y  santificar el sdbado, puede
entenderse como la importancia de dedicar
parte del tiempo a descansary a experimentar
la religiosidad y/ o la espiritnalidad.

Akenaton — Vestigio de una
religién monoteista, es decir de un
dios unico, fuera del ambito hebreo.
Surgié entre 1372 y 1355 a.C. con el
nombre de farabn Amenhotep, que
mas tarde pasarfa a conocerse como
Akenaton, que significa espiritu viviente
de Atin.

Faraén de la dinastia XVIII,
promovio una reforma religiosa segin
la cual solamente habia un dios, que
estaba representado por el Sol (Atén),
y el propio faraén era el unico
representante de esta divinidad. Con
ello instituyé6 el monoteismo en

Egipto.

Tras su muerte, el sacerdocio del

dios Amoén destruyé la ciudad de



Amarna, dedicada al culto de Atén,
que Akenatéon habia construido y
donde residia con su corte y su esposa,
la famosa Nefertiti. Esta destruccion
fue tan drastica que afect6 a todo lo
que hiciera referencia o recordara a
Akenatéon 'y su culto al dios
representado por el Sol, devolviendo
al pais al antiguo politefsmo.

Budismo - Es una doctrina
espiritual y filosofica surgida en la
India y creada por Siddhartha
Gautama, el Buda. La religion budista
en su forma clasica no es teista, es
decir, no tiene un dios; el infierno se
llama Naraka y, a diferencia del
cristianismo, nadie estd condenado al
infierno por toda la eternidad: el recién
fallecido se encuentra con el rey de la
muerte, Phya Yom, que decide su
futuro comparando las acciones

realizadas por él durante su vida.

En el budismo, la oracién busca no
solo acercar al hombre a una realidad
superior, sino ayudar a quien lo
practica a desarrollar  cualidades
propias de Buda como la calma, la
alegria y el amor.

Hinduismo — Es la religion oficial
de la India y una de las tradiciones
religiosas mas antiguas de la historia.
Es la tercera religion del mundo,
superada  unicamente  por el
cristianismo y el islam en nimero de

seguidores.

El hinduismo es politeista y tiene
una desarrollada y compleja tradicion.
Su sistema de creencias abarca
practicas religiosas, espirituales y
filosoficas. Los  seguidores  del
hinduismo creen en la reencarnacién,
la predestinacién, confian en gufas
espirituales y mantienen el sistema de

castas.

Sintoismo — Se trata de una antigua
practica religiosa que tiene su origen
en las tradiciones prehistoricas
japonesas y en el sistema tribal basado
en clanes del periodo Jomon (8 mil
afios antes de Cristo). Fue entonces
cuando comenz6 a extenderse una
filosofia de vida basada en wuna
relacién armoniosa entre los hombres
y los elementos de la naturaleza, como
las montafas, los rios, los truenos, el
viento, las olas, los arboles y las
piedras. A diferencia de la mayoria de
los credos contemporaneos, no tiene
un fundador especifico, ni un libro
sagrado, ni dogmas, ni tampoco un

cédigo moral.

Jesuis — En lugar de ser visto como
el martir de la cruz, cuya sangre tendria
el poder de limpiar la culpa de los
pecadores para que, de este modo,
pudieran residir en el paraiso después
de la muerte (algo absolutamente
incompatible con la idea mas piadosa
de la justicia), deberia ser percibido en
su grandeza divina, como el Maestro
que vino a actualizar las leyes y
creencias del Antiguo Testamento
para la vivencia del amor.

Para que sus ensefianzas, tan
drasticamente divergentes de las leyes
judias y del status guno en vigor, fuesen
tomadas en consideracién y aceptadas,



expandiendo luces a lo largo de los
siglos venideros, se someti6 a un
climax tan poderoso como la
crucifixion. Jesus se entrego a ella, no
para «salvar al pecador», sino para que
éste tuviera la oportunidad de empezar
a salvarse a si mismo, a través de
transformaciones interiores y cambios
en su propia conducta en busca de la

vivencia del amor.

Espiritismo — A mediados del
siglo XIX, cuando la humanidad
avanzaba por la era de la ciencia y la
tecnologia, fue viable que surgieran
nuevas informaciones, conocimientos
y explicaciones, incluso a la luz de la

propia ciencia.

De las informaciones presentadas
en la codificacién del espiritismo
podemos citar las que pueden tener
mayor impacto en nuestra vida, es
decir, la reencarnacion, la ley de causa y
efecto  aplicada a nuestra vida, la
excistencia de los espiritus y su capacidad de
comunicacion con nosotros, incluso
trayendo noticias sobre la dimension
en la que habitan, el mundo espiritual,

etc.

Resulta interesante observar que
dicha codificacién se produjo para
desenmascarar lo que los sabios de la
época crefan que era un fraude, es
decir, las comunicaciones
consideradas procedentes de espiritus,
que se venian produciendo en los
Estados Unidos y en Europa,
principalmente en forma de juegos de
salon. Quien se encargd de este
desenmascaramiento fue uno de esos
sabios, Hippolyte Léon Denizard
Rivail. El era profesor de quimica,
fisica y matematicas, autor de varias
obras didacticas adoptadas por
universidades francesas, miembro de
sociedades como la Real Academia de
Arras, entre otras, y, por lo tanto, apto

para esa tarea.

Durante 20 meses Rivail formul6 a
los espiritus, a través de distintos
médiums, un total de 1.018 preguntas
de lo mas completas y complejas, y sus
respuestas y explicaciones acabaron
por convencetle de la existencia de los
espiritus y de que algo realmente
crefble estaba surgiendo, sefialando

mejores caminos para el ser humano.

Asi, en 1857 publicé en Paris Le
Lipre des Esprits (en espafiol E/ libro de
los espiritus) con 501 preguntas,
ampliadas después a 1018, con las
debidas respuestas de los espiritus y
varias aclaraciones, que Rivail firmé
con el seudénimo Allan Kardec.

Desde entonces, se han llevado a
cabo centenares de investigaciones
cientificas, experimentos de larga
duracién, y otros., incluso en medios
universitarios e  institutos de

investigacion.

Nota: para quien ftenga interés y para
mayor facilidad, en la segunda parte de este
libro, vamos a transcribir las investigaciones
que constan en el libro de nuestra autoria 1o
que ocurre después de la vida, incluyendo
algunas de las mds recientes como el
experimento de Scole, realizado en Inglaterra
por numerosos cientificos en la década de



1990, experimentos que duraron 5 asos, con
mads de 500 sesiones, sumando un total de
1000 horas, en varios lugares y en distintos

paises.

Ciencia trascendental - En Ia
actualidad, con el avance del
conocimiento, incluyendo la fisica
cuantica, ya es posible comenzar a
dibujar un mapa mas amplio, como el
que se perfila en el presente libro.

La alegria es un elixir de vida, salud
y bienestar.
Evita la depresion y refuerza el
sistema inmunitario, entre otros
muchos beneficios.

CAPITULO II

CUATRO MOMENTOS

En la historia del cristianismo hay
cuatro momentos sumamente
importantes que actualizan la

percepcion sobre Dios.

El primer momento: Cuando
Moisés presenta los 10 mandamientos.

El segundo momento: Cuando
Jesus actualizo el Antiguo
Testamento, resumiéndolo en un solo

mandamiento, el amot.

Sobre este asunto, obsérvese que lo
presentd con dos partes, aludiendo a la
idea de que Dios esta compuesto de
dos aspectos: el masculino y el

femenino.
Veamos:

Primera parte: Ama a Dios por
sobre todas las cosas - el Padre.

Segunda parte: Ama a tu préjimo
como a ti mismo - la Madre, el amor
de Madre.

Esta idea de un dios Padre-Madre
es absolutamente coherente con el
sentido comun y la razén. No
obstante, la Iglesia catolica cred la
imagen de Padre, Hijo y Espiritu
Santo, eliminando la figura materna de
la divinidad, el amor, y debido a esta
distorsion, a este desequilibrio en el
proyecto evolutivo, no ha conseguido
conducir al cristianismo de tal manera

que mejore al ser humano.

Sin embargo, el mundo solamente
sera bueno para todos cuando Padre y
Madre estén en equilibrio en las vidas

de las personas.

Y Jesus, sin poder profundizar mas
en este y otros asuntos, dijo a sus

discipulos:

«Adin tengo muchas cosas que deciros,
pero  ahora no Ias podéis
sobrellevar. Pero cuando venga el Espiritu
de verdad, ¢l os guiard a toda la verdad,
porque no hablard por su propia cuenta, sino
que hablara todo lo que oiga y os hard saber
las cosas que habran de venir». Juan 16:12-
13. «Pero el Consolador, el Espiritu Santo,
a quien el Padre enviard en mi nombre, é/ os
ensefiard todas las cosas y 0s recordara
todo Io que yo os he dicho». Juan
14.26.



El tercer momento — A mediados
del siglo XIX cuando, debido al
avance del conocimiento y de la
ciencia, el ser humano ya era capaz de
comprender lo que Jesus no pudo
decir en aquella época, incluso sobre la
divinidad de forma mas amplia, surgi6
la codificacion del espiritismo a través
de una pléyade de nobles espiritus,
aportando un universo de informaciéon
y actualizando el término Dios, por
Cansa Primaria de Todas las Cosas,
ampliando y dignificando
enormemente su comprension. Sin
embargo, no se podia incluir en ella su
segundo aspecto, el femenino, la
Madre. Esta idea no habria sido
aceptada en aquella época debido al
patriarcado imperante.

El cuarto momento — Hoy en dia,
ya es posible percibir que existen
condiciones para una comprension
ain mas avanzada de la divinidad y de
toda su amplitud, incluso porque lo
femenino-materno  esta  ganando
espacio, cuando podemos ver a
personas e innumerables
organizaciones  esforzandose por
aplicar ese amor de Madre en el
amparo y en las diversas formas de
ayuda a los mas débiles y necesitados,
incluyendo a los animales, buscando
proteger el medio ambiente y la

naturaleza, etc.

Este libro se propone presentar un

esbozo de esta nueva comprension.

Cuando nuestra mente da
demasiado valor a las dificultades,
se vuelven mas grandes de lo que

son y nos conectan con el miedo y la
inseguridad, anulando nuestras
fuerzas.

CAPITULO III

LA DUALIDAD

La dualidad, como realidad que
establece el equilibrio, esta en todo, en
la derecha y la izquierda, en el norte y
el sur, en el dia y la noche, en el
principio y el fin, etc. También esta
presente en la llamada ciencia material,
en todo lo que se refiere a la materia, y
en su otra cara, la ciencia
trascendental, que va mas alla de las
barreras de la materia, buscando el
conocimiento a otros niveles y mas
alla de nuestros cinco sentidos.

Muchos escépticos, ateos,
cientificos y otros, aunque cultiven un
espiritu inquisitivo, pero condicionado
al sentimiento de incredulidad, en
lugar de procurar conocer la realidad y
el alcance de la ciencia trascendental,
no la aceptan, llegando a hacer criticas

infundadas, muchas veces despectivas.

Sin embargo, Albert Einstein, el
cientifico mas reconocido del siglo
XX, no era ateo, simplemente no
aceptaba la idea de un dios como el de
la Biblia, o del cristianismo. Algunas
de sus frases se hicieron célebres,

como: «l_a ciencia sin religion estd coja y la



religion sin ciencia estd ciegay; o «Si hay algo
en mi que pueda ser lamado religioso es la
tlimitada admiracion por la estructura del
mundo, hasta donde nuestra ciencia puede

revelarian.

sfsfosokokokkokkokkokkskok

Hace dias me  encontraba
reflexionando sobre la dualidad vy
recordé lo que dijo un filésofo
espiritualista, en wuna especie de
anticipo de las delicias de la vida

después de la muerte: «Habrd un dia sin
Sfim.

Entonces imaginé cémo seria un
dia sin fin. No habria auroras, esos
momentos espléndidos en los que
vemos salir el Sol en todo su
esplendor, despertando la vida, y luego
escalando las alturas celestes; ni
tampoco podriamos ver las sombras
acortandose cada vez mas hasta dejar
de existir, con el astro del dia en su
apogeo. Todo serfa igual, sin los
opuestos del dia y la noche, de la
actividad y el descanso, por ejemplo.

No podriamos contemplar una
puesta de sol con sus maravillosos
matices, ni tampoco la oscuridad para
poder admirar las estrellas y la luna en

todas sus fases.

iNo! La idea de una eternidad en la
que todo es igual resulta terriblemente
deprimente.

Del mismo modo, la idea de Ia
eternidad en el cielo, disfrutando de
sus delicias o postrado ante el trono
divino, cantando alabanzas o tocando
el arpa al borde de una nube, también

es terriblemente deprimente.

¢Como podria una naturaleza tan
dinamica -tanto en actividades fisicas
como mentales- como la del ser
humano, soportar una existencia vacia,

y lo que es peor, por toda la eternidad?

Tampoco existirfa lo masculino ni
lo femenino, complementandose
ambos en proyectos de felicidad,
aunque esta felicidad, en la humanidad
actual, solamente serd alcanzable con

la evolucioén espiritual del ser humano.
FEsa idea es sencillamente horrible.

La dualidad masculino y femenino,
sin embargo, estd presente en la propia
estructura espiritual del ser humano,
tanto en el hombre como en la mujer,
es decir, ambos poseen estos dos
principios, aunque, aun hoy, en

proporciones muy diferentes.

Podrfamos decir que en el ser
humano el principio masculino se
caracteriza mas por el pensamiento y
el poder, ese poder que en las fases
mas primitivas de la humanidad se
encontraba en la fuerza,
evolucionando a lo largo de las
reencarnaciones y en el transcurso del
tiempo, a un poder que incluye otros
valores, como por ejemplo la justicia,
y acercandose al femenino, el amor o,
mejor dicho, desarrollando, aunque
sea muy lentamente, el principio
femenino del que también se

compone.

El  principio  femenino  se
caracteriza mas por el amor,

sentimiento que se manifiesta de



diversas  formas,  evolucionando
también a lo largo de las
reencarnaciones, haciéndose mas

sublime.

Cabe destacar que no estamos
hablando de hombre y mujer, porque
todos estamos formados por estos dos
principios.

Suponemos que este desarrollo de
las  potencialidades masculinas y
femeninas también se produce en los
viajes de reencarnacién, unas veces
como hombre y otras como mujer.
También es probable que algunos
seres, en su esencia espiritual, tengan
mas propension a la masculinidad,

mientras que otros a la feminidad.

No obstante, unicamente con la
evolucion de la humanidad terrestre,
cuando las fuerzas masculina vy
femenina ennoblecidas, es decir, el
pensamiento basado en la justicia y el amor
sublimado, actien en armonia, nuestro
planeta avanzara hacia un nivel en el
que todos podran experimentar el

bienestar y la felicidad.

Nota: esa idea sobre la  dnalidad
masculino-femenino - en la estructura del ser
humano, nos lleva también a plantearnos otra
cuestion  importante:  ;No  serian  los
narcisistas  personas que, a lo largo de
innumerables  reencarnaciones, han  ido
Sofocando  lo  femenino en si mismas,
haciéndolo, — al  menos  temporalmente,
imoperante, distorsionandolo en vanidad y

otros sentimientos similares?

Sobre la dualidad, pensamiento
y sentimiento en la estructura del ser
humano, debo narrar una importante
experiencia que, recién ahora, con el
despliegue de estas nuevas teotfas,
logro comprender y reconciliar

conmigo misma.

Cuando tenia 25 afios (ahora tengo
85) y un par de hijos pequefios a los
que amaba profundamente, tuve una
inflamacién de las amigdalas y un
absceso en una de ellas. Me operaron,
pero a los pocos dias, debido a un
ataque de tos, los puntos se
rompieron, provocando una fuerte
hemorragia. Nuevamente fui operada
de urgencia, con anestesia general,
pero en un momento determinado
empecé a despertarme muy levemente.
Sentia como un punto dentro de mif;
no tenfa ningun tipo de sensacion,

solamente funcionaba el pensamiento.

De repente me di cuenta de que no
respiraba; seguramente mis vias
respiratorias se habfan obstruido por
un coagulo de sangre, pensé. Como no
respiraba, supuse que si ese problema
no se solucionaba rapidamente

moriria.

Ante tal situacion, al borde de Ila
muerte, lo natural serfa preocuparme
por mis hijos, que quedarian
huérfanos, pero en mi, en mi mente,
sin ningun tipo de sentimiento o
preocupacién por mis hijos, marido,
familia, etc., solamente habia una
curiosidad cientifica por observar
cOmo ocurrirfa ese suceso, mi muerte.
Sin ningan rastro de miedo, empecé a

contar los segundos por los latidos de



mi corazon. Querfa saber, después de
cuanto tlempo sin  respirar, se

detendria.

Empecé a contar y
aproximadamente a los 30 latidos mi
corazén empez6 a fallar hasta que se
detuvo. Entonces quise saber cuanto
tiempo tardarfa en sufrir muerte
cerebral y segui contando. A medida
que me acercaba a 30 -sin ningin
parametro en relacion al tiempo que
tardarfa en contar- noté que empezaba
a tener dificultad para pensar, como si
los engranajes mentales estuvieran
oxidados, pero aun asi pensé: «e estoy

muriendoy.

En ningtin momento me acordé de
mis hijos, los amores de mi vida, que
se estaban quedando huérfanos de
madre, ni de mi marido ni de otros
tamiliares.

Todo estaba dejando de existir,
pero como desde muy lejos, me di
cuenta de que me estaban tocando y la
respiracion  volvio, entonces me

desconecté completamente.

Cuando desperté, estaba en mi
habitacion, en el hospital, y los dos
médicos estaban sentados junto a la
cama, con aire ansiosamente

expectante.

Aun con cierta dificultad para
hablar, les pregunté cuanto habia
durado mi paro cardiaco. Me miraron
muy sorprendidos. Uno mir6 al otro,
tosié un poco, se aclard la garganta y
finalmente me dijo, medio

balbuceando:

— yDe qué esta hablando? No ha

tenido ningiin paro cardiaco.

Ese suceso gener6 en mi un
complejo de culpa que perdurd todos
estos aflos: ¢qué ser infernal serfa yo?
¢Morir, y tan solo ocuparme de una
curiosidad cientifica, sin acordarme

siquiera de los hijos?

Pero ahora, ante esa teoria que, por
su coherencia y por la experiencia que
he relatado me parece una realidad que
me permite entender lo que me paso,
estoy consiguiendo liberarme de ese
sentimiento de culpa.

Con ello se reforzé mi conviccion
de que el sentimiento no forma parte
del mismo nucleo que el pensamiento,
de acuerdo con la idea de que el
pensamiento racional se atribuye al
hemisferio izquierdo del cerebro,
mientras que el hemisferio derecho es
responsable de lo emocional, del
sentimiento.

Cada vez que alguien te ofenda, o
cuando estés en presencia, cerca o
simplemente pensando en la
persona que te hace dafio, o con la
que no te llevas bien, haz lo
siguiente:

Respira profundamente, buscando
relajarte.

Intenta llenar tu corazon de amor y
repite mentalmente:
«Quiero que tu, fulano de tal, estés
en paz.



Quiero que estés bien, con salud y
prosperidad.
Que Dios te bendiga y te haga
feliz».
Esto te proporcionard un bienestar
infinito.

CAPITULO IV

INCLUYE A LA MADRE EN
EL PADRENUESTRO

Dado que provenimos del reino
animal, nuestro pensamiento
fragmentario se hizo continuo,
adaptandonos a la condicién humana,
y fuimos creando intuitivamente
dioses con formato trinitario, es decir,
Padre, Madre e Hijo. En la civilizacién
egipcia, por  ejemplo,  estaba
compuesta por Osiris (padre), Isis
(madre) y Horus (hijo); en la hindu se
componia de Brahma (padre), Shiva
(madre) y Visnua o Krisna (hijo).

En el catolicismo, seguramente por
influencia romana y el machismo de
los sacerdotes, se cre el dogma de un
dios triplemente masculino, el Padre,
el Hijo y el Espiritu Santo... ighorando
ala Madre, con todo lo que representa,
es decir, amor, sensibilidad, sabidutia,

etc., en sus mas altas expresiones.

Al formular la idea del dios unico,
Abraham lo hizo masculino, tal vez
porque habia necesidad de aferrarse a
una idea de fuerza, para llegar a
gobernar a ese pueblo con mano de
hierro a través de todas las tribulaciones
que le tocarfa padecer, e inculcarle la
esencia de los 10 mandamientos.
Ademas, en aquella época no habria
espacio ni aceptacién para lo

femenino.

A su debido tiempo llegd Jesus,
presentando a Dios en su otro
aspecto, el femenino, es decir, el amor.
Sabio maestro que en pocas palabras
lo dijo todo: «Ama a Dios sobre todas las
cosas», el Padre; «Ama a tu projimo como
a ti mismo», la Madre-Amor, con todas
sus caracteristicas de sensibilidad,
belleza, regazo, plenitud, etc.

Esos dos mandamientos de Jesus,
que  actualizaron el  Antiguo
Testamento, afiadiendo la figura de la
Madre-Amor, permanecieron vivos en
las mentes, corazones y vivencias de
sus seguidores durante tres siglos,
hasta que los intereses del poder (lo
masculino sin lo femenino del amor)
en la creacion de la Iglesia catdlica
fueron sustituidos por los dogmas,
grilletes del alma y del pensamiento, al
eliminar la esencia de lo femenino, el
amor, modificando y desfigurando el

caracter de las ensefianzas de Jesus.

Recordemos que los dogmas
fueron creados por los concilios de la
Iglesia catdlica que estaban formados
por sacerdotes (hombres), y fueron
inculcados, también a la fuerza, en las
mentes y en la vida de todos los
seguidores de Cristo durante mas de

un milenio.



Como resultado, el cristianismo no
consigui6 mejorar el mundo

cristiano.

Sin embargo, debemos sefialar que
el catolicismo y posteriormente el
protestantismo han llevado consigo el
Evangelio a través de los tiempos,
hasta nuestros dias. También en su
seno han reencarnado un sinnimero
de espiritus nobles, tratando de

reconducitlos al camino del amor.

Hoy, sin embargo, lo femenino esta
encontrando su /Jugar bajo el sol, lo cual
también podemos apreciar en los
distintos movimientos que luchan por
la igualdad, y se preocupan por ayudar
y apoyar a los mas débiles, a los mas
necesitados, incluso a los animales.
Esta tendencia se observa, igualmente,
en las organizaciones mundiales que
buscan la paz y el bienestar del ser
humano. Ahora bien, es natural que,
en algunas situaciones y aspectos,
estos propdsitos puedan estar algo
distorsionados por estar en manos
humanas, pero ya es un avance
gigantesco, un reflejo de la influencia

generadora del Amor-Madre.

Estamos acostumbrados a
experimentar la religiosidad dentro de
los limites de nuestra angosta vision
espiritual, pero la libertad religiosa
actual y el prodigioso avance del
conocimiento, fundamental para la
apertura de espacios para la razon, el
buen sentido y el discernimiento, ya
permiten la percepcion de nuevos
hotizontes del werdadero cristianismo,
basado unicamente en lo que Jesus
ensefid y vivié: el amor a Dios-
Pensamiento-Poder-Ley, y al préjimo
reflejando a la Madre-Amor-Energfa-
Belleza-Sensibilidad.

Pero volviendo a la cuestion de lo
temenino, la Biblia sefala que «Dios
cred al ser humano a su imagen y semejanza;
vardn y hembra los credw. Pues bien, si la
humanidad se compone de hombres y
mujeres y si éstos fueron hechos a
imagen y semejanza de Dios, entonces
El también debe estar compuesto de
lo masculino y lo femenino.

Existe una cultura o creencia
religiosa que, al referirse a Dios utiliza
el término Padre-Madre que serfa el
correcto, pero Abraham ¢red un Dios
masculino y convirti6 a la mujer en un
ser inferior al hombre, la cual tendria
que obedecetle, serle fiel etc., es decir,
en un segundo plano, por debajo de él,
y esta imagen se ha perpetuado incluso
en idiomas como el portugués, y de
forma muy despectiva hacia la mujer
cuando, al referirse al ser humano, se
dice e/ hombre.

Nota: nunca utilizo el término hombre,
porque es  discriminatorio, sino el de ser

humano.

Es por ello que algunas mujeres, al
haber estado siempre tan subyugadas,
en una necesidad intrinseca de buscar
un lugar bajo el sol, han utilizado, y
continuan utilizando, el arma que
poseen, el sexo, incluso
distorsionandolo, o dirigiéndolo hacia
la mera sensualidad.



Afortunadamente, hoy en dia la
mujer, al crecer en conocimientos y
habilidades, ha ido, poco a poco y con
muchas dificultades, situandose en el
lugar que le corresponde, una posicién
de igualdad con el hombre y en la que
sea respetada, como debe ser.

El ser humano siempre ha invertido
mas en su aspecto masculino,
ahogando el femenino, y este
desequilibrio, a través de la
disminucién del amor, es lo que ha
llevado a la humanidad por caminos
de maldad, luchas de poder, etc.,
generando infinitos sufrimientos a lo

largo de los milenios.

No obstante, la humanidad, con
hombres y mujeres reencarnandose
muchas veces en sexos opuestos, y
afectada por el sufrimiento, ha
madurado lentamente, hasta el punto
de que, en la actualidad, al entrar ya en
una fase de transicion hacia un modelo
mejor, vemos la necesidad de una
busqueda de lo femenino, del amor, de
la Madre.

Esto puede observarse en todas
partes, con el surgimiento de
movimientos y personas, en un
esfuerzo, dirfamos colectivo, por
experimentar el amor al préjimo, el
aspecto maternal que Jesus presento
como la otra parte de su mandamiento
unico.

Nota: las referencias a lo masculino y a
lo femenino no se refieren apenas al hombre y
a la mujer, sino a los dos principios o
Aspectos de la divinidad que, nun dia, estardan
ciertamente presentes por igual en ambos

SeX0S.

Que el ser humano, sea hombre o
mujer, desarrolle el amor, pero el amor
en sus expresiones mas elevadas.
Porque solo cuando haya equilibrio e
igualdad entre estos dos principios las
obras de la humanidad seran

beneficiosas para todos.

El amor es el sentimiento mds
maravilloso y tiene innumerables
facetas e infinitos niveles, desde el
que lleva a una fiera a lamer y
mimar a sus crias, hasta la madre
humana capaz de dar la vida por
salvar a su hijo, pasando por las
personas que arriesgan su vida por
salvar a otras personas e incluso
animales; es el amor sin fronteras,
como la fuente que nos regala sus
aguas alegremente, sin preguntar a
quién, y se diviniza en seres
superiores, capaces de vivir un
estado permanente de amor y
perdon pleno e incondicional.

CAPITULO V

MENTE COSMICA

Entendenos que éste es simplemente uno de
los primeros pasos para disenar algo

innovador, pero que es totalmente lggico.

La dualidad es una realidad que
establece el equilibrio.



Esta en todo: en el norte y en el sur,
en la derecha y en la izquierda, en el
dia y en la noche, en lo masculino y en
lo femenino, etc., y aunque estén
formados por dos partes aisladas, y
aunque sean diferentes entre s,
forman una unidad. Una no existe sin

la otra.

Un ejemplo lo tenemos en nuestro
cerebro, que esta formado por dos
lados o hemisferios. El lado izquierdo
dirige el lado derecho del cuerpo, y el
lado derecho dirige el lado izquierdo
del cuerpo. Incluso con este
intercambio de lados entre la cabeza y

el cuerpo, se mantiene la unidad.

También es sabido que el
pensamiento racional se atribuye al
hemisferio izquierdo del cerebro,
mientras que el derecho s
responsable del emocional, y el
trabajo mental en esta dualidad se
produce de forma conjunta, no
aislada. Son dos caras, o aspectos
distintos, que trabajan conjuntamente
en una actividad coordinada llevada a
cabo por ambos. Podriamos decir que

es la unidad formada por la dualidad.

Nosotros también estamos
formados por lo masculino y lo
femenino. No nos referimos al
hombre y a la mujer, sino a los dos
principios de los que todos estamos
formados. Hay hombres con un
principio femenino mas activo y
mujeres con un principio masculino
mas activo, aunque siguen viviendo su

sexualidad de forma normal.

Un hecho interesante pone de

manifiesto esta realidad:

Frédéric  Chopin, (1810-1849),
considerado uno de los mas
importantes compositores de piano y
admirado en todo el mundo, era una
persona fragil, de gran sensibilidad,
mientras que George Sand
(seudonimo) (1804-1876), novelista y
escritora de memorias francesa, era un
espiritu fuerte, lo que les convertia en
una pareja fuera de los estandares

considerados normales.

Se cuenta que un dfa, mientras
empezaba a llover, Chopin, al oir el
ruido de las gotas sobre el tejado,
corrié al piano para componer una
cancion inspirandose en esos sonidos.
Mientras tanto, George Sand corrié a
ocuparse de las goteras que estaban

apareciendo.

Retrocedamos ahora en el tiempo
para observar que, en la Biblia, escrita
hace unos 4.000 anos, y tras la
expansion de la evolucion intelectual y
espiritual del ser humano,
encontramos valiosas enseflanzas e
informaciones que emergen con
nuevos contornos y bajo una nueva

luz.

Por ejemplo, la Biblia afirma que
«Dios cred al hombre a su imagen y
semejanza».  En  aquellos  tiempos
antiguos, se imaginaba a Dios como
un anciano sentado en un trono,
rodeado de angeles, etc., cantando sus
alabanzas, y todo aquello que pudiera
crear la imaginacioén. Estas imagenes,



desafortunadamente, aun persisten en

el propio cristianismo.

Sin embargo, en la actualidad
podemos encontrar en esas palabras

una explicacion muy importante.

Supongamos que el Gran Arquitecto
del Universo, o Causa Primaria de Todas
las  Cosas, segin el espiritismo, o
simplemente Dios, segun las religiones
cristianas, es algo asi como una Mente
Cosmica, inimaginable en su grandeza
e inalcanzable por ningun
instrumento, ni siquiera por los

calculos matematicos mas avanzados.

Sila humanidad esta compuesta por
hombres y mujeres y si éstos fueron
hechos a imagen y semejanza de Dios,
entonces El también tendra que estar
constituido  por los  principios
masculino y femenino, ambos
complementarios  entre  si, y
simbolizados en las figuras de Padre y
Madre.

Entonces, en el  principio
masculino, el Padre, estaria ¢/
pensamiento, la inteligencia, el poder, etc.;
en el femenino, la Madre, tendrfamos
el amor, la sabiduria, la sensibilidad, y
también el Poder, entre otros elementos, y
complementando a ambos principios
se encuentra el Hijo, el cosmos,
portando como herencia los genes
espirituales de los padres, y siendo la
manifestaciéon de todo lo que existe,
con todo lo que el cosmos contiene y
en todos sus aspectos, incluidos

NOSOtros mismos.

Imaginemos ahora como serfa aqui
en la Tierra si en la Mente Cdsmica, o
Dios, solamente existiera el aspecto
masculino del Padre. Tendriamos al
pensamientoy ala inteligencia tormulando
las leyes y al poder encargandose de su
aplicacion. No habria vida.
Igualmente, si esa Mente estuviera
constituida  solamente  por lo

femenino, no existitia el cosmos.

Asi, segtin esta vision trascendental,
la Mente Cdsmica, o Dios, seria: Padre,
pensamiento  y  poder inimaginables,
formulador de las leyes, organizador
del todo, y su otro principio o
caracteristica, la Madre, con su
sensibilidad, amor y también poder también
con expresiones inimaginables, y el
Hijo serfa el cosmos, con todo lo que
contiene, incluidos nosotros. Solo que
este hijo no serfa nacido, sino parte
integrante o uno de los aspectos de

esta triada.

Nota: para simplificar,  seguiremos
abordando estos asuntos, que son teorias,
como si fueran plenas realidades, incluso
porque son coberentes, sensatas, y explican, de
manera  satisfactoria, — aspectos iy
importantes para la evolucion espiritual del
ser humano y de la humanidad, indicando
caminos que deben transitarse para hacer de
nuestro planeta un mundo mejor y mas feliy
para todos.

Asi pues, digamos que, bajo el
mando de la Mente Césmica, o Dios,
operan las jerarguias cdsmicas, planetarias,
etc., realizando sus actividades, cada
una en los ambitos que le son propios
y dentro de las directrices de la Ley



originada en el pensamiento y bajo la

influencia del amor.

Nota: detalles sobre las jerarquias serdin
tratados en el capitulo «;De donde viene el

mnstintody.

También podemos observar, al
menos en lo que respecta a nuestro
planeta, que todo lo que vive es
también participe de la vida misma,
desarrollando sus actividades, incluso
de manera inconsciente, cada cual en

los ambitos que le competen.
¢Y nosotros, los seres humanos?

Nosotros también vivimos y nos
movemos bajo el mando de la Mente
Cdsmica, pero al mismo tiempo
recibiendo la influencia de nuestros
propios pensamientos y sentimientos,
igualmente bajo el poder disciplinante
de la /ley de cansa y efecto o ley de accion y

reaccion.

Nota: en otros capitulos  ofrecemos
detalles sobre esta ley y su influencia en

nuestras vidas.

Asi, como hijos de la Mente Cosmica,
también poseemos sus caracteristicas
o principios, es decir, el pensamiento y

el amor.

Sin embargo, como adn nos
encontramos en la infancia espiritual,
nuestro principio femenino esta poco
desarrollado en lo que concierne al
amor, en su forma sublimada y

universal, como el de la Madre.

Actualmente el principio masculino
sigue tan solido como siempre, por lo
que encontramos a quienes no tienen
el menor reparo en amasar bienes y
acumular riquezas, siempre mas y mas,
totalmente despreocupados de
quienes padecen miseria, hambre,
abandono, etc., porque la falta de
amor les hace narcisistas. También
vemos a otros, poderosos, capaces de
sacrificar paises enteros, hacer pasar a
millones de personas por los
sufrimientos mas terribles, como si

estuvieran jugando a videojuegos.

Nota: cuando la intelectualidad del
principio  masculino - pensamiento-poder  es
gercida, desvinculada del principio femenino
amor-sabiduria,  puede  llegar —a  ser
destructiva, y peor asin sucede, cuando el amor
es experimentado en su forma distorsionada o
desfigurada, — parcial o totalmente
transformado en sentimientos y emociones de
odio, agresividad, orgullo, envidia, vanidad, o
falta de amor.

Estas ideas pueden  parecer
demasiado  extrafas, pero  son
increiblemente coherentes y, sobre
todo, explican de forma sencilla y clara
lo que era oscuro, ampliando nuestra

comprension.

Con esta nueva mirada, nos
hacemos parte de ella. Nuestra
esencia espiritual vibra en contacto
con el pensamiento del Padre, nos
sentimos abrazados y envueltos en el

amor de la Madre y hermanados con el

Todo.

En lo profundo de nuestro espiritu
estan grabadas las clausulas de la Gran
Ley y del libre albedrio como derecho
propio, ademas de la energfa del amor
para cobijarnos, fortalecernos vy



atraernos al retorno, tal como en la

parabola del hijo prédigo.

Esa sensacién de pertenencia
nos proporciona plenitud y nos da
motivos y energia para transformar
nuestras sombras interiores en luz,
incluso a través de los caminos del
dolor, ya que el dolor es necesario para
hacernos mas sensibles a los
sufrimientos de los demas, en sefial de
amor, y nos aporta mas humildad,
enfriando nuestro orgullo, siendo el
amor y la humildad los factores
fundamentales que sustentan nuestra

evolucion espiritual.

Asi
interpretaciones podemos sefialar que:

, a  partir de  estas

1 - Al tratar de mejorar e iluminar
nuestro pensamiento y desarrollar
sentimientos mas AMOrosos,
crearemos condiciones saludables para
el cuerpo, asi como armonia y alegria

para el espiritu.

2 — Asimismo,  estaremos
avanzando en nuestra evolucion
espiritual, en el esfuerzo que
realizamos para cruzar la linea
divisoria, que un mentor de elevada
condiciéon explicé simbdlicamente, y
que Jesus enunci6 en la parabola del
hijo prédigo, como aquel momento en
que ¢l comienza a concebir la idea de
regresar a la casa de su padre, hasta la

resolucion y la accion del retorno.

Dicha /inea divisoria seria aquel
momento en el que en nuestro viaje
evolutivo nuestra genética espiritual nos
llama hacia el Altisimo, pero nuestro
lastre de inferioridades continda
arrastrandonos hacia abajo, y asi,
cuando damos tres pasos hacia
delante, retrocedemos dos.

El mentor también afirmé que, en
esa fase decisiva de nuestra evolucion,
los miembros mas evolucionados de
nuestra familia espiritual, porque nos
aman, acuden a auxiliarnos en esa
travesfa y que, después de que
conseguimos superar esa etapa, el viaje
se vuelve cada vez mas facil, con dos
pasos hacia adelante y uno hacia atras,
hasta que superamos completamente
la atraccién inferior y podemos seguir
con libertad y levedad, en direccién a
la luz y a la felicidad.

Sin embargo, cuando tomamos
conciencia de que nuestra genética
espiritual tiene una unica fuente, que
es la misma que la de todas las demas
personas, incluso de aquellas a las
que despreciamos y/o detestamos
(o que no significa que sean menos
evolucionadas que nosotros), esto
cambia muchas cosas, sobre todo
cuando comprendemos que muchos
de los que detestamos pueden estar
todavia en el camino de ida, mientras
que nosotros, si ya estamos en el
camino de vuelta, o al menos mas
cerca de la /Jinea divisoria, debemos
comprenderlos mejor y, de ser
necesario, perdonarlos e incluso
ayudarlos. También puede ser que,
debido a nuestra inmadurez espiritual,
los estemos mirando con malos ojos o
quizas con prejuicios.



Mediante esta nueva mirada sobte
Dios, como la Mente Codsmica
formada por el Padre y la Madre, y
nosotros, participes del Hijo-Cosmos,
todo cambia. Se trata de un nuevo
sentido de pertenencia, una
conciencia que nos aparta de la
posicion de mendigos, haciéndonos
participes y agentes. Dejamos atras
la condicién de aquellos que buscan
obtener los favores del dominador
mediante halagos, promesas, ofrendas,
alabanzas, etc.; o de comprar con
sumas de dinero el billete de ida al cielo
tras la muerte del cuerpo fisico,
ademas de un lugar privilegiado en el

paraiso.

La pertenencia nos sitia en
nuestra verdadera posicion de agentes
de la vida y duefios de nosotros
mismos, de nuestras elecciones;
forjadores de nuestro presente y
futuro, con todas las posibilidades de
vivir, aprender, crecer y ser felices,

rumbo a la plenitud.

Entonces, con esta nueva luz
fluminando  nuestro  interior vy
conscientes de que somos parte del
Todo, hermanos de todos, de todo lo
que vive y de lo que simplemente es,

podemos orar, diciendo:

«Padre, que estas en fodo y en todos,
ayudame a experimentar el equilibrio
de la justicia con la sabidurfa; de una fe
consciente y racional, con el gozo de
saber que 7u pensamiento me da poder y
me guia.

Madre, que estas en fodo y en todos,
ayudame a desarrollar el amor, la
energia mas poderosa del universo;
ayudame a experimentar la paz, la
armonia y la humildad. Abrazame,
Madre, y lléname completamente,
haciendo que mi mirada sea amorosa hacia
todo y hacia todes, y que, en este
despertar, en esta nueva luz, pueda ser
siempre una presencia benéfica,

dondequiera que me encuentrey.

Nota:  indudablemente, también
podemos pedir ayuda, apoyo y asistencia a
nuestros  Padres,  por nuestros  distintos
problemas y dificultades en la vida y en lo
cotidiano, ya que formamos parte del
Hijo-Cosmos.

Al levantarte por la mafana,
abre la ventana.

Respira varias veces, tranquila y
profundamente, tratando de
relajarte.

Contempla el mundo, la
naturaleza que puedes ver, e
identificate con ella.

Da los buenos dias a la vida, el
mayor misterio del Infinito. Vida
que brilla en los rayos del sol, que se
agita en las aguas del mar, que
acaricia los verdes campos y que
fluye por las elevadas montanas.

Siente la vida circulando en tu
cuerpo, por todo tu cuerpo, con
mensajes de salud y bienestar.
Siente tu corazon lleno de
alegria, lleno de paz y armonia.



CAPITULO VI

ARQUITECTURA COSMICA

E/ cientifico Antoine Lanrent de
Lavoisier (siglo X1/111), considerado nno de
los fundadores de la quimica moderna,
afirmo: «En la naturaleza, nada se crea,
nada se pierde, todo se transforman.

La dualidad, como realidad que
establece el equilibrio, también esta
presente en la ciencia material, en todo
lo que se refiere a la materia, y en su
otra cara, la ciencia trascendental, que
va mas alla de las barreras de la
materia, buscando el conocimiento en
otros niveles y mas alla de nuestros

cinco sentidos.

En el ambito de la ciencia
trascendental, podemos inferir que
Dios o el Gran Arquitecto del Universo, 1a
Cansa Primaria de Todas las Cosas segun
el espiritismo, o la Mente Cdsmica, no es
alguien, sino algo que escapa de nuestra

comprension.

No obstante, podemos percibir su
inimaginable inteligencia, sus
leyes y su poder organizador, desde
el orden césmico hasta los detalles
mas infimos del microcosmos; desde
las particulas mas pequefias, pasando
por todas las cadenas y elementos que
hacen posible la vida, asi como, en el
misterio de la vida misma que se
manifiesta desde los reinos inferiores
de la naturaleza hasta la absurda
complejidad del ser humano con su
mente  pensante, su  psiquismo
individualizado, aptitudes,
sentimientos y todo lo demas que lo
constituye.

Asimismo, podemos percibir su
sensibilidad en la infinita belleza que
observamos en la naturaleza, sin
olvidar el grandioso encanto de una
noche estrellada o iluminada por la

luna

Sin ese algo, con todas esas
caracteristicas, ¢no seria todo un

desorden total, un caos?

Por lo tanto, podemos deducir que
todo vive y vibra en el ambito de esta
Mente  Césmica - a la  que
denominaremos también como Dios,

pero bajo esta nueva perspectiva.

La fisica cuantica ha abierto nuevas
e inimaginables posibilidades para
entender y comprender cada vez

mejor el universo y la vida.

La llamada ciencia oficial ha
proclamado la inexistencia de Dios,
sin ninguna prueba cientifica,
presentando varias teotfas sobre los
origenes del universo y de la vida, pero
ninguna de ellas responde, por
ejemplo, a las siguientes preguntas:

a) ¢Como podrian las reacciones
quimicas crear vida inteligente, visto
que, hasta los elementos mas
pequenos, como las moléculas, son el
resultado de un disefio altamente
inteligente, o una molécula de ADN,
por ejemplo, se habria creado a si

misma, o surgido de meras reacciones



quimicas, con toda su formidable

complejidad?

b) ¢Por qué la evolucién, o las
transformaciones sucesivas, siguieron
y siguen una ruta progresiva de
desarrollo, desde el big bang con la
expansion del cosmos, como aqui, en
la Tierra, en este pequefio punto, casi
perdido en las extensiones de la Via
Lactea, desde los reinos mineral,
vegetal, animal y humano, hasta
nuestros  dfas?  ¢Por qué no
involuciona hacia el caos? ¢Quién o
qué cred esta ruta y la mantiene en

marcha?

Nota: estas transformaciones también
mcluyen la  destruccion, necesaria para el
progreso. Si hay creacion, crecimiento )y
Pplenitud,  también hay wun retorno a la

destruccion con miras a un nuevo comienzo.

¢) ¢Como no percibir en el
desarrollo de los acontecimientos en el
cosmos, en la naturaleza, en Ia
progresion de la vida en la Tierra, un
programa preestablecido, sustentado
por leyes que rigen el todo?

d) Esas leyes, tan increiblemente
complejas, ademas del poder que las
mantiene  activas, abarcando vy
dirigiendo  todo, ¢habrian  sido
simplemente creadas y mantenidas

activas por acontecimientos fortuitos?

Aceptar las teorias cientificas
existentes sobre los origenes del
universo 'y de la vida, sin la
organizacion y el mando de una
inteligencia, — poder  y  sensibilidad
inimaginables e inalcanzables para el
entendimiento humano, serfa como
creer que un ordenador es capaz de
construirse a si mismo, auto
programarse y  mantenerse  en
funcionamiento, sin la accion de una
inteligencia externa, sin mencionar
todos los requisitos, piezas etc. que

fueron necesarios para su viabilidad.

La ciencia material ha alcanzado
horizontes increibles, pero tropieza
con los limites donde termina la
materia, y donde el conocimiento
pasa a otro nivel, el trascendental.

Con respecto a Dios, o Mente
Cosmica, el, ser humano no tiene
capacidad para ahondar en lo
inimaginable, para  conocer lo
inconcebible, para superar las barreras
del infinito y hallar la eternidad, ni para
conocer las causas primarias del

universo y de la vida.

La ciencia tampoco ha podido
explicar qué hizo fundir, o cred, en un
punto minusculo (la singularidad, o
datomo primigenio) toda la materia que
hoy existe en el cosmos para, después
de su explosion, el big bang, expandirse,
formando el cosmos.

¢Como podrian unos simples
acontecimientos fortuitos, como afirman,
organizar todo el complejo césmico
con todo lo que contiene, con todas
sus leyes y luego la vida - al menos aqui
en la Tierra - con todas sus

complejidades inimaginables?

Nota: segin el teorema de  la
singularidad de Penrose, que ¢l mismo
propuso en 1965, «se producirda  una



singularidad temporal en el interior de un

agujero negro...».

«.. Stephen Hawking retrocedic en el
tiempo hasta el big bang, que segrin él era un
punto de densidad infinitar.

Mas tarde, Hawking revisé esta
afirmacion para sefialar que la
relatividad general se rompe en
momentos anteriores al big bangy
que, por lo tanto, no se podria predecir
ninguna singularidad mediante ella...».
https://gaiaciencia.com.br/Publicaca
0.aspx?id=231180 (énfasis afiadido).

Universos paralelos... ¢Otras
dimensiones?

Tomado de la BBC News Brasil —
26 de octubre de 2021:

«En 1995, el célebre fisico-tedrico Michio
Rakn, — al  explicar  las  diversas
interpretaciones matemdticas de la teoria de
las cuerdas y las supercuerdas, sugirio: Segin
las probabilidades que rigen la mecinica
cudntica, existen precedentes que apoyan la
existencia de otros universos que

coexisten con el nuestro» (énfasis

afiadido).

En el ambito de la ciencia
trascendental, existe una antigua
creencia  hinda, es decir, una
cosmovision de los sabios, que habla
de la respiracion del dios Brahma. Segin
esta creencia, el tiempo se entenderfa
como un fenémeno ciclico, con el
universo expandiéndose y
contrayéndose de acuerdo con este
aliento. Al exhalar crea el universo y
al inhalar lo recoge. De acuerdo con
esta concepcion, el big bang solamente
serfa el punto de partida de otra
expansion, después de haberse
contraido.

Cabria entonces teorizar diciendo
que, en un momento dado, a lo largo
de milenios, el universo comenzaria a
contraerse, o mejor dicho a pasar a una
dimension no fisica, o extrafisica,
con todas sus Leyes y todo lo que

contiene.

De ser asi, los agujeros negros
podrian ser esos portales dimensionales
que convierten la materia de nuestra
dimensién en dimension extrafisica,
saliendo asi del ambito de nuestras
posibilidades materiales de deteccion.
Por eso no puede verse nada en ellos,

Unicamente oscuridad.

Informacién sobre los Agujeros
Negros

El 10 de abril de 2019, el equipo de
astronomos y cientificos del Euvent
Horizon — Telescope (7 telescopios
alrededor de la Tierra, trabajando en
conjunto), obtuvo la primera imagen
del horizonte de sucesos, es decir,
los bordes de un agujero negro, donde
toda la materia, e incluso la luz que
atrae, desaparece, y nada mas puede

ser visto.

El proyecto Event Horizon Telescope
se inicié aflos antes, y se realizaron
observaciones conjuntas durante tres
noches en abril de 2017, pero los datos
que se habfan recogido no llegaron a
los superordenadores hasta el invierno
siguiente  para  su  analisis y


https://gaiaciencia.com.br/Publicacao.aspx?id=231180
https://gaiaciencia.com.br/Publicacao.aspx?id=231180

procesamiento, llegando después de 2
afios a la formacién de la inédita y
emocionante foto del agujero negro,
que se presento al publico en abril de
2019.

«El profesor y fisico Stephen Hawking
que participd en el proyecto, poco antes de su
muerte (14 de marzo de 2018), afirmd que
los abismos destructivos de los agujeros negros
pueden contener recubrimientos de algo que é/

Uamao, en sentido figurado, pelo suave.

E/ fisico reveld que los agujeros negros no
son las prisiones eternas gue muchos
pensaban, haciendo posible que los datos
reaparecan tras salir del abismo. Ahora, la
teoria del profesor es que la respuesta a esto se
encuentra en particulas de energia cero (a las
que lami “pelos suaves”), situadas en el
horizonte del cuerpo supermasivo.

Durante una charla con cientificos en
Estocolmo, Suecia, Hawking bromed sobre la
teoria explicando que los agujeros negros
podrian no ser “tan negros”. Desafid la
presuncion de que todo lo que se aspira se
pierde para siempre. En concreto, el fisico
tedrico  afirmd  haber  descubierto  un
mecanismo “por el cual la informacion se
devnelye fuera del agujero negro”. Su teoria de
la informacion sugeria que los objetos perdidos
en los agujeros negros  podrian  incluso
almacenarse en universos alternativosy.

(Mas informacién en:

bttps:/ [ www.jornalciencia.com/ horizontes-

de-buracos-negros-podem-armazenar-

informacoes-em-seus-cabelos-macios-segundo-
stephen-hawking/).

Por lo tanto, podriamos deducir
que el big bang seria, por
consiguiente, una reconversion del
cosmos que estaba en la dimension
extrafisica, o universo alternativo, hacia
la dimension material en wuna
formidable explosiéon al romper las
barreras dimensionales, empezando
todo de nuevo, no desde la nada, sino
desde todo lo que era
anteriormente.

El big bang o, mejor dicho, lo
anterior a él, es la frontera que la
ciencia material no puede cruzar. Esto,
porque vivimos y n10s movemos en un
aspecto cosmico en su frecuencia
vibratoria mas baja, la de la materia
fisica. Pero a través de los caminos de
la ciencia trascendental, se proponen
nuevas teorias, que son objeto de
investigacion y analisis a la luz de los
conocimientos que van surgiendo,
abriendo maravillosos horizontes para
la  comprensiéon de innumerables
cuestiones que nuestro sentido comuin

no habia podido aceptar.

También esta vislumbriandose otro
horizonte ante los nuevos
descubrimientos cientificos, como es
el caso del Arco Gigante, estructura
que esta obligando a los cientificos a
redefinir su teoria sobre la evolucién

del universo.

Echemos un vistazo a algunos
detalles del reportaje de Jasmin Fox-
Skelly, en la BBC News Mundo, del 18
marzo de 2023.

«En 2021, la estudiante de doctorado
britinica Alexia Lopez estaba analizando
la lug proveniente de cudsares distantes
cuando hizo un descubrimiento sorprendente.


https://www.jornalciencia.com/horizontes-de-buracos-negros-podem-armazenar-informacoes-em-seus-cabelos-macios-segundo-stephen-hawking/
https://www.jornalciencia.com/horizontes-de-buracos-negros-podem-armazenar-informacoes-em-seus-cabelos-macios-segundo-stephen-hawking/
https://www.jornalciencia.com/horizontes-de-buracos-negros-podem-armazenar-informacoes-em-seus-cabelos-macios-segundo-stephen-hawking/
https://www.jornalciencia.com/horizontes-de-buracos-negros-podem-armazenar-informacoes-em-seus-cabelos-macios-segundo-stephen-hawking/

Detectd un arco gigante, casi simétrico, de
galaxias a 9.300 millones de afios Iuz
de distancia en la constelacion de Bootes (el

Boyero).

Con una extension masiva de 3.300
millones de aios lnz, la estructura es 1/15
del radio del universo observable. Si
pudiéramos verla desde la Tierra, tendria el
tamano de 35 lunas llenas desplegadas en el

clelo.

Conocida como el Arco Gigante, la
estructura  cuestiona  algunas — de  las

suposiciones bdsicas sobre el universo.

(.) Esta faceta, conocida como el
principio cosmoligico, establece que, a gran
escala, el universo deberia verse mds o menos
zgual en todas partes, sin importar tu posicion
0 la direccion en la que estés mirando. No
debe haber estructuras gigantes, sino que el
espacio debe ser liso y uniforme.

Esto es conveniente, ya que permite a los
investigadores sacar conclusiones sobre todo el
universo basandose iinicamente en lo que
vemos desde nuestra ubicacion. Sin embargo,
también tiene sentido, ya que después del Big
Bang, el universo se expandid hacia afuera,
arrojando  materia en  todas  direcciones

Simultaneamente.

Hay un problema. Segin el modelo
estandar, estructuras como el Arco Gigante
simplemente no habrian tenido tiempo
de formarse».

¢No serfa acaso que el universo, en
su amplitud, estuviera formado por
distintas regiones cosmicas,
existentes también en sus propios
periodos césmicos, con sus big bangs
y agujeros negros o, incluso, en
modelos totalmente diferentes del

nuestro?

En ese caso, los arcos de galaxias
podrian haberse situado en otras
regiones cosmicas e incluso podrian
haber desaparecido ya o haberse
desplazado a universos paralelos,
teniendo en cuenta que sus imagenes
han tardado 9.300 millones de anos-

luz en llegar hasta nosotros.

La ciencia material (llamada ciencia
oficial) tampoco puede superar las
barreras mismas del antes y el después,
del antes de ser concebidos en el vientre de
nuestras madres, y del después de nuestra
muerte, porque no puede medirlas,
pesatlas, observatlas en microscopios
o telescopios, ni siquiera mediante

calculos matematicos, etc.

Hay wuna gran cantidad de
cientificos que han ido superando
estas  barreras, investigando  sin
prejuicios y encontrando realidades
que demuestran y explican ese antes y
después, que ocurre en un proceso
evolutivo continuo de nosotros, los
seres humanos, en nuestra condiciéon
de espiritus eternos. Desde que,
saliendo de la condicién animal al
adquirir el pensamiento continuo
entramos en la fase humana (los
animales  piensan,  pero sus
pensamientos son fragmentarios, por

lo que no pueden razonar).

Nota: en la segunda parte de este libro se
presentan numerosas investigaciones
cientificas y experimentos de larga duracion
sobre estos asuntos.



Sin embargo, esas realidades han
sido ferozmente combatidas porque
arrebatan las Zaves del cielo del dominio
de las religiones, colocando al ser ante
sus propios deberes ante la vida y ante
si mismo, haciéndole el unico
responsable de su presente y de su

futuro.

Ahora bien, esto resulta sumamente
incémodo e incluso desesperante para
quienes se han acostumbrado a dejarse
llevar de la mano, sin necesidad de tan
desagradables y laboriosos esfuerzos
por cambiarse a si mismos, por
convertirse en personas mejores, tanto
para ellos mismos como para los
demas, para el medio ambiente, para el

mundo.

Este tipo de evolucion, es decir, la
espiritual, cuyos horizontes esta
explorando la ciencia trascendental,
exige transformaciones del ser,
aunque sean lentas pero duraderas,
desde los pensamientos, sentimientos
y emociones, hasta las actitudes y
acciones, haciéndolo siempre mejor,
mas equilibrado, mas fraternal, mas

sabio y mas feliz.

SUGERENCIA:

Antes de irte a dormir por la
noche, o en cualquier otro
momento,

respira profundamente y
reldjate.
Piensa en tu cuerpo con amor.
Envia a tus drganos, uno a uno,
vibraciones
de amor y gratitud.
Si tienes algun érgano enfermo,
0 que no esté bien, estimulalos con
vibraciones de amor, salud y
gratitud.
Habla mentalmente con tus
organos, estimuldndolos.
Esto también puede hacerse
para beneficiar
otras personas que lo necesiten.
Vibracion: Pensamiento y
sentimiento dirigidos hacia algo o
alguien. El sentimiento es fuerza, es
poder, y el pensamiento le da
direccion.

CAPITULO VII

EL MUNDO ESPIRITUAL Y
LOS ESPIRITUS

La sustancia de la que se compone
el mundo espiritual, con sus zonas o
franjas alrededor de la Tierra, se
encuentra mas alla de la capacidad de
comprension de nuestro cerebro,
porque éste estd compuesto de
sustancia fisica y, por lo tanto, no
puede analizar lo que no puede
detectar.  Nos  resulta  dificil
comprender esta idea, pero eso no

significa que no sea real.

Asimismo, tampoco  podemos
asimilar la idea del tiempo y el espacio.

Si pensamos en el tiempo en el sentido



de pasado y futuro durante unos
cuantos miles de millones de afos,
¢qué habia antes y qué habra después?
Y si pensamos en el espacio y viajamos
por él en una direccion determinada
durante miles de millones de afios luz
y llegamos a los confines del cosmos,
¢qué hay mas alla de esos confines?

Por esta razon, nos parece un
exceso decir, por ejemplo, que no
existen otras dimensiones o mundos
espirituales  simplemente  porque
nuestros sentidos e instrumentos no
pueden detectarlos, ya que vivimos y
nos movemos dentro de un solo aspecto

cosmico.

La fisica cuantica ha planteado la
existencia de otras dimensiones, de
universos paralelos, tanteando algo
que un dia pueda explicar la existencia
del mundo espiritual.

¢Y los espiritus?

¢Por qué la mayoria de las personas
no aceptan la idea de la existencia de
dimensiones espirituales, de espiritus,

etc.?

Es facil creer en la existencia de
santos, angeles y demas, como
sombras invisibles que cuidan de los
seres humanos, pero gespiritus? jEso

nol!

Si examinamos el cielo nocturno en
busca del lugar donde habitarfan estos
seres, solo veremos estrellas... Incluso
las mas modernas técnicas
astronémicas, que fotografian galaxias
a millones de afios luz, no logran
vislumbrar ese cielo donde habitaria
Dios y esos seres.

Sin embargo, por mas que la ciencia
haya demostrado la veracidad de la
reencarnacion, de la comunicabilidad
de los espiritus, y por lo tanto de su

existencia, creer en ello? {Nol!

No obstante, incluso sin pruebas
cientificas, la ley natural mas légica,
justa y coherente es la de la
reencarnacion. Esta ley, junto con la
ley de causa y efecto, responde de
forma maravillosa a las preguntas mas
complejas de la vida y del mas alla de
la vida, es decir, la existencia continua
del espiritu en su recorrido, desde su
inicio en la fase humana, su
crecimiento y aprendizaje a lo largo de
milenios 'y de reencarnaciones,
experimentando  pasiones, suefios,
deseos, necesidades, siempre dentro
de otra ley natural, la del libre albedtio,

siempre evolucionando.

Unicamente a la luz de tales leyes es
posible comprender a la humanidad,
su  psiquismo,  sus  vivencias
atormentadas, las causas profundas del
sufrimiento, los sindromes mas
diversos, los odios inexplicables, la
existencia de buenos y malos; la razén
de ser de las personas, desde las mas
ignorantes y atrasadas hasta las mas

dotadas de inteligencia, aptitudes, etc.

Sin embargo, en lo que se refiere a
nuestra trayectoria evolutiva como seres
pensantes, y conforme a las explicaciones
dadas por los espiritus en la codificacion
del espiritismo, estamos constituidos por



el cuerpo material, el cuerpo espiritual o
periespiritu, y el propio espifitu.

En un estudio mas profundo y
esclarecedor, en el libro 74 Lecciones
sobre  filosofia  yogwi, el  yogui
Ramacharaka (1862 - 1932) hace
mencion a los 7 principios de los que
se compone el ser humano, tres

materiales y cuatro espirituales:

Los principios materiales,
empezando por el mas elemental,
serfan: el cuerpo fisico, el doble
etérico (intermediario entre el cuerpo
fisico y el espiritual, que se destruye
tras la muerte del cuerpo carnal) y el
cuerpo espiritual o periespiritu,
segun Kardec.

Los principios espirituales serfan:
mente instintiva (rige al ser en su fase
instintiva de vida), mente intelectual
(cuando empieza a despertar, estd
arrojando  luz sobre la mente
instintiva, promoviendo, a lo largo de
los siglos, su evolucién como ser
humano), mente espiritual (cuando
empieza a despertar, esta arrojando su
luz sobre la mente intelectual; es
cuando el ser empieza a sentir la
necesidad de espiritualizarse), vy
espiritu (chispa divina, imposible de
describir; es Dios dentro de nosotros,

es decir, nuestra esencia divina).

Dimensiones espirituales

Los espiritus nobles han
manifestado que explicar las cosas
espirituales en la Tierra es muy dificil
porque no existen palabras, imagenes
o condiciones para compararlas, y
nosotros no tenemos parametros aqui
en la Tierra para poder comprenderlas
mejor.

Igualmente, nos comunican que el
mundo espiritual, o las dimensiones
espirituales que circundan la Tierra, son
como franjas o zonas vibratorias en

frecuencias distintas a las nuestras.

Las mas proximas a la corteza
terrestre se conocen como #mbral o
umbrales, estructuradas en franjas
energéticas mds toscas, situadas, por
asi decirlo, en el territorio de las
emanaciones mentales y emocionales
de los seres humanos, tanto
encarnados como  desencarnados
(espiritus). La energia de las ideas, de los
pensamientos, de las emociones, de las
actitudes, de las acciones, que son
incompatibles con la elevacién
espiritual de las zonas superiores, que
son mas luminosas, permanece en los
umbrales, y esto forma una masa
vibratoria donde habitan espiritus de
la misma sintonfa. Son regiones donde
reinan los desequilibrios y las
aflicciones, reflejo de la perversidad, la
maldad, el odio, la envidia, la ociosidad
y otros valores negativos de quienes
las habitan.

Algunos  espiritus  nos  han
informado también de que, por debajo
del umbral, penetrando en la corteza
terrestre, se encuentran las tinieblas,
que son zonas aun mas lugubres, de las
que tenemos pocas noticias, pero
sabemos que estain habitadas por



espiritus totalmente consagrados al

mal.

Sin embargo, segun explican, a
medida que se asciende a franjas o
dimensiones mas elevadas, éstas son
mas bellas, mas luminosas y mas
telices, albergando espiritus que ya han
evolucionado en la adquisicién de los
valores propios del espiritu, como el
amor, la paz, la sabidutfa, la justicia, el
vivir completamente centrado en el
bien, ademas de innumerables
aptitudes y los mas variados y extensos

conocimientos.

De esta forma, entendemos que no
se puede culpar a Dios de haber
creado  regiones de purga y
sufrimiento, ni ningun tipo de infierno
que le quieran atribuir, ya que son
zonas de baja vibracién, debido al
contenido vibratorio de sus propios
habitantes.

Nota: el contenido vibratorio es el
producto de las vibraciones que emitinmos con
nuestros  pensamientos, — sentimientos )

enociones.

Para una mejor comprension sobre
las vibraciones, con base cientifica, y
para aquellos que aun no lo saben,
sugerimos el libro de Gregg Braden El

efecto Isafas, o el video de 13 minutos:

https://www.youtube.com/watch?v
=dsNCnNfSGsk, principalmente
sobre el experimento 2, a los 6:22

minutos.

Por otra parte, tampoco las
dimensiones mas elevadas, bellas y
felices representan gratificaciones o
beneficios concedidos por el Creador,
sino conquistas alcanzadas por los
espiritus que las habitan. Ademas, nos
comunican que en ellas no hay
inactividad ni inercia y que existe todo
aquello que puede ayudar al ser con su
crecimiento espiritual, desde actividades
destinadas a favorecer a las personas
en la Tierra; asistencia a los espiritus
en la Tierra y en las zonas inferiores
cuando se arrepienten de sus malas
vivencias y desean corregirse; hasta
escuelas y cursos de todos los niveles,
institutos de investigaciéon cientifica,
programaciéon de reencarnaciones,

arte y muchos otros.

Recordemos, igualmente, que el
apostol Pablo dijo que fue llevado al
tercer cielo, (2 Corintios 12:2-4), es
decir, debe haber sido la tercera franja
dimensional, alrededor de la Tierra.

También indican que nuevas ideas,
nuevos descubtrimientos destinados al
bienestar del ser humano, del planeta,
de la naturaleza, etc., son logros de
estas zonas espirituales mas elevadas,
que luego son trasladados a la Tierra.
Esto explica el hecho de que muchas
de las nuevas ideas y descubrimientos
cientificos se produzcan

simultaneamente en varios lugares.

¢Es dificil aceptar esas ideas?

Ideas como el big bang son
aceptadas con naturalidad cuando los
cientificos afirman que en todo el
Espacio no existia nada o simplemente
no habia Espacio, y entonces explotd


https://www.youtube.com/watch?v=dsNCnNfSGsk
https://www.youtube.com/watch?v=dsNCnNfSGsk

una Singularidad Cdsmica mas pequefia
que un atomo, extendiéndose en todas
direcciones, haciendo surgir cuerpos
celestes, galaxias, agujeros negros, en
fin, el cosmos, y todo ello organizado
y comandado por leyes como la fisica,
la quimica, el magnetismo y otras
tantas.

Sin embargo...

1 - ¢Quién o qué habria creado esa
singularidad que serfa el huevo del que

surgio el universo?

2 - ¢O acaso ese huevo simplemente
habria aparecido de la nada? ;O se

habria creado a si mismo?

3 - Y el cosmos, con todas sus
peculiaridades, sus leyes fabulosas y
todo lo que lo compone, ces
simplemente el  producto  de
coincidencias fortuitas que se produjeron
después del big bang, como afirman la

mayoria de los cientificos?

Ahora bien, los cientificos no
responden de manera satisfactoria
a preguntas como las anteriores, y
miran despectivamente otras
cuestiones mucho mas importantes
que deberfan ser investigadas, ya que
conciernen a la vida y a la felicidad del
ser humano y del propio planeta, tales
como, la reencarnacion, la ley de causa
y efecto, la continuaciéon de la vida
después de la  muerte, la
comunicabilidad de los espiritus, etc.

¢Sera porque esas preguntas hieren
el orgullo de quienes se creen

superiores a esas cosas?

¢Es que temen descubrir en sus
reencarnaciones pasadas algo que

pueda disminuitles o avergonzarles?

Pero a pesar de todo, y
afortunadamente, son muchos los
cientificos que estudian con gran
dedicacion estas realidades, las cuales
se confirman a dia a dia, tras cada

nueva investigacion.

Nota: en la segunda parte de este libro
presentamos  numerosas  investigaciones

cientificas sobre estos temas.

Las principales informaciones y
explicaciones  sobre el mundo
espiritual, la vida y las actividades de
los espiritus son aportadas por ellos
mismos, principalmente mediante la
psicografia, a través de infinidad de
médiums, en diferentes partes del

planeta y en distintas épocas.

En esos mensajes, dirigidos a veces
a familiares y amigos que han
permanecido aqui, los espiritus
cuentan como fue su paso a esa otra

dimensién y cémo es esa nueva

realidad.

Asimismo, por medio de la
transcomunicacion instrumental (TCI), se
han comunicado gracias a dispositivos
electréonicos, aportando informacion
similar (retomaremos este tema en
repetidas ocasiones, incluyendo el
reciente  experimento de  Scole, en

Inglaterra).

En los mensajes meditmnicos, uno
de los portadores de noticias y
explicaciones mas amplias y detalladas



sobre el mundo espiritual es el espiritu
André Luiz. En 1944 psicografio, a
través de la mediumnidad de
Francisco Candido Xavier (Chico
Xavier) en Brasil, el libro Nuestro hogar
(Nosso Lar), el primero de los 11 libros
de la coleccion La vida en el mundo
espiritual.

Tanto André Luiz como otros
muchos espiritus que se han
comunicado, han mostrado cémo el
otro lado de la vida, en las zonas mas
proximas a la Tierra, es similar al /ado
de agni. Hay numerosas semejanzas.
Nadie permanece deambulando en el
espacio después de la muerte, como un
alma en pena, tocando el arpa en el
borde de una nube, o ardiendo en el
infierno por toda la eternidad.

Las dimensiones espirituales son
para los espiritus tan reales, como el
mundo fisico lo es para nosotros.

¢Qué son los  espiritus
sufridores?

Millones de seres humanos que
desconocen las realidades espirituales,
cuando desencarnan, o mueren, al no
comprender lo que les ha sucedido, no

creen que ya han muerto.

Son aquellos que piensan que
cuando mueren iran al cielo, al
purgatorio o al infierno, o que la
muerte los desaparecera de una vez
por todas. Pero, en cambio, se
encuentran casi como antes. Muchos
acuden a sus propios velorios y
entierros, pero no aceptan la idea de

que esos funerales son los suyos.

Otros vuelven a sus hogares, a sus
lugares de trabajo o de ocio; ven a la
gente y hablan con las personas, pero
éstas no les prestan la menor atencion,
lo que les hace pensar que se han
vuelto locos, o que viven una pesadilla
interminable. Por lo general, siguen
sintiendo los dolores, las aflicciones y
las enfermedades que experimentaron
en sus ultimos tiempos como materia.
Esto se debe a que esos sufrimientos,
grabados en la mente y/o en el cuerpo
espiritual, siguen presentes hasta que
toman conciencia de su situacién y

buscan ayuda.

Una de las actividades de los
centros espiritistas es el
esclarecimiento y la ayuda a esos
espiritus que sufren. Se incorporan al
médium y el adoctrinador les habla
explicandoles la realidad. Todo el
grupo envuelve al hermano que sufre
en vibraciones de paz y amor. Asi
puede sentirse aliviado y mejorar su
propia frecuencia vibratoria. Esta
elevacion vibratoria es imprescindible
para que pueda sintonizar con los
espiritus socorristas y ser conducido
por ellos a un lugar adecuado para su

tratamiento.

Nota:  informaciin  sobre  la
frecuencia vibratoria se presenta en el

capitulo Influyentes invisibles.

Pero no es solamente en los centros
espiritas que ellos pueden encontrar
ayuda, porque cuando uno de ellos,
humildemente, implora ayuda a Dios,



a Jesus o a algin santo de su
preferencia, haciendo posible la
sintonfa con los  benefactores
espirituales, éstos pueden conducirlo a
instituciones de ayuda en la dimension
espiritual.

Regreso al mundo espiritual

Entre los que regresan al mundo
espiritual, también hay quienes pasan
por esos momentos con plena
conciencia de lo que les ocurre.
Generalmente son espiritus mas

evolucionados.

También hay otros, y son muchos,
que al morir (o desencarnar) se sienten
atraidos hacia las regiones del umbral,
donde se encuentran los espiritus con
los que tienen afinidad. Asi, los
asesinos se sienten a gusto rodeados
de sus iguales, lo mismo ocurre con los
avaros, los ambiciosos, los
cultivadores de los mas diversos
vicios, etc.; los politicos se sienten
atraidos por la compania de los
espiritus que fueron politicos en la

Tierra, y asi por el estilo.

Estos grupos afines generalmente
continian desarrollando sus
actividades de eleccion en la Tierra,
influyendo en las personas que, a su
vez, estan en sintonfa con ellos, lo cual
resulta mucho mas facil debido a que
las personas en cuerpo fisico no los

perciben.

Por otro lado, quienes buscaron
vivir las leyes cdsmicas y poseen
méritos, son recibidos en esa otra
dimensiéon por espiritus  amigos,
familiares, etc., y/o equipos de
espiritus socorristas, y conducidos a
las regiones que corresponde con su

evolucion.

Nota: las leyes cosmicas incluyen todos
los valores humanos como el respeto, la
responsabilidad, la justicia, la fraternidad, la
no violencia, el perdon, la verdad, la bondad,
la humildad, ete.

Varios espiritus han relatado, a
través de la mediumnidad, sus dramas,
sufrimientos y aflicciones, a causa de
la desesperaciéon y desequilibrio de
parientes y amigos, después de sus
desenlaces. Dicen que las lagrimas de
los seres queridos que se han quedado
en la Tierra, sus angustiosas
vibraciones, les llegan con gran
intensidad, ocasionandoles

innumerables desconsuelos.

Por ello, ante la muerte, la actitud
de los presentes debe ser de respeto,
serenidad, equilibrio y, ante todo,
rezos. El recién desencarnado necesita
paz y mucha oracion.

Nota: para quien esté interesado en saber
mds sobre este fema, que es realmente
fascinante, sugerimos que comience por leer el
1ibro Nuestro hogar (Nosso Lar), del espiritu
André Luiz, psicografiado por Francisco
Candido Xavier (Chico Xavier).

¢Podemos confiar en las
comunicaciones de los espiritus?

Esta cuestion se aborda mejor en el

capitulo Lo gue han dicho los espiritus.



El amor, la alegria, la dulzura, la
confianza
y la fe generan energias
psiquicas beneficiosas
en todos los sentidos.
El sentimiento de fraternidad y
la alegria
tienen el poder de relajar,
eliminar el estrés y permitir
una mejor circulacion de las
energias en el organismo.
Equivale a salud y bienestar.
Si tiendes a cultivar la
animosidad, el pesimismo,
tristeza o amargura, intenta
hacer todo lo posible para
cambiar este cuadro.
Las ideas y emociones negativas
forman un ambiente
psiquico pesadoen tiy a tu
alrededor, alejando
lo bueno que pueda estar en
camino.

CAPITULO VIII

LO QUE HAN DICHO LOS
ESPIRITUS.

En el presente libro hemos incluido
varios contenidos sobre /o gue han dicho
los espiritus. Se trata de un tema
delicado, que debe ser debidamente
explicado.

Los espiritus forman comunidades
de quienes vivieron en la Tierra y que
actualmente se encuentran en la
dimensioén espiritual. Por lo tanto, son
como nosotros, solo que después de la

muerte.

Aquellos que habitan las regiones
inferiores, e incluso aqui en la corteza
terrestre compartiendo nuestra
presencia, en su mayoria son del
mismo nivel evolutivo que la
poblacion que habita el mundo fisico,
por consiguiente, se encuentran
dentro de los niveles mas diversos en
términos de moralidad, inteligencia,
conocimiento, inclinaciones, bondad,

maldad, etc.

Las regiones dimensionales
superiores, mientras mas elevadas son,
también albergan espiritus cada vez

mas evolucionados.

Ahora bien, si son invisibles para
nosotros, entonces ¢coémo  los
médiums pueden identificarlos para
aceptar solamente comunicaciones de
espiritus responsables y de condicion

elevada?

Nota: por espiritus de condicion elevada
entendemos aquellos que ya han adqguirido y
experimentan los valores del conocimiento
superior, del respeto, de la responsabilidad, de

la justicia, del amor, de la armonia, ete.

En las comunicaciones
mediumnicas, los espiritus
comunicantes pueden ser desde los
mas atrasados hasta los mas elevados.

Depende de su sintonia.



Los grupos y/o médiums que se
dedican a hacer el mal, atraen a los
espiritus que comulgan con el mal. Por
otro lado, los grupos y/o médiums
que viven el bien, atraen y sintonizan

con espiritus del bien o de la luz.

La referencia a la luz se debe al
hecho de que los que se vuelven hacia
el mal tienen auras oscuras o, incluso,
rojizas, debido a su tenebrosa
vibracion espiritual. Por otro lado, los
mas evolucionados se manifiestan con
auras mas o menos luminosas,
dependiendo del estatus evolutivo de

cada uno de ellos.

Sucede que, incluso sin poder
verlos, podemos percibir e identificar
sus niveles evolutivos por sus
vibraciones. Los espiritus inferiores
no pueden simular una elevacion
espiritual porque la vibracién, o
frecuencia vibratoria, es algo que se
produce como consecuencia de la

condicion espiritual real de cada uno.

Incluso la videncia por si sola puede
engafiarnos, ya que los espiritus con
mayor poder mental, debido a la
capacidad de maleabilidad de sus
cuerpos espirituales, pueden
modificarlos adoptando otras
apariencias. Pero el médium vidente,
uniendo su visién a la percepcion de
las vibraciones del espiritu, puede
determinar si se trata o no de un

impostor.

Otra manera que también permite
identificatlos es el contenido de sus
mensajes. Incluso pueden simularlos
en formas que son engafosas, pero si
el médium practica los wvalores
necesarios para el buen cumplimiento
de sus tareas, sin dejarse llevar por la
vanidad, el orgullo, las pasiones, etc.,

no se dejara engafar.

Por otro lado, los médiums
responsables de sus actividades
mediimnicas cuentan siempre con la
coordinacion y la asistencia de equipos
espirituales cualificados, en funcién de
las necesidades de cada tarea.

Por eso, cuando decimos /os espiritus
han dicho, ya usamos algunos filtros,
prefiriendo aquello que proviene de
médiums confiables, como Chico
Xavier, cuya vida y obra intachables,
sumado a su humildad, como
verdadero misionero del amor que fue,
lo cualifican por completo. Su
producciéon mediimnica se extendio
por mas de 60 anos, con mas de 400
libros publicados y mas de 10.000
cartas psicografiadas por espiritus,
principalmente dirigidas a sus madres.
De esas cartas, 400 fueron
investigadas por un perito judicial, que
comprob6 las firmas de los espiritus
en las cartas y las comparé con
aquellas de cuando estaban vivos, y

todas fueron declaradas auténticas.

Nota: la segunda parte de este libro
presenta  muchas  mds  investigaciones,
incluyendo esta, asi como aclaraciones sobre

este y otros asuntos importantes.

Otra fuente fiable es la codificacién
del espiritismo, una obra gigantesca
que tuvo lugar a mediados del siglo
XIX, de la que hablamos con mas



detalle en el capitulo Lo frascendental -

en la linea del tiempo.
¢Y los otros médiums?

Muchos médiums inician su tarea
mediimnica de manera correcta en
relacién a su propia experiencia, ya sea
durante las actividades mediimnicas,
como en su vida cotidiana,
absteniéndose de vicios, actitudes y
acciones que no concuerden con la
misiéon que aceptaron antes de la
reencarnacion. No obstante, cuando
empiezan a ser wistbles y adulados,
también se dejan dominar por la
vanidad, hermana gemela del orgullo.

Eso hace que se abran brechas en
sus defensas, dejandolos a merced de
espiritus enemigos de la luz que,
conociendo sus debilidades, crean
situaciones favorables para inducirlos
a practicas que no son aceptables para

un médium con una tarea o mision.

Entonces vemos casos como el de
Joao de Deus y tantos otros menos
famosos que se perdieron y se pierden
por  cobrar por sus  servicios
mediimnicos, lujuria y otros vicios y
actitudes que son incompatibles e
inaceptables en un médium al servicio

del bien.

Feliz el médium que consigue
culminar su tarea mediimnica con

elogios.

Mira con amor a todos los
transeuntes en tu camino,
ya sean feos o hermosos,
agradables o desagradables.
Ellos, al igual que tu, estdn
cumpliendo etapas
de su propia evolucion, algunos
mds adelante otros mads atrds,
y muchos otros al mismo ritmo
que tu.

CAPITULO IX

¢DE DONDE VIENE EL
INSTINTO EN LOS REINOS
INFERIORES?

Quienes disfrutan viendo
documentales sobre el mundo animal
quedan  impresionados  por la
formidable inteligencia que puede
observarse en todas partes, tanto en la
vida de los grandes animales como en
la de los méds pequefios, como los
pajaros. Comienzan formando una
pareja que, en muchas especies,
permanece unida durante toda la vida,

sin duda nutrida por un aspecto de la
Mente Cdsmica, la Madre-Amor.

Luego empieza la construccion del
nido, utilizando técnicas de ingenieria
tan extraordinarias e inteligentes que
dejan a todos boquiabiertos, incluso a

los menos sensibles.

¢Alguna vez has visto como se las
arreglan para construir esos nidos que
cuelgan de las ramas de los arboles?
¢Qué formidables técnicas utilizan
para conseguir sujetarlos a las ramas
de tal manera que pasen los afios, con



sol, lluvia, viento, etc., sin venirse
abajo? Y su construccion, utilizando
apenas el pico para entretejer los
materiales que encuentran en el
entorno, hasta formar una bola hueca,
con una entrada tan pequefia que
unicamente ellos pueden atravesar, y
que una vez dentro, es un nido
acogedor para poner huevos, incubar,
alimentar a los polluelos y cuidarlos
hasta que puedan salir, listos para la

vida.

¢Has observado alguna vez cémo
viven las hormigas? Cuando cortan
hojas de los arboles y van en fila india,
cada una llevando una hoja, si una
tiene algin problema en este
transporte, sus compafieras le ayudan.
¢De donde viene este compafierismo
sino del amor, en una de sus multiples

expresiones?

Y cuando llegan al hormiguero, si
las hojas no caben por el orificio de
entrada, ¢qué hacen? Cortan las hojas
en pequefios trozos faciles de

transportar al interior.

¢De dénde viene esa inteligencia y
esa forma de amor, tan extraordinaria,
que rige el instinto en el mundo animal
e incluso en el vegetal? Ciertamente de
Dios o, mejor dicho, de la Mente
Cdsmica, Padre y Madre de todo lo que

existe.

Los seres humanos primitivos
percibian la accién de este poder (para
ellos, de los dioses) en todas las cosas,
en los resultados de sus actividades, en
las buenas o malas cosechas, en 1a vida
y la salud de las familias y las
comunidades, hasta el punto de
imaginar que habia un dios o una diosa
responsable de una determinada
parcela de dominio y, en la caspide, en
algunas culturas, la figura trinitaria del

Padre, la Madre y el Hijo.

Del mismo modo, en el reino
vegetal e incluso en el reino mineral, es
evidente que existe un poder
inteligente que guia todas las
manifestaciones de vida.

Sin embargo...

¢Como podria la Mente Cdsmica
organizar, dirigir y manejar todo en el
cosmos, e incluso en un planeta
habitado como el nuestro, con todas

sus complejidades?

Quizas del mismo modo que el
presidente de una empresa la dirige a
través de las distintas jerarquias, es
decir, directores, gerentes, jefes de
departamento, jefes de seccion,
especialistas, representantes, obreros,
peones, personal de limpieza, entre
Otros.

El conocimiento esotérico hace
referencia a las jerarquias cosmicas,
sobre las cuales existen varias
interpretaciones, como la  de
Trigueirinho*, quien afirma que se
trata de:

«Un conjunto de conciencias que han
trascendido la evolucion material y se han
integrado en el servicio universal y cdsmico, las

Jerarquias realizan tareas del plan evolutivo



) responden a la ley rectora de los universos

en los que actrian.

Son interuniversales, conocen intimamente
la esencia de la vida, poseen el don de la

ommisciencia y han alcanzado la unicidad.

Cuanto mas elevado es el nivel en el que
Se polarizan, mds amplios son los espectros de
vibraciones que sintetizan y manifiestan.

Las jerarquias estan consagradas a la
vida cdsmica y por su accion se aplica
Dplenamente la ley.

Tienen en cuenta todo y a todos, porque
cada chispa de esta vida es un elemento

importantes.

*José Trigneirinho Netto (1931-2018),
conocido como Trigueirinho, fue un fildsofo-
espiritualista, antor de 82 libros y con mds de
3.000 conferencias grabadas en directo. Sus
ensefianzas inspiran una vida de hermandad,
paz y armonia que incluye todos los reinos de
la naturaleza.

Igualmente se hace alusiéon a
jerarquias que gobiernan la vida en
nuestro planeta y, desde luego, en

todos los mundos habitados.

Los espiritus han dicho que
alrededor de la Tierra existen varias
franjas que vibran a diferentes
frecuencias, desde las mas bajas, que
parten de la corteza del planeta,
elevandose cada vez mas a medida que
se alejan de ella. En las mas elevadas
habitarfan los espiritus que dirigen la
vida humana a lo largo de sus caminos
milenarios en los ambitos material y

espiritual.

Los espiritus nobles también han
reencarnado en la Tierra con el
objetivo de ayudar a los seres
humanos a progresar moral y
espiritualmente.

También se habla de espiritus
grupales, responsables de los cuatro
elementos que intervienen en los
reinos de la naturaleza: tierra, aire,
tuego y agua.

Aunque fueran seres mitologicos,
figuras procedentes de leyendas,
considerados espiritus  de la
naturaleza, Jpor qué no podrian ser
reales y comprender mejor sus
importantes funciones?

Veamos lo que se expone sobre
ellos, en:
https://luzdaserra.com.br/artigos/se

res-elementais-ou-elementares-ou-

espiritos-da-natureza

«lLos  elementales  son  entidades
espirituales relacionadas con los elementos de
la  naturaleza. Alli, en medio de los
elementos,  desempenian  tareas  muy
importantes. De hecho, no seria exagerado
decir incluso que son esenciales para la
totalidad de la vida que existe en el nundo.
Es a través de los elementales y de su accion
directa sobre los elementos como llegan a
manos del hombre las hierbas, las flores y los
frutos, asi como el oxigeno, el agnay todo lo
que la ciencia llama fuerzas o productos

naturales.

(..)Entre todos los elementales, los silfos
son los que mds se asemejan a las concepciones
que los hombres suelen tener de los dngeles o

las  hadas. Corresponden a las fuerzas


https://luzdaserra.com.br/artigos/seres-elementais-ou-elementares-ou-espiritos-da-natureza
https://luzdaserra.com.br/artigos/seres-elementais-ou-elementares-ou-espiritos-da-natureza
https://luzdaserra.com.br/artigos/seres-elementais-ou-elementares-ou-espiritos-da-natureza

creadoras del aire, que son wuna poderosa

fuente de energia vital.

Muchos elementales de la familia de los
Silfos poseen una inteligencia avanzada Y,
debido a su grado de consciencia, contribuyen
a crear las corrientes  atmosféricas tan
preciadas para la vida en la Tierra. Son
especialistas en purificar el aire terrestre y
coordinar  agrupaciones enteras de  otros

elementales.

Segrin los antignos ancianos y sabios del
pasado, la existencia de seres elementales
explicaba la dindmica del universo. Como
seres reales, se les consideraba responsables de
los cambios meteorologicos y de las corrientes
marinas, de la precipitacion de la Hnvia y de
que existiera el fuego, entre otros muchos
fendmenos de la naturaleza.

Aungue se trataba de una explicacion
mitoldgica, propia de la forma en que se
estructuraba el conocimiento en la época, no
estaban equivocados. Tanto es asi que,
anngue la investigacion cientifica no ha
diagnosticado con sus métodos la existencia
concreta de estos seres, las explicaciones que se
dan a tales fendmenos no excluyen la accion

de los elementales.

Por el contrario, los sabios de la
Antigiiedad creian que el mundo estaba
Sformado por cuatro elementos basicos: tierra,
agua, aire y fuego. Sin embargo, con el paso
del tiempo, la ciencia ha aportado mids
informacion  sobre la  constitucion de la
materia, y no ha hecho obsoletos los

conocimientos antiguos.

Por ejemplo, la medicina ancestral de
China, que ya empieza a ser avalada por la
investigacion  cientifica  actual,  también

identifica esos cuatro elementos.

Es importante generar
pensamientos nobles y fraternales,
para que la luz de los planos
superiores pueda encontrarse con
nuestra propia luz,
proporciondndonos
paz infinita y bienestar interior.

CAPITULO X

¢POR QUE HAY TANTAS
DIFERENCIAS ENTRE LAS
PERSONAS?

El pensamiento por si mismo no
genera vida. E1 Amor-Sentimiento por
s solo tampoco genera vida. Para que
esto se produzca, es necesaria la
presencia de estos dos principios,
como ha sido expuesto en el capitulo
Mente Cosmica.

El ser humano se compone de
ambos, siendo el pensamiento el
responsable del guion, de la directriz,
por ejemplo, mientras que el Amor-
Sentimiento es la fuerza de la vida
misma. As{ pues, debido a nuestra
infancia y adolescencia espiritual, es
decir, el periodo de busquedas y
aprendizajes, hemos estado y
seguimos corriendo detras de aquello
que nos complace y que llama nuestra
atencion por la curiosidad que



también refleja los impulsos de

nuestra propia evolucion.

Como la ley superior nos garantiza
el libre albedrio, en esa travesia
evolutiva a través de los milenios
hemos distorsionado el Amor-
Sentimiento cuya esencia refleja el
amor de la Madre con amplitud
universal, llevindolo a detrivar en la
direcciéon opuesta, es decir, hacia el
odio, la codicia, el orgullo, la busqueda

de podet, la crueldad, la envidia, etc.

Cuando esto ocurre, el
pensamiento también se distorsiona,
porque estos dos principios, aunque
distintos entre si, actuan al unisono,

influyéndose reciprocamente.

También podemos observar, en
muchas  ocasiones, que cuando
estamos desviandonos hacia algo
negativo, ya sea en pensamientos,
actitudes o acciones, el pensamiento
nos alerta, dandonos la oportunidad
de retroceder. Si  ya  hemos
evolucionado hasta el punto de ser
capaces de dominarnos a nosotros
mismos, haremos caso a la alerta. De
lo contrario, seguiremos estando
lentos o estancados en nuestro

crecimiento interiot.

La ley de la evolucién, sin embargo,
exige el crecimiento del ser. Este
puede permanecer inmoévil durante
largos periodos, pero siempre llega un
momento en que la ley de causa y

efecto actda, y lo impulsa a continuar.

Ley de causa y efecto, o ley de
accion y reaccion, significa que
para cada efecto hay una causa y
para cada accién hay una reacciéon

correspondiente.

Todos los dias, en todas partes,
observamos situaciones y
acontecimientos que nos parecen
profundamente injustos, sin
explicaciéon  plausible  segin  los
principios de ninguna religion, pero
que reflejan el efecto de una causa que,
la mayorfa de las veces, se encuentra

en nuestras existencias pasadas.

Junto a la barriada pobre donde hay
mucho  sufrimiento y  miseria,
encontramos mansiones suntuosas,
cuyos habitantes aprovechan al
maximo todo lo que el dinero, el poder
y el prestigio pueden proporcionar. A
cada instante, en los mas diversos
lugares de la Tierra, nacen nifios sanos,
mientras otros nacen con
enfermedades, deformidades,
anomalias y limitaciones; mientras una
parte de la humanidad nace con
inclinaciones  buenas, dignas vy
honestas, otra parte muestra, desde la
mas tierna infancia, tendencias al robo,
a la mentira, a la hipocresia, a la
crueldad, a la perversidad, etc.

Lo mismo ocurre con la
inteligencia, que no es hereditaria,
porque  muchas  personalidades
destacadas de la ciencia y del
conocimiento han sido y son hijos de
padres corrientes e incluso poco
inteligentes, mientras que padres de
gran  capacidad  mental  han
engendrado hijos con limitaciones.



Las numerosas y muy dolorosas
diferencias entre las personas se
explican plenamente mediante la
reencarnacion y la ley de causa y
efecto, que los orientales llaman

karma.

A través de esta comprension
logramos entender que somos el
resultado de lo que hemos sido y
hecho en nuestras reencarnaciones
pasadas; que Dios, o la Mente
Cosmica, no es responsable de
nuestras inclinaciones buenas o malas,
de nuestra inteligencia y aptitudes,
enfermedades o sufrimientos, éxitos o
fracasos, entre otras cosas; sino que
somos responsables de la forma en
que nos condujimos en nuestras
existencias pasadas, asi como en la
actual. Pero lo mas importante es
saber que nuestros esfuerzos por
evolucionar en términos de conducta,
de vida, son los determinantes de
nuestro camino hacia existencias
mejores y mas felices, contribuyendo
también a la mejora de la propia
humanidad.

Pero el karma no es tan solo
negativo, también es positivo, porque
representa nuestra cuenta corriente
con la vida. Si sufrimos por el retorno
de nuestras malas acciones, también
nos beneficiamos por el retorno de las
buenas acciones, e incluso un karma
negativo puede mitigarse con la
practica del bien. Esto quiere decir que
podemos aminorar nuestros
sufrimientos kdrwicos dedicando parte
de nuestro tiempo y posibilidades a la
practica del amor mediante el trabajo,
la palabra o los dones materiales, en
definitiva, todo lo que podamos hacer
por el bien del préjimo, incluso
indicandole nuevos caminos con mas

luz y esperanza.

Pero no todo el sufrimiento tiene
caracter karmico, pues muchos son el
resultado de nuestras  propias
elecciones y acciones en la existencia
actual; otros  reflejan  nuestras
necesidades evolutivas, teniendo en
cuenta que el dolor es el mensajero
divino que despierta en nosotros los
valores inmortales del espiritu. Es lo
que nos despierta y nos hace salir del
letargo o del acomodo espiritual y es a
través de él que nos acercamos al
Creador.

Este enfoque es importante porque
abre dentro de nosotros espacios de
luz, permitiendo conexiones con
bandas o dimensiones supetiores, y es
a través de ellas que obtendremos
nuevas energias, serenidad, paz y un
estado interior de felicidad. En esos
momentos podemos sentir como si el
mismo cielo nos abrazara y, en ese
abrazo, volvemos a la Tierra con
fuerzas  para  superar cualquier
obstaculo o dificultad.

También existe un tipo de
sufrimiento que atraemos por nuestra
vida mental y emocional que, al ser
negativa, atrae cosas negativas hacia

nosotros, y asi por el estilo.

Existen también casos de espiritus
que, cuando planean sus futuras

encarnaciones, solicitan a  sus



mentores nacer con defectos fisicos u
otros problemas, con el objetivo de
evitarles mayores caidas espirituales y

ayudarles en su progreso espiritual.

El espiritu André Luiz, a través de
la psicografia de Francisco Candido
Xavier (Chico Xavier) refiere que
cierta mujer pidié reencarnar con un
determinado defecto fisico, porque
queria preservarse de las tentaciones,
ya que en sus ultimas encarnaciones
habia sido muy hermosa y habia caido
moral y espiritualmente por los

caminos del sexo.

Otros espiritus programan sus
encarnaciones de tal forma para
enfrentar diversas dificultades, a fin de
no tener tiempo o energia para
alimentar los vicios o frivolidades
perjudiciales que impidieron su
evoluciéon espiritual en existencias

previas.

Nuestras faltas y todo el mal que
hemos hecho permanecen en nuestra
conciencia  profunda y cuando
estamos en el mundo espiritual, con
mayor acceso a tales recuerdos y con
una  comprensiéon mas  amplia,
sentimos la necesidad de liberarnos de
esas cargas, dando un paso mas en
nuestro camino evolutivo. Entonces,
trabajamos para merecer una nueva
encarnacion en la Tierra, con el
objetivo de hacer estos resarcimientos

y reajustarnos con la Gran Ley.

Vemos, pues, que las Ileyes
superiores Nno Nos castigan por
nuestros errores, sino que nos ofrecen
siempre  nuevas y  renovadas
oportunidades para corregirnos y
liberarnos de nuestras culpas.

Como vemos, la ley de causa y
efecto, asociada a la ley de la
reencarnacion, refleja la perfecta
justicia, sabidurfa y amor del Creador

hacia sus criaturas.

Disfrutar de los buenos
momentos, hablar de ellos,
contdrselos a otras personas y
recordarlos,
equivale a generar una memoria
positiva, antidepresiva.
En cuanto a los sufrimientos,
problemas o dificultades,
no te aferres a ellos, no los
mantengas contigo.
Procura resolverlos lo mejor que
puedas,
pero no dejes que se te queden
impregnados.
Intenta sonreir siempre y
transmitir una
vibracion optimista a los demds
para que ellos se contagien y te
la devuelvan,
ayuddndote a mantener un
estado de dnimo positivo.

CAPITULO XI

LA REENCARNACION Y LA
MANADA



La reencarnacion y la ley de causa y
efecto  son algunos de los
conocimientos mas importantes para

el ser humano.
¢Por qué?

Porque estos conocimientos nos
llevan a ser libres, a abandonar la
manada, a tomar las riendas de nuestro

camino y nuestro destino.
¢Esto qué quiere decir?

Es muy sencillo. En las manadas
siempre hay un lider. En los rebafios
de ganado, por ejemplo, una vaca lleva
una campana al cuello y, mientras se
mueve, el tanido de la campana sirve
de guia, de conductor, al que el rebafio
sigue ciegamente, sin observar, sin
reflexionar, atraido e incluso dirfa que
fanatizado, por ese sonido.

En lo que respecta a los seres
humanos, éstos se acostumbraron a
seguir de manera ciega y fanatica a los
lideres que se presentaban como
representantes de los  poderes
superiores, de los dioses y, en el caso
del pueblo israelita, de un dios unico al

que llamaron Jehova.

Los 40 afios que aquel pueblo vivio
en el desierto tras haber huido de
Egipto aumentaron y consolidaron su
confianza en su lider, Moisés, quien,
siendo un poderoso médium, era
capaz de realizar acciones
consideradas sobrenaturales,
generando temor y respeto en la

poblacion.

Asi, bajo la égida de este temor y la
satisfaccion de tener como jefe al
representante de Jehova, la fe ciega y
la.  obediencia  terminaron  por
consolidarse en sus almas de una
manera tan poderosa que adn
perduran, sin ningiin cuestionamiento
acerca de las leyes que fueron
establecidas a lo largo de esos 40 afios
en el desierto, y que se encuentran en
el Antiguo Testamento, es decir, en la

primera parte de la Biblia.

El tiempo ha transcurrido con el
paso de los siglos y milenios, y el
rebafio hoy en difa, sin mencionar al
judaismo, se encuentra distribuido en
algunas ramas provenientes de la
Iglesia catolica, ademas del
protestantismo, en centenares de
iglesias y sectas que de ella derivaron,
y todas siguen guiando a sus rebafos
sin la minima apertura a cualquier tipo
de cuestionamiento respecto a los
innumerables absurdos,
incongruencias y barbaridades que se
hallan en la Biblia. (T7éanse los capitulos
relativos a la Biblia).

De este modo, se instauré una fe
ciega en un formato absolutamente
inadecuado y totalmente desfasado
con un dios antropomorfico,
facilmente susceptible de engafios,
injusto y cruel; un cielo paradisiaco,
cuyas oxidadas llaves estan en manos
de las religiones, ya que son ellas las
que manejan las campanas.

¢Y laidea de la reencarnaciéon?

Es como si hubiera aparecido con

el propio ser humano, un



conocimiento que proviene del propio

espiritu.

Sin embargo, sucede que este
conocimiento, conjuntamente con la
ley de causa y efecto, les arrebata a los
lideres las campanas que ponen en los
cuellos de sus seguidores al informar
que cada ser es el Unico
responsable de si mismo, de su
presente y de su futuro, es decir, la
ley de su propia responsabilidad. Con
esto, los gufas se rebelan, lo que es
natural, y empiezan a crear falsedades
con el objetivo de asustar, e incluso
amedrentar, a los posibles desertores
al afirmar, desde lo alto de los pulpitos,
que tal conocimiento liberador es una
trampa de Satanas para desviar al
rebafio del camino que conduce al

paraiso, atrayéndolos al infierno.

Asi, por un lado, el miedo a Satanas
y, pot otro, la propia comodidad de la
naturaleza humana lleva a la mayoria
del rebafio a seguir tras la campana,

cuyo tafido les seduce y dirige.

Abandonar el rebaflo es una
decision dificil porque marca la
necesidad de emprender cambios,
desde el pensamiento hasta las
actitudes y acciones, para adaptarse a
la realidad y alcanzar niveles mas
elevados y felices de evoluciéon

espiritual.

No hay ningin desmérito en
utilizar los términos rebafio y manada
porque a menudo se suele decir que
los fieles de una iglesia son su rebafo,

sus ovejas.

Cuando te levantes por la
manana, équé tal si piensas en algo
beneficioso, tan comun que ni
siquiera reparamos en su
importancia en nuestras vidas,
como el viento?

Piensa en el viento que mece las
hojas de los drboles en una danza
de alegria, que transporta el polen

que perpetua la vida y trae el
perfume de las flores y el olor del

mar.

Imagina como seria si no hubiera
viento. El aire estaria quieto,
pesado, en un calor de invernadero.
Las hojas ya no se tocarian
alegremente, las velas de las balsas
caerian marchitas y el aire perderia
su fuerza.

Piensa en lo bueno que es el
viento, que nos toca con sus livianos
y dgiles dedos que nos quita los
pensamientos pesados y aligera el
corazon.

CAPITULO XII

EL CIELO Y EL INFERNO

En un programa de radio sobre la
vida después de la muerte, un oyente
hablé con total conviccion: «zvia en el
paraiso, un lugar maravilloso donde solo hay
gente buena, pdjaros que trinan divinamente,

flores  maravillosas y todo el mundo es



exctremadamente felig. Asi que Dios me envid
a nacer aqui en la Tierra y cuando muera

volveré alli, con Dios».

Creencias similares han formado la
base del pensamiento cristiano sobre
el cielo.

Pero imaginemos un cielo habitado
por las personas que vivieron en la
Tierra. Por mas que Dios les hubiera
perdonado sus pecados para acogetlos
en los jardines celestiales, con el paso
del tiempo empezarian a surgir
desavenencias entre vecinos, los
antiguos politicos empezarfan a tramar
acciones para ejercer algun poder
sobre al menos cierta parte de la
poblacién, los adictos al sexo
empezarfan a mirar a las mujeres
intentando contener sus deseos, etc. y
pronto, muy pronto, el cielo se
asemejarfa a la Tierra, porque la
naturaleza humana no se altera con la

muerte.

Alguien podria alegar que en el cielo
Dios cambia la naturaleza del ser
humano. Esto parece extrafio, porque
podriamos preguntarnos: gpor qué
entonces no lo hace mientras estamos aqui en
la Tierra, para mejorar las cosas aqui?; o
spor qué cred gente buena y gente mala, y
Inego cambio la naturaleza de los convertidos
haciéndolos perfectos, y enviando al resto al
infierno?

¢Qué opinan las religiones
cristianas sobre el Infierno?

Tal vez por el miedo o el horror que
produce semejante idea, se ha
intentado simplificar un poco esas
imagenes del fuego quemando a los
condenados por toda la eternidad,
sin llegar a consumirlos, porque
seguirfan vivos... jqué monstruosidad!
Sin embargo, la conviccién de que éste
existe quizds permanece, sin mayor

explicacién ni pormenores.

Sin embargo, segun lo que
informan los espiritus mas
evolucionados, no existe el cielo ni el
infierno en la forma en que han sido
presentados por las religiones. Existe
un mundo o dimensién espiritual
alrededor de la Tierra, con sus diversas
bandas vibratorias o dimensiones.
Mientras mas alta sea esa banda, mas
fluminada y alegre sera. Por el
contrario, mientras mas baja sea, mas

oscura y tenebrosa sera.

Nota 1: L os tedricos de la fisica cudntica
se han referido a las numerosas dimensiones,
0 universos paralelos, existentes en el cosmos,

por ¢jeniplo, en

bittps:/ [ brasilescola.uol.com.br/ fisica/ teoria
-das-cordas.btm: «Esto significa que, si se
demuestra la teoria, existen siete dimensiones
espaciales que no podemos percibir y que van
mds alla de altura, longitud y anchura. Esto
supone una nueva vision del Universo mny

diferente de la que ya conocenosy.

Tomado de: BBC News Brasil - 26
de octubre de 2021:

«En 1995, el célebre fisico tedrico Michio
Kakn, explicando las diversas
interpretaciones matemiticas de la teoria de
las cuerdas y supercuerdas, sugirid que segtin
las probabilidades que rigen la mecinica
cudntica, existen precedentes que apoyan la


https://brasilescola.uol.com.br/fisica/teoria-das-cordas.htm
https://brasilescola.uol.com.br/fisica/teoria-das-cordas.htm

existencia de Otros universos que

coexisten con el nuestro».

Nota 2: Para mayor comodidad,
transcribiremos en la segunda parte de esta
obra, varios capitulos del libro Lo que ocurre
después de la  vida, con  numerosas
investigaciones  clentificas ) numerosas
pruebas sobre varios temas relacionados con

la ciencia trascendental.

Sin embargo, saliendo de este
pequefio rincon cédsmico donde se
encuentra la Tierra, y mirando a las
galaxias que brillan en el infinito, no
podemos tan siquiera imaginar lo que
puede haber ahi fuera, visible vy

tangible, o no, a nuestros sentidos.

Aqui en la Tierra, en cambio, y en
los mundos o dimensiones espirituales
que orbitan en su compania, ya
tenemos bastante en qué mantenernos

ocupados.

Los espiritus nos informan que
después de la muerte nadie ascendera
a los planos superiores de las
dimensiones espirituales si no lo
merece. Por lo tanto, la gran mayoria
de los que mueren desencarnados
permanecen aqui mismo, en los
entornos humanos, o son atraidos a
dimensiones espirituales mas cercanas

a la Tierra, es decir, los umbrales.

Las personas que estan muy
apegadas a las posesiones terrenales, a
sus casas, muebles, trabajos, parientes,
amistades y diversiones, suelen
permanecer apegadas a los entornos
en los que vivieron. Esto les produce
sufrimiento y resulta perjudicial para
su evolucion. El espiritu liberado de la
carne debe liberarse también de todo
condicionamiento material y reiniciar
sus  vivencias,  actividades y
aprendizajes en el mundo espiritual,
buscando siempre su crecimiento, su

evoluciéon como ser cosmico que es.

Muchos de los que no pueden
alejarse de los entornos en los que han
vivido y/o de la corteza terrestre,
también son conocidos como
sufridores. En muchos casos, las penas,
los problemas y las enfermedades que
les perturbaban antes de su muerte
permanecen latentes en sus mentes,
proyectandose en  sus  cuerpos
espirituales. Con ello, siguen sintiendo
los mismos dolores y angustias de sus
ultimos momentos en la Tierra, y sus
sufrimientos repercuten también en
las personas sensibles a las que se
acercan, pudiendo causatles infinidad
de trastornos e incluso enfermedades
que los médicos son incapaces de
diagnosticar o tratar adecuadamente.

Cuando un espiritu que permanece
en las zonas inferiores, cansado de
sufrir y con un sentimiento de sincera
humildad, se arrepiente de las malas
acciones e incluso de las omisiones
que haya podido practicar en la Tierra,
cuando dirige su espiritu a Dios
suplicando ayuda, con ello eleva su
propio nivel vibratorio y consigue
sintonizar con los espiritus que
trabajan en esas zonas de purga en
nombre del amor. De esta forma,
consiguen ayudarle y llevarle a una de

las muchas instituciones asistenciales



que existen en esas regiones O a
colonias espirituales como Nosso Lar
(Nuestro Hogar), tan bien descrito por
el espiritu André Luiz, en el libro del
mismo  nombre, mediante la

psicogratia de Chico Xavier.

Alli aprende a dignificar la vida
mediante el estudio y el trabajo,
dedicindose a una de las muchas
actividades que ejercen los espiritus.
Algunos son enviados

inmediatamente a la reencarnacion.

En las colonias  espirituales
superiores, asi como en Nosso Lar
(Nuestro Hogar), existen instituciones
encargadas de las reencarnaciones,
donde se estudian y analizan los
procesos de retorno a la materia, y
también se hace un seguimiento de los
casos durante sus existencias en la

Tierra.

Nada funciona de manera aleatoria
cuando se trata de la vida y la
evolucion de los seres, ya sea aqui en
la materia o en las dimensiones

espirituales.

Por otra parte, quienes se suicidan
sufren mucho en la dimension
espiritual. Abundan los relatos de
espiritus de ex suicidas que narran sus
sufrimientos verdaderamente atroces
y, por lo general, de larga duracion.
Por supuesto, las situaciones varian,
pero el suicidio siempre representa
terribles sufrimientos para quienes lo
practican, reflejandose en sus futuras
encarnaciones. Tales espiritus generan
una vibracién tan pesada e hipnotica
que su mera presencia puede incluso
inducir a una persona a practicar actos
idénticos, a condicion, claro esta, de
que esa persona tenga tales tendencias
y se deje influir por dicha presencia.
Tal vez por esta razén los espiritus
hablan de zonas espirituales, como el
valle de los suicidas, donde esos espiritus
permanecen, durante periodos mas o
menos largos, alejados de las

comunidades terrestres.

En lo que respecta a las zonas
vibratorias superiores, es decir, las mas
elevadas, solo pueden habitarlas
aquellos que ya redimieron sus deudas
karmicas (acciones que perjudicaron a
otros en sus vidas pasadas, etc., faltas
que pueden ser redimidas en
reencarnaciones  posteriores,  de
diversas formas y de acuerdo con las
leyes superiores) y aprendieron aqui en
la Tierra a perdonar, a ser pacificos,
humildes,  fraternales,  honestos,
veraces, justos y, sobre todo, a amar y
servir.  También  deben  haber
adquirido los valores de la inteligencia,
el conocimiento, las habilidades y la
sabidurfa a través del estudio, el
trabajo y los esfuerzos y dificultades de
la vida cotidiana. Todo esto no se
consigue con un chasquido de dedos.
Son necesarias X cantidad de
reencarnaciones bien aprovechadas,
asi como experiencias en el mundo
espiritual, igualmente bien
aprovechadas, para que alguien
alcance niveles superiores, rumbo a

dimensiones mas elevadas.

Es ingenuo creer que las cosas
suceden simplemente porque Dios asi



lo quiere. La organizaciéon de los
espiritus que trabajan, que estudian,
etc.¢. —al menos los  mas
evolucionados— refleja la sabiduria
del organizador, haciendo posible que
los seres, tanto aqui en la materia
como fuera de ella, tengan tantas y tan
amplias posibilidades de evolucion,
crecimiento, alegria y felicidad.

Por consiguiente, es fundamental
que comencemos a percibir la vida en
su mayor amplitud, abandonando los
contenidos estrechos, dentro de los
cuales no es posible albergar al
Creador en su grandeza, ni percibir su
sabiduria profunda, donde la justicia es
ley practicada con amor.

Cuando te sientas cansado,
irritable, haz el siguiente ejercicio:
Respira profundamente varias
veces, tratando de relajarte.
Piensa en una playa tranquila y
desierta.
Mentalmente, mira las olas
jugando, murmurando secretos de
vida'y amor.

Imaginate tumbado en la arena,
donde vienen a mojar su cuerpo por
momentos.

Imaginalas cubriendo todo tu
cuerpo y, a su paso, llevandose el
cansancio, el mal humor, la
irritacion y las preocupaciones.

Deja que la energia del mar te
impregne, invitandote al bienestar,
al buen humory a la buena
voluntad.

Siéntete fuerte y de buen humor.

CAPITULO XIIT

¢POR QUE TANTA
DEPRESION, PANICO Y
DISTINTOS SINDROMES EN
LOS ULTIMOS ANOS?

Nos encontramos en pleno periodo
del Apocalipsis. Esta palabra significa
revelacion, es decir, que lo que estaba

oculto se esta revelando.

Esto también esta ocurriendo con
el psiquismo del ser humano en
relacion a los wiicleos en  potenciacion
escondidos en las zonas del
inconsciente, como  explica el
neurocientifico Profesor Dr. Jorge
Andreia en el libro Fuergas sexuales del
alma (Forcas Sexuais da Alma).

Son nucleos que, segun el Dr.
Andreia, se generaron en
encarnaciones pasadas, en
experiencias de gran sufrimiento o en
dramas de larga duraciéon, a modo de
heridas en el alma que ahora salen a la

superficie.

Estos nucleos, aunque se hallan en
las zonas del inconsciente, influyen de
cierta manera en el psiquismo y en el
comportamiento, pero cuando salen a
la superficie, dicha influencia se hace
cada vez mas fuerte, produciendo
numerosos sindromes, aflicciones y

sufrimientos. También representan las



razones de la  existencia de
animadversién, impulsos de ira,
principalmente de los hijos hacia sus
padres, o solo hacia su padre o su
madre o hacia otras personas,
principalmente  pertenecientes  al

entorno familiar.

Por supuesto existen componentes
heredados de los padres, los
relacionados con la materia, pero el
espiritu que reencarna los trae consigo
como herencia de si mismo y como
parte de su  programa  de
reencarnacion. De lo contrario, ;cémo
se explicarfa el nacimiento de nifios
con tendencias a la depresiéon, por
ejemplo, con hermanos que no las
tienen, siendo hijos de los mismos
padres y criados en el mismo entorno?
Si fuera una cuestion de traumas de la
infancia, ¢por qué no tienen traumas
todos los hijos de una pareja que

tuvieron la misma infancia?

Eso refleja el hecho de que el
espiritu que reencarna trae, O no,
predisposiciones para generar un
determinado trauma, debido a la
necesidad de reajustarse con las leyes
superiores y volver a armonizarse con

la vida y consigo mismo.

En los consultorios de la psiguis, los
dramas mas angustiosos del ser
humano, que son escuchados e
investigados hasta llegar al utero,
tropiezan con la barrera de quienes no
quieren aceptar lo que la ciencia
trascendental sabe y viene
comprobando desde hace mucho
tiempo, es decir, las vidas, o mejor, las
existencias sucesivas, porque la vida es
una sola desde su comienzo, con

etapas en la materia densa y fuera de

ella, en wuna continuidad evolutiva
acumulando conocimientos y
aptitudes, en un proceso de
crecimiento interior y de
ennoblecimiento.

Es en estos enfrentamientos entre
lo correcto y lo incorrecto, el bien y el
mal, grabados en la conciencia
profunda de cada ser humano, como
leyes césmicas que son, que
experimentamos las mas diversas
alegrias, bienestar y sufrimientos,
haciendo que la materia bruta de
nuestro ego se pula, del mismo modo
que los diamantes en bruto sufren para

mostrar su belleza y perfeccion.

Si los profesionales de la psiquis,
abandonando posturas escépticas o un
orgulloso cientificismo, miraran a sus
pacientes con esta visiobn mas integral,
podrian percibir en sus
perturbaciones, en sus sufrimientos,
las resonancias del  pasado
reencarnatorio, con los zzicleos en
potenciacion,  aflorando  con  gran
frecuencia y fuerza, debido al
Apocalipsis que estamos atravesando.
Si asi lo hicieran, podrian ayudar
mucho mas, y mas profundamente, a
quienes acuden a ellos en busca de

equilibrio y alivio.

Hay muchos psiquistas,
afortunadamente, que conocen vy
aceptan estas realidades, pero no
pueden utilizar plenamente este
conocimiento debido a los rechazos



inculcados en la mente de las personas,
principalmente por los viejos y
anticuados conceptos del cristianismo,
tales como: «;Reencarnacion? ;1.ey de
cansa y efecto? Esas son cosas demoniacas,
ideas de Satands que quiere llevar a la gente
al infiernoy.

Las terapias, las medicinas, etc.
ayudan mucho, y una vida basada en el
amor, la practica del bien, la fe,
principalmente la  consciente vy
racional, también ayudan a eliminar
esos nzicleos en potenciacion y, en palabras
del espiritu Miramez, a remover esa
basura del inconsciente, pues eso es
necesario para que el ser pueda
reconstruirse, con vistas a alcanzar
planos de evolucién mas elevados y
telices.

Cuando te encuentres en medio
del trdfico, ya sea conduciendo un
coche o apretujado en un autobus o
un tren, en lugar de aburrirte,
desarrolla un sentimiento de amor
hacia ti mismo,

desde los pies hasta la cabeza.
Luego dirige ese sentimiento
hacia tu entorno, hacia las personas
que cercanas...

Recuerda que en esos momentos
debes ser una fuente de buenas
vibraciones para todos los que te
rodean, sin importar qué tipo de
personas hay alli.

Al mismo tiempo, eleva tu
espiritu en busca de Dios, Jesus o las
fuerzas cosmicas del amor.

Observa como este
procedimiento ha sido beneficioso
para ti.

CAPITULO XIV

INFLUYENTES INVISIBLES

Una antigua figura representaba a una
persona con un Angel benévolo a un lado,
tratando de inspirarle a hacer el bien, y al

otro lado un Angel maligno, tratando de
influenciarle hacia el mal.

Todos atraemos a influyentes
invisibles en funcién del contenido de
nuestra vida interior, que genera
nuestra frecuencia vibratoria (En la
seccion final de este capitulo se
explicara con mas detalle esta

frecuencia).

¢Por qué hay tanta gente que se
muestra tan odiosa, agresiva y perversa
en los ultimos afos? Pareciera como si
la propia psicosfera, o egregor, de las
comunidades  humanas  estuviera
impregnada de odio, violencia, simple
maldad... y asi esta.

En el ultimo libro de la Biblia, en
Apocalipsis 12:7-8, se narra una batalla
en el cielo (es decir, en la dimension
espiritual), en la que «Miguel y sus dngeles
luchaban contra el dragon; y Ilnchaban el
dragdn y sus dngeles; pero no prevalecieron, ni

se hallo ya lugar para ellos en el cielo».



Es ahora cuando podemos
comprender que este simbolismo se
refiere a la batalla que se libra en la

Tierra, entre la luz y las tinieblas.

En la dimension espiritual se
produce, entre otras, bajo la forma de
emisiones  vibratorias (pensamiento +
emocion) de legiones de espiritus
sombrios, dirigidas a las colectividades
humanas, inculcando el odio, Ia
rebeldfa, la violencia y todo tipo de

malas acciones.

Esto se produce con actividades a
distancia, como si fueran de naturaleza
telepatica. En la telepatia, sin embargo,
solamente se activa el pensamiento en
un proceso dificil de captar, pero en
las  emisiones  vibratorias el emisor
desarrolla la emociéon que desea, tan
fuerte como puede, visualiza al
objetivo y le envia la energia generada
con toda la fuerza de su voluntad.

Nota: asi actiian también los que se
dedican a los trabajos de quimbanda, magia
negra, etc., valiéndose de objetos  como
fotografias de las personas a las que desean
perjudicar,  ropas  que  ain  guardan
“informaciones”  personales, por  ejemplo,
como recurso para ayudar a los participantes

encarnados en la direccion de sus emisiones.

Conviene recordar que Gnicamente
seremos influenciados por tales
emisiones vibratorias de los tenebrosos, o
por la presencia de esos egregores
negativos, si abrimos fisuras en
nuestras defensas; para ello debemos
orar y hacer vibrar nuestra vida
interior en la paz, en el perdén y en el

amor, universal, etc.

En la dimension fisica la batalla la
libran las legiones de espiritus
tenebrosos reencarnados, junto con
los que fueron y siguen siendo
seducidos por ellos, y bajo la direccion
de los espiritus malignos que los

inspiran y dirigen.

Se sirven de la desinformacion,
transmitiendo mentiras con apariencia
de verdad, que las mentes de las
personas  predispuestas  reciben,
acumulando asi  sentimientos vy
pensamientos negativos, cayendo, sin
darse cuenta, en el fanatismo que
solamente ve lo que sus aestros

desean.

De esa forma, podemos ver
multitudes de personas fanatizadas,
practicando  acciones  violentas,
crueles, perversas, que antes eran
visibles apenas en  situaciones
concretas y poco frecuentes. Hoy son
tan generalizadas, tan constantes e
impactantes que se estan convirtiendo

en rutina.

Sin olvidar que tales acciones
parecen haberse multiplicado tanto
gracias a los modernos medios de
comunicacién que informan de los
acontecimientos en tiempo real.
Ocurren en nuestras calles, en nuestras
ciudades, en todas partes y en todo

momento.

Lo cierto es que el mal ha ido
creciendo en la psique humana, como
si el dragon y sus dngeles estuvieran
ganando la batalla, pero segun la citada
profecia, no triunfaran.



No  obstante, en  términos
individuales, también existen aquellos
enemigos (espirituales) que hemos ido
acumulando a lo largo del tiempo y a
través de las reencarnaciones, que
pueden estar siguiéndonos con
intencion de vengarse. Para ello, hacen
todo lo posible para que suframos o,
inclusive, influyen para que sigamos
malos caminos que nos conduzcan al
sufrimiento, al dolor. A estos se les

conoce como obsesivos.

Los centros espiritistas
debidamente orientados atienden
casos de este tipo, generalmente
induciendo al obsesivo, que se
manifiesta a través de un médium, a
hablar de los hechos traumaticos
ocurridos en alguna encarnacion
anterior, que le llevaron a odiar a quien
en la actualidad persigue y de la
necesidad de venganza que le domina.

A menudo se muestran
desesperados y angustiados ante el
peso del odio. El interlocutor
entonces conversa con ellos mientras
el grupo les va envolviendo en
sentimientos de amor y de sosiego que
les hacen mas proclives a abandonar la

persecucion.

En los casos mas dificiles, cuando
es posible, el equipo espiritual que
participa y  coordina  dichas
actividades, trae a la que habifa sido
madre del obsesivo para que este
reencuentro  pueda mover  sus
sentimientos y ayudarle a perdonar a
su enemigo reencarnado o, al menos,

a alejarse de ¢él.

Por otro lado, los espiritus
responsables por los trabajos traen de
la memoria del obsesivo, de su
memoria  profunda, situaciones
ocurridas en reencarnaciones aun mas
antiguas, en las cuales habia practicado
delitos o malas acciones que vinieron
a repercutir en las acciones sufridas
por su actual enemigo, esto, conforme
los lineamientos de la ley de causa y
efecto. Esos recuerdos que le vienen a
la mente suelen provocar cambios en
él, ya que se siente también en deuda.
Muchas veces una sesion de
desobsesion es suficiente para que el
vengador se aleje, pero en otros casos,
es necesario realizar varios regresos
hasta que finalmente logra perdonar a
su adversario o, al menos, decide
alejarse, terminando asi con esa

obsesion.

En los centros espiritistas, estas
actividades se denominan desobsesion
y suelen revestir un caracter

sumamente emocionante.

Nota: existen también los espiritus
sufridores, cuyas presencias pueden causar
diversas molestias, pero hablaremos de ellos
en el capitulo intitulado Mundo espiritual.

En cuanto a los espiritus conocidos
como sombrios o de las tinieblas,
épermaneceran siempre en esa
condicion?

Desde el principio, el ser humano,
en el uso del libre albedtio, vive los
valores de lo masculino y femenino -
pensamiento, emociones,

sentimientos- segin sus deseos y



pasiones y, a lo largo de los milenios y
reencarnaciones, los purifica,
acercandose cada vez mas al modelo
que lo creé. Sin embargo, muchos se
vuelven cada vez mas fuertes respecto
a las pasiones que los atraen,
profundizando  en  una  vida
discordante con las leyes cosmicas,
engrosando asi las legiones de espiritus
de las sombras o de los tenebrosos.
Pero un dfa, tal y como afirman los
espiritus nobles, tarde o temprano, la
chispa divina oculta en el fondo de
cada espiritu comienza a vibrar mas
intensamente y, ya sea por dolor, por
amor o por mero cansancio del mal, se
inicia el proceso de retorno para salir
de las tinieblas hacia la luz.

No obstante, entre los influyentes
invisibles también se encuentran
nuestros espiritus familiares, los
protectores y el mentor, un espiritu de
condicion mas elevada, y también
contamos con lo que podriamos
llamar nuestro angel de la guarda, un
espiritu que ha asumido esa funcion
con nosotros desde el momento de

nuestro nacimiento.

Pero no pensemos en ellos como si
fueran nuestras nifieras. Nos inspiran,
nos gufan y nos ayudan cuando se les
permite, pero no interfieren en nuestra
propia vivencia. Nos influyen, nos
socorren, pero  NUEStros  pasos,
nuestras decisiones, son enteramente

nuestros.

Quien desee ser asistido por
espiritus buenos, debera procurar vivir
de forma a atraerlos y sintonizar con
ellos; intentar elevar su pensamiento
en la oracién, de tanto en tanto, para
mantener una  conexion  con
frecuencias mas elevadas y estar en
condiciones propicias para recibir
buenas orientaciones a través de la
inspiracion, la intuicién, los suefios,

entre otras.

Por lo tanto, ten mucho cuidado
con tus pensamientos. Dirfgelos cada
vez que puedas hacia el Altisimo, en
busca de reservas de luz.

Se cuidadoso con tus emociones y
sentimientos. Frénalos con amor, que
es el mayor poder que tenemos como
defensa, y trata de mantenerte en
conexiéon con las mentes luminosas
que nos ayudan cuando logramos

sintonizar con ellas.

FRECUENCIA VIBRATORIA

Los pensamientos, sentimientos y
emociones generan vibraciones, cuyo
contenido refleja lo que hay en nuestra
alma, definiendo la frecuencia de estas
vibraciones, desde la mas baja a la mas
alta que nuestra condiciéon pueda
producir.

El escritor Francisco Carvalho, en
su libro Influencias energéticas humanas,
presenta una escala imaginaria que va
desde el cero a los cien grados, con los
siguientes valores: en el grado cero se
encontraria el odio, que es wuna
emocién de muy bajo tenor vibratorio;
en los 10 grados, los deseos de
venganza; en los 20, la envidia y los
celos; en los 30, el rencor, la amargura,



los resentimientos, etc., hasta los
sentimientos neutros, en los 50
grados. En los 70 grados, ya en un
rango  positivo,  tendriamos la
esperanza; en los 80 grados, la fe; en
los 90 grados, la oracién y la alegtia y,
por ultimo, en los 100 grados, el amor,
la vibracion mas fuerte de contenido

positivo.

Incluso en la escala de las
vibraciones de bajo tenor, podemos
afiadir los innumerables goces de
naturaleza inferior, como los gustos
mas  diversos, la crueldad, Ia
perversidad, los multiples tipos de
perversion, las conversaciones
dirigidas a las bajas pasiones, los vicios

mas diversos, etc.

Ahora  bien, para elevar el
contenido vibratorio podemos afiadir
sentimientos  nobles, lecturas y
conversaciones sobre temas
vinculados al bien, a la religiosidad, a
la fraternidad, al amor puro; del
mismo modo, la sana alegria y la
meditacién sobtre temas sublimes, en
fin, todo lo que pueda sintonizarnos

con las fuerzas mas elevadas de la vida.

En relacion con nuestro fenor
vibratorio, SOMOS COMO un receptor y
un transmisor de radio en permanente
actividad. As{ pues, en funciéon del
contenido de lo que pensamos o de los
sentimientos y  emociones  que
desarrollamos, atraemos a espiritus
que vibran en la misma faja. Por
ejemplo, cuando sentimos odio hacia
alguien, atraemos espiritus que vibran
en odio y agresividad, y se alegran
mucho al saciar sus malos instintos,
animandonos  a  vengarnos  y
ayudandonos a  consumarlo;  si
deseamos  robar algo, atraemos
espiritus de ladrones que nos animaran
y ayudaran en lo que deseamos; y
cuando planeamos alguna buena
accion, atraemos espiritus mas nobles
que también nos alentaran y ayudaran,

y asi por el estilo.

Por lo tanto, cuando en un pais
muchas personas vibran de odio y
deseos de agresion, los espiritus afines
se unen a ellos para animar y ayudar, a

menudo con resultados imprevisibles.

Pero si muchas otras personas
vibran en paz y amor, los espiritus que
vibran en la misma sintonfa también se
les uniran, y podran evitarse muchos

males.

De ahi la importancia de velar por
nuestra vida interior para que no
generemos una sintonfa de atraccién
hacia los espiritus malignos. Si
queremos la compafifa de los buenos
espiritus, basta con vibrar y actuar en
bondad, paz, amor, entre otros.

¢Alguna vez te has puesto a
pensaren la luz?
¢Cudl es esa fuerza que la hace
recorrer distancias

inconmensurables en la cinta

cosmica, extenderse en todas
direcciones y sequir viajando, una y

otra vez, a través de los milenios?



¢Qué seria de nosotros si no
fuera por la luz?
¢Has pensado alguna vez en dar
las gracias a la luz que nos ilumina,
nos da la vida y nos permite ver la
belleza de las formas, los colores,
los movimientos?
Siente gratitud por la vida, por la
luz, por todo.

CAPITULO XV
EL ATEISMO Y LA FE

Los caminos que la humanidad
viene recorriendo, de un creciente
ateismo por un lado y por otro de un
abrumador fanatismo
pseudorreligioso, indican la urgente
necesidad de un cambio de rumbo,
de nuevas perspectivas, y de que las
religiones se actualicen, adoptando
modelos compatibles con la realidad y
los conocimientos vigentes; e incluso
aquellos que prefieren el
librepensamiento, puedan obtener
conocimientos, basados en la ciencia,
que les sirvan para orientarse mejor en
las cuestiones relativas al hoy y al mas
alla de esta existencia, informandoles
sobre las leyes naturales de la
reencarnacion, de causa y efecto, la
comunicabilidad de los espiritus, entre

otras.

Nota: estas y otras leyes naturales han
sido investigadas cientificamente en varias
partes de la Tierra, con excelentes resultados.
Sobre este particular, puede consultarse la

segunda parte de este libro.

Conocer esas leyes basicas y sus
desdoblamientos es fundamental para
que el ser se reconozca como un
espiritu que proviene de largos viajes
de reencarnacion, experimentando las
mas diversas situaciones en procesos
de aprendizaje y crecimiento interiof,
siendo el unico responsable de su
infelicidad o felicidad actual y futura,
debido a su libre albedrio, sujeto a la
ley de causa y efecto.

Una sociedad en la cual hay
personas sin Fe (principalmente
carencia de la Fe basada en la razon
donde cada quien es responsable de
sus actos) ofrece una realidad poco
alentadora, con seres muy egoistas,
competitivos, por no decir bélicos e
inseguros. Se tratarfa del mas fuerte
abusando del mas débil, de personas
econémicamente menos favorecidas,
atravesando toda suerte de
limitaciones y obstaculos, mientras los
ricos y poderosos se lucran,
encerrados detras de rejas de oro, con
temor a los pobres que lo rodean, por
no hablar del alarmante crecimiento

de la violencia, de los vicios, etc.

Nota: escribimos la palabra Fe con

maydiscula para distinguirla de otras formas
de fe.

Ante semejante situaciéon, no hay
ningun otro medio que pueda llevar a
la humanidad a ser mas justa, mas
pacifica, mas fraternal y mas feliz que
el conocimiento de las leyes

mencionadas.



De ahi la necesidad de que la
llamada ciencia oficial se involucre en
las cuestiones relacionadas con el
espiritu, de forma no religiosa, pero
tampoco escéptica, sin desacreditarlas
como lo ha venido haciendo, sino
tratando de ampliar sus propios
horizontes. Urge que, abandonando
posiciones orgullosas, conozca y
continie los numerosos estudios e
investigaciones que infinidad de
cientificos ya han realizado y
continuan realizando en el campo de

la ciencia material y trascendental.

Esa es la férmula que puede ayudar
al ser humano en lugar de empuyjarlo al
atefsmo, con todas las consecuencias

nefastas que ello acarrea.

La ausencia de una fe sustentada en
la razén, y el desconocimiento de las
leyes citadas, también conducen a
innumerables trastornos psicolégicos.
Las personas, al no percibirse a si
mismas como seres espirituales que viven
una experiencia en el cuerpo fisico, buscan
desesperadamente la satisfacciéon de
los placeres de los sentidos sin darse
cuenta de que estos placeres no
resultan en felicidad ni en paz
duraderas. Asi vemos crecer el
fenomeno de las adicciones de todo
tipo e incluso los suicidios entre
personas que parecen tenerlo todo,
pero que sufren un profundo vacio
existencial. El materialismo reina asi
en las sociedades, sometiendo parte de
la ciencia al dinero, y los abusos
cometidos contra el planeta en
nombtre del Ilucro también se

convierten en algo habitual.

Sin el respaldo de la fe, o sin los
conocimientos asociados con la
espiritualidad, la reencarnaciéon y sus
desdoblamientos, resulta dificil que las
personas encuentren razones para set
entes beneficiosos en las comunidades
donde viven y que ni siquiera valoricen
su vida, destruyéndola de muchas

maneras, incluso a través del suicidio.

¢Es esto lo que queremos para la
humanidad, para nuestro planeta?

La fe puede ser ciega o racional. Si
la fe ciega no es completamente sélida,
al enfrentar situaciones desfavorables
se estremece y colapsa, permitiendo

que se instale el ateismo.

Pero la fe adquirida a través del
raciocinio y del conocimiento no se
estremece, sino que se apoya en el
sentido comun, en el entendimiento
de que los acontecimientos negativos
actuales son la cosecha de frutos
sembrados en encarnaciones pasadas
o representan las  necesidades
evolutivas del espiritu, deseoso por
alcanzar umbrales mas elevados en la
escala evolutiva, en el camino de un
futuro feliz y libre de cargas de

conciencia.

Esos son los conocimientos que
producen serenidad y dan fuerza
interior para ganar luchas, superar
dolores y sentir las alegrias diarias,
ademas de motivar a participar
activamente en la construccién de un

mundo mejor.



Con respecto a la fe relacionada con
los nifios, hay estudios cientificos que

abordan el tema, como, por ejemplo:

«Un estudio de la Harvard T. H. Chan
School of Public Health, divulgado en 2018,
revelo que los nifios que asistian a misa
Semanalmente o que tenian wuna vida de
oracion activa, cuando alcanzaban veinte
anos de edad eran mas positivas y sentian mds
satisfaccion ante la vida. Esos jovenes adultos
tenian tendencias a elegir un estilo de vida
mds saludable, evitando beber, fumar, usar

drogas o ser sexualmente proniscuos.

Con una muestra de cinco mil ninos
sometidos a estudios durante ocho y catorce
anos, el estudio reveld que al menos un 18%
de quienes asistian regularmente a la iglesia
reflejaban niveles mis elevados de felicidad al
alcanzgar los veinte anos de edad, en
comparacion con Sus companeros no religiosos.
Lo mas importante es que un 29% poseia
una tendencia a involucrarse en labores
comunitarias y un 33% rechazaba el uso de

drogas ilicitas.

Uno de los autores del estudio, el Dr.
Ying Chen, reconocid que la formacion
religiosa de los nifios, en un contexto familiar
y religioso, puede impactar positivamente su
Salnd  fisica, salud mental, felicidad 'y
bienestar ~ generak. Ver el siguiente
enlace:

https://idemais.com.br/noticias/estu

do-mostra-que-criancas-que-
participam-da-religiao-crescem-mais-
felizes/

Por lo tanto, seria ideal ofrecer a los

nifios el contacto con una buena
religion v, simultaneamente,
proporcionarle conocimientos basicos
sobre la reencarnacion, la ley de causa
y efecto, de la vida después de la
muerte, etc., para que, de esta manera,
puedan reaccionar sin sufrimientos o
traumas ante el regreso de un ser
querido al mundo espiritual, con la
certeza de que ese ser querido no se
extinguié para siempre, sino que
continda su existencia en otra
dimensién de la vida y que un dia

habri un reencuentro feliz.

También es importante reforzar
esos conocimientos a los nifios para
que tengan una mejor comprension de
muchos asuntos que a veces
comienzan a percibir y a cuestionar,
incluso interiormente, relativos a las
diferencias entre las personas y las
injusticias de la vida, pudiendo causar
estados internos negativos, como
perturbaciones u orgullo, cuando
pertenecen a una clase social
privilegiada, lo que influye

negativamente en su futuro.

De la misma manera, puede evitar
que se vuelvan ateos al crecer, debido
a los choques entre los dogmas e ideas
de las religiones con el sentido comin
y la razén, pudiendo encontrar a Dios
mediante los caminos de la razén y del
conocimiento, percibiendo en El la
fuente de la justicia, del poder, del

amor, de la sabiduria, etc.

Si la fe ciega ha sido y es tan
importante en la vida de alguien, ¢qué
decir de la fe racional, la que surge a
través del conocimiento y la razén?


https://idemais.com.br/noticias/estudo-mostra-que-criancas-que-participam-da-religiao-crescem-mais-felizes/
https://idemais.com.br/noticias/estudo-mostra-que-criancas-que-participam-da-religiao-crescem-mais-felizes/
https://idemais.com.br/noticias/estudo-mostra-que-criancas-que-participam-da-religiao-crescem-mais-felizes/
https://idemais.com.br/noticias/estudo-mostra-que-criancas-que-participam-da-religiao-crescem-mais-felizes/

Hay personas que conservan de
la vida unicamente recuerdos
amargos, como grilletes de sombra
alrededor de sus propias mufecas,
como si llevaran consigo basura que
debiera ser arrojada al olvido.

Por lo tanto, olvidate de los
recuerdos amargos. No construyen
nada.

En su lugar, abre espacio para el
amor, y el amor te responderd con
una abundante cosecha de alegria.

CAPITULO XVI

¢SE ACABARA EL. MUNDO?

Estamos entrando en una fase muy
critica, sefialada por varias profecias
como la de la f#ansicion de la
humanidad hacia un modelo mejor.

Veamos lo que éstas dicen.

Los registros del apostol Juan, en
el ultimo libro de la Biblia intitulado
Apocalipsis, revelan que sus visiones
eran simbdlicas, cuando se referian a
las condiciones morales-espirituales
de la humanidad: la decadencia de la
religiosidad, los cambios en la
mentalidad colectiva, el avance
siniestro de las drogas y otras formas
de adiccion, la adiccion al sexo, el
aumento de la  violencia, la
corrupcién, la  perversidad, los

avances tecnologicos, etc.

Otras veces, dichas visiones se
refieren a acontecimientos, desde
catastroficos hasta muy anhelados,

que hacen referencia al después.

Muchas otras  profecfas, de
distintas fuentes y épocas, de las mas
diversas, hablan también de este
periodo muy claramente o mediante

metaforas o simbolos.

Por ejemplo, en 1555,
Nostradamus public6 un libro de
profecias escrito en rimas, con el titulo
de Las centurias. Este libro constaba de
cuartetas agrupadas por centenas, cada
una de las cuales formaba un siglo. De
ahi que se llamaran las centurias. Decia
que las escribia en un lenguaje
enigmatico  para  dificultar  su
comprension, porque no queria dar al
publico una imagen muy clara del
futuro y, principalmente, no queria
enfrentarse a las autoridades de la
Iglesia, lo que, en aquella época, podia
acarrearle las penas de la Santa
Inguisicion. Sin embargo, a pesar de
todo este cuidado, en ciertos
momentos expone con claridad y
precisién, como cuando se refiere a
los acontecimientos del juicio final, la
gran purificacion, el fin de los
tiempos, etc., nombres dados por los
profetas a los acontecimientos
contenidos en sus predicciones para

esta época.

Entre otras cosas, las profecias
seflalan que nuestra humanidad esta a
punto de cambiar de grado y que este
cambio provocara grandes
transformaciones en la Tierra y



vendra acompanado de muchos

sufrimientos.

Incluso por medio de la
transcomunicacion instrumental
(TCI), fluyen mensajes que hablan de
esta transicion planetaria y de lo que
vendra después. Hay cientos de
investigadores serios, principalmente
en Europa, tales como ingenieros,
psicologos, profesores universitarios,
doctores en fisica y electronica,
recibiendo  mensajes de  seres
espirituales e incluso de seres
extraterrestres, a través de
grabadoras, ordenadores, maquinas

de fax, etc.

Nota: en  los  capitulos  sobre
investigaciones  cientificas, en la  segunda
parte de este libro, uno de ellos hace
referencia al experimento de Scole, muy de
actualidad, que tuvo Ingar en Inglaterra
durante  varios —anos, formando parte
también de las investigaciones con TCI.

Es importante observar que las
profecias generalmente se muestran
con matices muy fuertes y también
pueden ser minimizadas, modificadas
e incluso anuladas. También ocurre
que, en muchas de ellas, al referirse al
fin del mundo, dias finales, fin de los
tiempos, batalla final, etc., siempre
aparece un mas alla... un periodo de
paz, fraternidad, justicia, bienestar y
telicidad para todos.

En cuanto a su cumplimiento o no,
esta comprobado y demostrado que
las profecias se cumplen, aunque
muchas veces solamente podamos
entenderlas después de que se hayan

cumplido.

Observemos que las profecias
también incluyen premoniciones en

sus mas variadas formas.

Como la palabra apocalipsis
significa revelacion, es decir, que lo
que estaba oculto se revela, es facil
observar cémo esto ha venido
sucediendo desde mediados del siglo
XX.

Una de estas revelaciones es la que
trae a la superficie nsicleos en potenciacion
que estan ocultos en el inconsciente de
muchas personas, generados en
situaciones traumaticas, ocurridas en
reencarnaciones pasadas, para que
estos dolores del alma sean deshechos,
y ese proceso genera sindromes
dolorosos en la psiquis de los seres.
(Detalles sobre los niicleos en potenciacion se
encuentran en el capitulo “;Por qué tanta
depresion, pdnico y sindromes varios, estos

wltimos anos?”.)

Otra revelacion se observa en la
psique y el comportamiento humanos,
que comenzaron a cambiar en torno a
la década de 1960. Hay varias profecias
sobre estos cambios.

Una de ellas se refiere a
reencarnaciones masivas de espiritus
oscuros a partir de este periodo. Esto
fue visto por Juan, en el capitulo XX
de Apocalipsis, cuando sefiala que
«Satands fue arrojado al abismo y encerrado
por mil afios y después der esto debe ser
desatado por un poco de tiempo,
cuando engafaria a todas Ilas
naciones de Ia Tierra». Nota: los



periodos en las profecias son sinbdlicos.

Otras profecias también afirman
que «Satands seria liberado por un breve
periodo de tiempo». Otras informan de
que las puertas del inframundo
espiritual se abririan, a mediados del
siglo XX, y que legiones de espiritus
atrasados y degenerados que estaban
encarcelados alli tendran permiso para

reencarnarse.

Después de todo, (cexiste
realmente Satanas?

Consideremos a Satanas y sus
legiones como espiritus de antiguos
conquistadores y/o déspotas, como
Gengis Kan, Tamerlan, y tantos otros
que la historia registra, sanguinarios,
despiadados, verdaderamente
diabilicos, que dejaron huellas de
destruccion y sufrimiento atroz tras

sus pasos.

Estos espiritus, debido a sus muy
bajas vibraciones espirituales, en
razén de su maldad potencial,
acabaron transformando sus cuerpos
espirituales en formas tenebrosas,
horripilantes, espantosas, como sus
propios pensamientos y sentimientos,
e innumerables médiums en
desdoblamiento, o durante el suefio,
tuvieron algun contacto con ellos,
pudiendo  describirlos.  Habitan
regiones espirituales muy bajas, justo
debajo de la corteza terrestre

(probablemente cavernas).

Esos jefes del mal, dirigiendo
grandes contingentes de espiritus que
se les asemejan o a los que esclavizan,
se encontraban confinados a sus
propios dominios, hasta mediados del
siglo XX, cuando recibieron permiso
para reencarnar. Esto explica la
naturaleza vandala, brutal, cruel, sin
ningun vestigio de piedad, ni el mas
minimo respeto por lo que sea,
observable en los ultimos afios en las
actitudes y acciones, en diversos tipos

de seres humanos.

Chico Xavier, tal vez el médium
mas confiable del mundo, relata que
en los afios 1940 fue llevado en
cuerpo astral a una comunidad de
espiritus que habitaban una region del
umbral inferior, es decir, muy baja.

Alli habia una gigantesca fiesta,
pues aquella comunidad habia sido
autorizada a reencarnar. Chico quedé
muy impresionado al observar que
aquellos espiritus estaban
completamente volcados al sexo.
Muchos exhibfan o6rganos sexuales
agigantados y deformados, e incluso
la arquitectura del lugar estaba
saturada de sexo. En esa ocasion,
cuenta Chico, estaba ocurriendo una
especie de desfile carnavalesco, cuyas
carrozas alegéricas eran enormes

representaciones de 6rganos sexuales.

Imaginemos, pues, a este tipo de
seres invadiendo los ambientes
humanos, reencarnindose entre
nosotros y trayendo consigo todas sus
aberraciones y perversiones, junto
con la poderosa vibracion erdtica de
la que fueron, y siguen siendo,
portadores. No es de extrafiar, pues,



que en la actualidad reinen la lujuria y
el erotismo en la Tierra. Todo parece
girar en torno al sexo. Para que un
anuncio tenga éxito, no debe mostrar
la belleza del cuerpo masculino o
femenino, sino las zonas erdticas,
cuanto mas desnudas mejor. En la
television y en el cine, el sexo reina
como soberano absoluto. Hoy en dia
es raro encontrar una pelicula en la
que no aparezcan uno O varios actos
sexuales, y muchos de ellos, con todo
lujo de detalles. La industria de la
pornografia, incluso la infantil, es una
de las mas prosperas y activas del

mundo.

Sin embargo, por lo que sabemos,
no solo se permiti6 la reencarnacion
de sexépatas, sino también de
drogadictos, criminales de todo tipo,
personas que viven en la mas
completa ociosidad, entre otros. Es
evidente que este tipo de presencia
entre nosotros solamente podria
hacer que nuestra humanidad se
sumiera en un caos moral y espiritual
como el que estamos viviendo.
Unicamente sociedades como éstas
podrian experimentar e inculcar a
quienes sintonizan con ellas tantos
vicios degradantes y
comportamientos  tan  infernales

como los que vemos hoy en dia.

Observemos, por ejemplo, a los
llamados marginales. Esa clase social,
o antisocial, considerablemente
numerosa, que comenzd a aparecer
también a partir de la década de 1960,
cuando aquellos espiritus,
reencarnados, ya alcanzaban la edad
adulta. Sin duda, son de la clase de los
0C10SO0s. Entonces, los que
reencarnaron y siguen reencarnando
en familias pobres, que no pueden
darles lo que quieren para mantener
sus vicios y placeres, en vez de buscar
recursos a través del trabajo honesto,
que no les gusta, se dedican a robar,
asaltar, traficar con drogas y cualquier
otra cosa que les proporcione dinero,
sin el esfuerzo del trabajo. Aquellos
que reencarnan en familias con
buenas condiciones econémicas
pueden  disfrutar de ellas y
enriquecerse con todo lo que satisfaga
a sus espiritus desviados del bien y del
orden. Asi pues, vemos a #zios de papd
viviendo a la ligera, perturbando,
molestando, dafiando e incluso
matando en sus desenfrenadas e

irresponsables correrias.

Es facil ver como la moralidad en
la Tierra ha cambiado radicalmente,
como si una gran parte de la
humanidad se hubiera arrancado de
repente todas sus mascaras, revelando
su yo interior. Muchos valores que
siempre han sustentado la moralidad
de la sociedad, principalmente en el
mundo occidental, se han convertido
en motivo de burla. Incluso palabras
como honradez, honestidad y
dignidad apenas se oyen.

También el espiritu Ramatis, en el
libro Mensajes del Astral (Mensagens do
Abstral), psicografiado por el médium
Hercilio Maes, a principios de la
década de 1950, se refiere a la



reencarnacion de espiritus
moralmente muy atrasados, de
mediados del siglo XX, cuya accion
en las sociedades ~ humanas
promoverfa la degeneracion de la
moral y las buenas costumbres.
Ofrece detalles, imposibles de
haber sido previstos normalmente,
cuando ese libro fue publicado. Habla
incluso del profundo cambio que
habria en las artes; de que la musica
serfa muy estridente y en ritmos
alucinantes. Menciona, igualmente, la
extrafla sensacion de miedo y
desasosiego que reinarfa en la Tierra;
de la profunda degradacién moral; de
la corrupciéon sin limites que se
extenderia, peligrosamente, y de las
criaturas que se dejarfan seducir
irresponsablemente por el placer
desenfrenado y la inversion de los
valores tradicionales de la vida. Ese
libro muestra un panorama exacto y
detallado de lo que actualmente
ocurre en la Tierra. La exactitud de
sus predicciones es simplemente

impresionante.

De este modo, dichas
reencarnaciones  explican  todos
aquellos cambios que comenzaron a
producirse en torno a los afos 60,
cuando aquellos seres degenerados,
ya reencarnados, y sus acompanantes,
en condiciéon de espiritus, estarian
comenzando a ejercer su influencia en

los entornos humanos.

Sin embargo, es muy gratificante
observar que desde el siglo XX
también se han producido miles de
reencarnaciones de espiritus de noble
condicion, dispuestos a trabajar por la
evolucion de la humanidad y en
defensa del planeta. Ellos actian,
tanto en el silencio de sus smzples
existencias, como  protagonizando
acciones benéficas, pacificadoras, en
favor de los mas necesitados, de la

naturaleza, de la vida, del planeta, etc.

¢Y qué sentido tenia que esos
espiritus pudieran reencarnar?

Con ello se les dio una ultima
oportunidad de elegir si continuaban
con las tinieblas o si comenzaban a
adaptarse a las leyes cosmicas, y asi

permanecer en la Tierra.

Ese detalle también fue explicado

por Jesus en la siguiente parabola:

«Tenia un hombre una hignera plantada
en su vifia, y vino a buscar fruto en ella, y no
lo halld. Y djjo al vinador: He aqui, hace tres
anos que vengo a buscar fruto en esta higuera,

Y no lo halle; cortala; spara qué inutiliza
también la tierra? Eil entonces, respondiendo,
le dijo: Seor, déjala todavia este ano, hasta
que yo cave alrededor de ella, y la abone. Y si
diere fruto, bien; y si no, la cortards después».

Las reencarnaciones de esos
espiritus también son importantes
para promover una seleccion natural
entre los que son aptos para
permanecer en la Tierra y los que
tendran que ser exiliados a mundos
primitivos, para comenzar de nuevo
en las dificiles condiciones que

experimentaran.



Nota: en el libro En el camino de la lug,
psicografiado por Chico Xavier, su autor, el
espiritu - Emmanuel, — aclara  todos  estos
procesos de reasentamiento planetario, lo que
explica también la cuestion de las diferencias
entre los diversos pueblos de la Tierra, que los
estudiosos nunca han conseguido explicar

satisfactoriamente.

La presencia de esos espiritus entre
nosotros ha generado una fuerte
atraccion hacia las inferioridades,
induciendo a las personas a una
definicién de sus propios valores, con
miras a esa clasificacién representada
por el simbolismo de la separacion del
trigo de la mala hierba, de la que hablé
Jesus.

Nota: antignamente, en los campos de
trigo también crecian malas hierbas, muy
parecidas al trigo pero que no se ntilizan como
alimento. Antes de que las malas hierbas
echen espigas y éstas maduren, no es posible
distinguirlas del trigo. Por lo tanto, es
necesario dejar madurar el trigo y solo

entonces arrancar las hierbas malas.

Los criterios para esta criba, o
seleccién, también fueron definidos
con precision por el Maestro. Dijo que
en los ultimos dias el Rey separaria a
los buenos de los malos; los buenos
heredarian la Tierra, mientras que los
malos serfan arrojados a las tinieblas
exteriores. Ofrecié detalles, diciendo
que los buenos son los que han amado
a su projimo hasta el punto de ayudarle
en sus dificultades, dando de comer al
hambriento, ropa al  desnudo,
visitando al enfermo y al preso, es
decir, viviendo la solidaridad, el amor
puesto en accién. Los demas, los que
no hayan vivido el amor, serfan
arrojados a las tinieblas exteriores, es
decir, expulsados de la Tierra, como
ocurre Unicamente cuando son
exiliados a mundos primitivos, segin
nos informan numerosas profecias y

mensajes de la dimension espiritual.

Como se puede apreciar, esta
seleccion no sera hecha por ninguna
religion. No estara en las manos, ni en
los intereses de los humanos, sino
apoyada unicamente en la ley de causa
y efecto, es decir, en la propia
experiencia, en la conducta de las
personas, teniendo como referencia el

amor.

Vivimos, pues, en el periodo de
confusion que precede a la demolicion
de un edificio, cuando se retiran
puertas, ventanas, rejas y todo lo que
podria servir. Es esta civilizacién
materialista, corrupta, antifraternal,
injusta y codiciosa la que va a
derrumbarse y ser sustituida por otra
mas espiritual y fraternal.

En cuanto a los sufrimientos que
vienen ocurriendo en nuestro planeta,
de forma muy intensa, de acuerdo con
informaciones  de  innumerables
espiritus de condicion elevada, reflejan
rescates karmicos individuales vy
colectivos, oportunidades evolutivas,
ademas de inducciones para una
eleccién de experiencias mas nobles,
buscando cualificarse para transitar,



junto con la Tierra, hacia un modelo

mejor.

De esta forma, muchos liberan su
inconsciente profundo del peso de
errores y acciones contrarias a las leyes
superiores, cometidos en
encarnaciones pasadas y que ain no
han sido  redimidos. Ademas,
transformaran el sufrimiento en luz,
dentro de sus espiritus. Otros, por la
revuelta, la incredulidad, el odio y
otros  valores  negativos  que
desarrollan, aumentan sus propias

sombras interiores.

Depende, por consiguiente, de cada
uno de nosotros, permitir que el dolor
se convierta en luz o aumentar aun

mas sus sombras.

Quienes habitamos la  Tierra
estamos teniendo esta oportunidad de
rehabilitarnos, de un modo u otro,
ante las leyes cosmicas, recordando
que la inmensa mayoria de nosotros
arrastramos  faltas cometidas en
existencias pasadas e incluso en la
actual,  pesando en  nuestro

inconsciente.

También es importante recordar lo
que dijo el ap6stol Pedro (en 1 Pedro
4:8): «l amor cubre multitud de pecados»,
es decir, cuando experimentamos el
amor, esta energia divina va
disminuyendo e incluso anulando el

peso de nuestras faltas.

Tratemos entonces de comprender
y apoyar a quienes sufren, ya sea por
sindromes ligados al psiquismo o por
cualquier otro motivo. Cuando se trata
de nuestros familiares, o de las
personas mas cercanas a nOsotros, en
la mayoria de los casos hemos tenido
experiencias en comun en el pasado, e
incluso podemos ser responsables de

su situacion actual.

Volvamos ahora al tema central de
este asunto, la ultima parte de la linea
profética, el gran temor, el miedo de
la humanidad, es decir, el fin del

mundo.

¢Se acabara el mundo?

Sobre las catastrofes, cataclismos,
entre otros fenémenos, que las
profecias han relacionado con el fin
del mundo, innumerables espiritus,
inclusive en la codificaciéon del
espiritismo a mediados del siglo XIX,
han expresado que se refieren a
acontecimientos que deben ocurrir en
el mundo interno de las personas, de
aquellos que estan dispuestos a
acompafiar la transiciéon de la
humanidad hacia un nivel mas

evolucionado.

Segin el conferencista espiritista
Jorge Elarrat, al explicar el significado
del sermén profético de Jesus, justo
antes de ser arrestado y crucificado,
refiriéndose a la profecia del Maestro
cuando dijo que «as potencias de los
cielos  serdn sacudidas», representa la
inversion de wvalores, es decir, la
ruptura de lo establecido por una
nueva forma de pensar, vivir,

relacionarse, etc.

Podemos asi observar



innumerables movimientos centrados
en los cambios, que pretenden
concienciar a los seres humanos de la
vivencia de la paz, el cuidado del
planeta y el principio mas importante,

el amor.

Algunas promesas de Jesus,
también en relacion con el futuro, que
muchos creen que es su regreso fisico
a la Tierra, entendemos que
representan una nueva era en la que la
humanidad vivira las ensefianzas del

Maestro.

Algunas de las profecias no
biblicas hablan de eso mas adelante,
otras son un poco confusas con

respecto al destino de la Tierra.

En los dos dltimos capitulos del
Apocalipsis, Juan habla de ese
después: « Vi un cielo nuevo y una
tierra nuevay.

Si esa referencia fuera fisica, quiza
se refiera a lo que podria ser el
resultado de cambios en el eje del
planeta, que la ciencia tanto teme, o
alguna otra conmocién. Si fuera
espiritual, simplemente reflejard la
transicion de nuestro planeta y su

humanidad hacia un modelo mejor.

Y Juan prosigue diciendo: «I77
ademads la cindad santa, la nueva Jerusalén,
que bajaba del cielo, procedente de Dios,
preparada como una novia hermosamente
vestida para su prometido. Of una potente
vog, que provenia del trono y decia: ‘1 Aqui,
entre los seres humanos, estda la morada de
Dios! El acampari en medso de ellos, y ellos
serdn su pueblo; Dios mismo estard con ellos

y serd su Dios™.

Observemos la belleza de este
simbolismo, la nueva Jerusalén que

desciende del cielo, de Dios.

Jerusalén es el gran simbolo
religioso, pero en este caso €s NUEVo
y viene de Dios, es decir, es un nuevo
modelo de religiosidad, no dirigido
por seres humanos, sino sin duefios,
sin el comercio de la fe, sin
hipocresias, ni intereses humanos.
Sera, sin duda, la practica pura y
simple de un cédigo ético basado en
la justicia y el amor.

Esta profecia se refiere al paraiso
del futuro, indicando que deberia

estar aqui mismo en la Tierra.

Y recordemos como dice Jesus, en
Mateo 5:5: «Dichosos los humiildes, porgne
rectbiran la tierra como herencia», es decir,
se quedaran en ella y sera un buen

lugar para vivir.

Los maesttos de la Gran
Hermandad Blanca también afirman
que la Tierra entrara en la Edad de
Oro, una nueva era, ascendiendo a un
grado superior. También dicen que
solamente aquellos que ya estan
generando conscientemente luz

espiritual permaneceran en ella.

También la astrologfa dice que
nuestro planeta esta en transiciéon de
un gran signo a otro, lo que significa
que estamos viviendo el caos
formado por el final de la era de Piscis
y la entrada en la era de Acuario. Es
el momento de la destruccién de los
viejos valores y de la busqueda de



nuevos valores, para el nuevo

tiempo.

Noétese que nunca hubo tanto
espiritu de destruccién y, al mismo
tiempo, tanta busqueda de justicia,
como en los tiempos que corren, en
los que se han derribado numerosos
tabues; las mujeres han logrado
importantes  victorias en  sus
aspiraciones por la igualdad, Ila
poblacién negra por sus derechos,
etc.; los movimientos ecologistas y
pacifistas han cobrado fuerza y los
trabajadores, los sin tierra, los sin
techo y tantos otros luchan por

mejores condiciones de vida.

Los astrélogos dicen que la
mentalidad de la nueva era abolira
muchas tradiciones e
instituciones, porque Acuario es el
signo  de la  libertad y la
independencia, de la fraternidad entre
las personas, de la amistad. Esto
supone mas respeto de unos hacia
otros, mas amistad entre las
personas, mas comprension de las
aspiraciones de los demas y mas

compartir, es decir, compartir.

Resulta interesante constatar que la
naturaleza de los nifios nacidos en
estas ultimas décadas es un verdadero
grito de libertad, incluso en formas
de busqueda indefinidas, y ninguna
ciencia académica puede explicar
satisfactoriamente por qué se produce

este fendmeno.

Con respecto a la astrologia, estan
los que la aceptan sin discutirla, los
que la discuten y los que la critican,
tachandola de gran burla o de
supersticion de retrégrados, sin
ningun apoyo cientifico.

Yo no tenfa ninguna idea formada
sobre el tema, pero al leer el libro E/
cddigo de la Biblia, empezaron a cruzar
por mi mente ideas singulares que,
por lo menos, demuestran que nunca
debemos  criticar lo que no
entendemos, principalmente cuando
hay fuertes evidencias de acierto,
como en el caso de la astrologfa.

Segun Drosnin, autor del citado
libro, el matematico israeli, Dr.
Eliyahu Rips, que descubrié estos
coédigos proféticos en el Pentateuco
(cinco primeros libros de la Biblia)
cree que esos codigos pueden tener
muchos niveles de profundidad, pero
que aun no disponemos de un
modelo matematico lo
suficientemente potente como para
llegar a ellos. En esos niveles podria
estar registrada, en cédigo, la historia
de todas las personas que han vivido,
que viven y que viviran en la Tierra.
Incluso considera que la Biblia puede
parecerse menos a un crucigrama y
mas a un holograma, porque tan solo
vemos los arreglos bidimensionales,
cuando probablemente deberiamos

verla al menos en tres dimensiones.

Sea cierto o no el Cédigo de la
Biblia, imaginemos que la Mente
Cdsmica o la Causa Primaria de Todas las
Cusas tiene en sus capacidades, algo
asi como un ordenador cdsmico,

tabulosamente potente, en el que estd



programado todo el universo, la vida,
los acontecimientos, todo, incluso el
peso de cada cuerpo celeste, asi como
sus movimientos en el espacio, su
duracién y relacién con los demas,
etc.

Imaginemos, pues, un modelo
césmico en ese ordenador, en el que
se selecciona un micropunto que
conocemos como nuestra galaxia, se
hace zoom y se ve, como si estuviera
en vivo, y se observan todas las
estrellas e incluso los movimientos de
todas ellas. Entonces usted ejecuta un
comando de aceleracion del tiempo,
donde cada afio se convierte en un
minuto, y podrd observar todo el
movimiento de estrellas, planetas,
cometas, asteroides y demas, viendo
los lugares que ocupa cada uno en

cada segundo.

Ahora bien, Jpodria ser que el
Creador de toda esta maravilla no
hubiera programado también algin
efecto de influencia entre los cuerpos
celestes? ¢O incluso podria haber
insertado informacién profética en las
configuraciones que estos cuerpos
presentan, desde los diversos puntos

desde los que son vistos?

Quién sabe, ¢no seria éste un
recurso del Creador para mostrar a sus
criaturas, incluso en los confines de
una galaxia, en un pequefio planeta,
que sus habitantes también estan
contemplados con sus atenciones, ya
que escribi6 algo en las estrellas,

destinado a ellos?

Por supuesto, no me refiero a la
industria de los horéscopos, sino a los
estudios astrologicos serios. También
hay que tener en cuenta que la
astrologfa es algo muy antiguo y que
pueblos, como el egipcio, con altos
conocimientos cientificos y
tecnolégicos, se dedicaron a ella. No
cabe suponer que perderian el tiempo
en algo que realmente no tiene ningun

fundamento.

Se trata de una teorfa, digamos,
bastante extrana, pero puede ser viable,
pues es a través de las teorias como se
empieza a construir el conocimiento,
aunque sea en etapas anteriores a los
primeros pasos de estas

construcciones.

Observas la inmensidad del mar,
y te sientes pequeno.
Observas la inmensidad del
infinito sideral, y te sientes aun mds
pequeno.
Mira la delicadeza de las hojas,
su color lleno de esperanza.

Ve la flor, su belleza candida o
magnifica; la alegria de los pdjaros
y las gotas de agua en las cascadas

y siéntete confiado, porque la
naturaleza es dadora, es madre.

Siempre que te levantes por la

mafiana, piensa por

un momento en la naturaleza,

que siempre se renueva
siempre regenerdndose, y
siéntete bien.



Ponte confiadamente en las
manos del Creador, que cuida de ti,
aunque no te des cuenta.

Siéntete feliz.

SEGUNDA PARTE

Nota: la mayor parte de las
investigaciones presentada en los
capitulos siguientes fue tomada del
libro de nuestra autoria Lo que ocurre

después de la vida.

CAPITULO XVII
LA REENCARNACION

¢De doénde provienen nuestras
habilidades especiales?

¢Por qué existen tantas y tan
profundas  diferencias entre las
personas, incluso desde su

nacimiento?

¢Sera que al morir la persona acaba
y todas sus vivencias, experiencias,
amores, conocimientos y logros se

pierden en la nada?

¢Debemos aceptar el misterio de las
injusticias aparentes y terminar en la
nada, haciendo que nuestro paso por
la Tierra sea semejante al de bueyes en
una manada 0 como muertos vivos sin
cuestionar, investigar o reflexionar,
creyendo ciegamente lo que dicen las
religiones, sin reparar en  sus
contradicciones o, inclusive,

volvernos ateos?

Veamos una explicacion
sensata, coherente, investigable y
estudiada.

La idea de la reencarnacion, es
decir, de las vidas sucesivas, es muy
antigua, lo que significa que nacemos,
vivimos, morimos y volvemos a nacer
en un NUevo Cuerpo para vivir nuevas
experiencias, con el objetivo de

evolucionar y ajustarnos a la Gran Ley.

Esta idea se encuentra en diferentes
creencias religiosas del mundo, entre
las tribus salvajes mas alejadas unas de
otras, en todos los continentes de la
tierra y desde los pueblos mas
antiguos. Esto demuestra que no fue
inventada. Es como si el conocimiento
del propio espiritu hubiera surgido

conjuntamente con el ser humano.

Grandes pensadores como
Pitagoras, Socrates y Platon lo
tuvieron como fundamento filos6fico.

Todo en el universo evoluciona,

aunque lentamente.

Cuando reencarnamos, los
recuerdos de vidas pasadas se archivan
en nuestro inconsciente. Esto nos
libra de recuerdos amargos y nos
brinda una oportunidad
completamente nueva de crecer y
reparar lo que hemos destruido en el
pasado. No obstante, todos los valores
adquiridos, positivos y negativos,



permanecen latentes, influyendo o

manifestaindose en nuestro caracter.

87 recorddramos nuestras vidas pasadas,
gcomo podriamos recibir como hijo a alguien
a quien hicimos danio o que nos hizo sufrir?
Sin embargo, con el olvido, los odios acaban
en los brazos del padre y de la madre.

Es muy comuin que los espiritus
reencarnen en los ambientes y/o
familias donde ya vivieron. Muchos,
por amor y afinidad, otros por la
oportunidad que la Gran Ley les da
para rehacer sus caminos, corregir
faltas y enmendar algin mal que hayan
practicado en el pasado, diluyendo

odios existentes.

También pueden volver a la Tierra
en ambientes extrafios. Los que fueron
malos hijos podtian renacer como
nifios abandonados, para aprender a
valorar la familia; los que fueron
orgullosos podrian  venir  en
condiciones de pobreza 0
subordinacién, para aprender a ser
mas humildes; los que fueron
perezosos podrian volver a la Tierra
sin salud, deseando trabajar, pero sin
condiciones fisicas para hacerlo; Los
que han usado mal la lengua,
calumniando, estimulando la
inmoralidad, la violencia, la maldad o
la incredulidad en Dios y en la vida,
podrian renacer con problemas de
habla o mudos, debido al tipo de
energia que han generado y acumulado
en sus 6rganos del habla. Lo mismo en
lo que se refiere a las desviaciones del
sexo (prostitucion y las mas diversas
perversiones sexuales), asi como los
mas variados vicios que interfieren en
las condiciones del cuerpo espiritual,
reflejandose en las futuras
encarnaciones. El suicidio también
afecta profundamente este cuerpo
sutil, pudiendo generar las mas
diversas anomalias en el futuro

organismo, al reencarnar.

Todos nosotros aqui en la Tierra
sufrimos, o suftritemos, debido a
nuestros errores. No como castigo,
sino como recurso necesario para
nuestro reajuste ante las leyes
superiores, y para la evolucion
espiritual.

Las reencarnaciones de los espiritus
mas primarios, de poca evolucion,
ocurren casi automaticamente, dentro

de los mecanismos que las rigen.

Por otro lado, aquellas de los
espiritus mas evolucionados, o de
quienes traen misiones o tareas
importantes para el ambito general,
como las vinculadas a las areas
cientificas,  ecoldgicas,  politicas,
religiosas, literarias y tantas otras, que
estan dirigidas a la mejora del ser
humano, de sus condiciones de vida,
del medio ambiente, del planeta, etc.,
son planeadas con el debido cuidado,
desde la elaboracién de mapas con
todos los detalles, para la formacién de
los nuevos cuerpos, hasta los cuidados
con su nuevo habitat, como el pafs, la
familia y el entorno donde deberan
renacer, las condiciones de vida que
tendran, asi como todo lo necesatio
para el mejor cumplimiento de la tarea.



Dichas reencarnaciones son
acompafiadas  por  espiritus  de
condicién elevada, pero,
lamentablemente, muchos de ellos, al
verse de nuevo en un cuerpo fisico,
envueltos en las tentaciones de la vida
cotidiana y olvidados de sus
propositos superiores (aunque estén
grabados en su inconsciente, pudiendo
recordarlos durante el desdoblamiento
del suefio, y también siendo alertados
intuitivamente por sus mentores
espirituales), se dejan caer en las
tentaciones del poder, del orgullo, de
la vanidad, de los bienes materiales y
otras, desviandolos del programa
establecido.

Sin embargo...

¢Por qué la idea de la reencarnacion
ha encontrado un rechazo tan rotundo
en el mundo cristiano, a pesar de todas
las pruebas existentes y de su profunda
légica, ya que sus mecanismos reflejan
la sabidurifa y la justicia mas perfectas
de quien la instituy6?

ILa respuesta es sencilla: nos
enfrenta a nuestras propias
responsabilidades ante la  vida,
retirando a las iglesias el presunto poder
de abrir las puertas del cielo a los fieles
o de enviar al infierno a quienes no se

pongan bajo su proteccion.

Cuando tu estado de dnimo sea
mds negativo, haz lo siguiente:
Mentaliza el aire cargado de
energias luminosas.
Inhala unas cuantas veces,
tranquila y profundamente,
enviando mentalmente esa energia
a todo su cuerpo.
Date la orden de relajarse.
A continuacion, mentaliza las
aguas tranquilas de un lago en el
crepusculo.
Cuando estés en plena sintonia
con este entorno, entrégate con
confianza a los brazos de la
naturaleza, a la suavidad de los
vientos y a los rayos del sol
poniente.
Sonrie, siéntete fuerte y a gusto
con la vida.
Repitelo tantas veces como te
acuerdes, porque éste es un
ejercicio muy importante para
mantener un estado de dnimo
positivo.

CAPITULO XVIII

LA REENCARNACION -
Investigaciones Cientificas

Le rogamos al amable lector que intente
tener  una  mentalidad  abierta,  no
condicionada por conceptos religiosos, ya que,
en el caso de la ciencia, no se pueden rechazar
hipdtesis y, por el contrario, es obligatorio
estudiarlas  todas, sin  teorias o ideas
preconcebidas que puedan interferir en las
conclusiones. De lo contrario, no seria ciencia,

sino manipulacion.



La reencarnacion, a pesar de los
intereses en contra, ha sido investigada
exhaustivamente por cientificos e
investigadores en diversas partes del

planeta.

Uno de los mas destacados fue el
Dr. TIan Stevenson (1918-2007),
director del Departamento de
Psiquiatria y Neurologia de la Escuela
de Medicina de la Universidad de
Virginia (EUA) quien, en la década de
1960, conjuntamente con su equipo,
ya habia investigado y clasificado mas
de 600 casos, de los cuales publicé 20
de ellos en las 520 paginas del libro
Veinte casos que hacen pensar en la
reencarnacion (en inglés: Twenty Cases
Suggestive of Reincarnation). De esos
casos, siete se produjeron en la India,
tres en Ceilan (actual Stri Lanka), dos
en Brasil, siete en la tribu de los tlingits
en el sudeste de Alaska y uno en el
Libano.

En el prélogo del libro, C. ]J.
Ducasse informa: «En 1860, un trabajo
monumental, Critical History of the Doctrine
of a Future Life, fue publicado por un clérigo
erudito  unitarista, el Reverendo W. R.
Alger. Entre otras nociones de supervivencia,
el autor considera la idea de que “cuando un
alma abandona el cuerpo, nuevamente nace en
otro cuerpo; y su posicion, cardcter, Situacion
Y excperiencias en cada vida dependerdn de las
cualidades, obras y conocimientos adquiridos
en vidas anteriores”. También afirma que “la
teoria de la transmigracion de las almas es
magnificamente adecnada para explicar el
caos aparente de la designaldad moral, de la
injusticia y de los diversos males que ocurren

en el mundo de la vida humana’».

En la seccién final del libro, en las
86 paginas de la seccion relativa a la
«Discusion general», el Dr. Stevenson
presenta con lujo de detalles las
explicaciones que ofrecen los estudiosos
que niegan la reencarnacion, tales
como fraude, criptomnesia, memotia
genética, percepcion extrasensorial y
personificacién,  proyeccion — de
imagenes o posesion, entre otras, y
realiza un examen minuciosos en cada
uno de los casos, confrontando todas
las situaciones, demostrando, caso por
caso, que no hay otras explicaciones
posibles fuera del ambito de la

reencarnacion.

Posteriormente y durante mas de
40 afios, el Dr. Stevenson se dedico al
estudio de aproximadamente tres mil
relatos de nifios en todo el mundo.
Segun ¢, la mayoria de los recuerdos
infantiles reflejaban sus muertes, por
causas violentas, ocutrridas en vidas
anteriores, con relatos que se iniciaban
entre los 2 y 4 afios de edad. En un
estudio realizado en 1992, Stevenson
cita 49 casos en los cuales se
localizaron expedientes clinicos de
personas que los nifios decfan haber
sido en vidas pasadas. De acuerdo con
el investigador, la correspondencia
entre heridas mortales y signos fisicos
en los presuntos reencarnados era
satisfactoria en al menos 43 de esos 49

Casos.

Con respecto a esos signos fisicos,
en 1997, el Dr. Stevenson publico, en
dos volimenes, con 2.500 paginas, el



libro Reencarnacion — y biologia
(Rezncarnation and Biology), en el que se
documentan casos de memorias
espontaneas ligadas a marcas de
nacimiento, con mas de doscientos
casos resueltos que inclufan signos o
defectos de nacimientos. En todos los
casos, los nifilos habian nacido con una
marca o una malformacion fisica que
se correspondia, casi exactamente, con
una herida, generalmente mortal, o
con una cicatriz en el cuerpo de la
persona fallecida de la que se

recordaba el nifio.

Nota: si alguno de esos libros no se
encuentra en las librerias, puede ser
solicitado directamente a: University
Press of Virginia, Charlottesville, VA.

Para tener al menos una ligera idea
de los  resultados de  esas
investigaciones, narraremos
brevemente uno de los casos
clasificados, expresados en tablas y
analizados en el libro Veinte casos que
hacen pensar en la reencarnacion, del Dr.

Ian Stevenson.

«William George era un viejo pescador de
Alaska. Les dijo a su hijo y a su nuera que,
§i la reencarnacion era verdadera, é/ regresaria
como hijo de ellos, es decir, como su propio
nieto. Les dio su viejo reloj de oro, pidiendo
que lo guardaran. También les dijo que lo
reconocerian por las marcas de nacimiento que
tendria el ninio y les mostrd dos marcas: una
en el hombro y otra en el antebrazo,
afirmando que serian iguales. Meses mis
tarde, durante una tempestad, George

desaparecid en el mar.

Tiempo después, su nuera Susan quedd
embarazada y dio a lug a su noveno hijo. Al
nacer, el nifio presentaba dos  marcas
exactamente ignales y en los mismos lugares
que las marcas de su abuelo. Pero este hecho
fue guedando en el olvido hasta que, a los 14
anos, el nino vio casualmente aquel viejo reloj
de oro del abuelo, que la madre habia
guardado  junto  con  sus  joyas.
Inmediatamente lo tomo, diciendo: —1"ed,
jes mi relol —y no queria soltarlo.
Solamente, tras mucho llanto y ajetreo,
lograron quitarle el objeto, que ¢l continuaba
afirmando que era suyo.

E/ Dr. Stevenson registrd en una tabla
todas las actividades de reencarnacion de este
caso, observando que el nijio, desde muy
temprana  edad,  presentaba  asombrosas
semejanzas con su abuelo, tanto en gustos,
tendencias, pequenos caprichos y habilidades.
Demostraba  poseer grandes conocimientos
sobre todo o relacionado con la pesca,
legando a informar, incluso, cudles eran las
babias mas ricas en peces. Ademis, tenia un
defecto al caminar, que hacia gue lanzara el
pie hacia afuera, exactamente como el viejo
George, quien en su_juventud habia sufrido

un accidente en el musio.

Y como si estas evidencias no fueran
Stficientes, aparecieron otras. La primera veg
que vio a la hermana de su abuelo (del viejo
George), gritd euforicamente: —;Mirad, es
mi hermanal —Ademads, se referia a su
padre y a sus tios paternos como sus hijos y se
preocupaba mucho cnando dos de ellos se

excedian con la bebiday.

Esas menmorias espontdneas
generalmente se producen en nifios

cuando estan comenzando a hablar.



Hacen referencia, de manera muy
normal, a hechos y situaciones de la
encarnaciéon anterior, como si la vida
presente apenas fuera su continuidad.
Algunos se muestran muy agobiados
por la situaciéon actual, como fue el
caso de un pequeno nifio nacido en
medio de una de las castas mas pobres
de la India, quien decfa ser hijo de una
familia noble. Los investigadores,
siguiendo las indicaciones que el nifio
les suministraba, llegaron hasta dicha
familia, que vivia a cientos de
kilémetros de distancia, comprobando
todo lo que ¢l decfa, incluso el nombre
de familiares y conocidos, asi como la

época y la manera en la que fallecié.

Esos recuerdos y marcas de
nacimiento se manifiestan cuando la
nueva reencarnacion se produce poco

tiempo después de la muerte.

Otro de los mas destacados
investigadores fue el Profesor Dr.
Hemendra Nath Banerjee (1929-
1985), director del Departamento de
Parapsicologia de la Universidad de
Rajastan, India.

En su libro Vida pasada y futura,
relata 25 afios dedicados a Ia
investigacion sobre la reencarnacion.
En ese libro, describe sus hallazgos en
mas de 1.100 casos estudiados, no
solamente en la India, sino también en
otros paises. El afirma que «los casos
descritos en este libro no se basan relatos que
le fueron narrados ni en bistorias publicadas
en los periddicos, sino en investigaciones
realizadas — mediante  métodos  cientificos
exhaustivos».  Su  estudio  sobre la
reencarnacion fue concebido bajo
ciertas hipotesis, tales como el fraude,
la captacion de recuerdos a través de
medios normales y la percepcion

extrasensorial, etc., que se fueron

bl
descartando durante el desarrollo de la
investigacion, quedando unicamente

la de la reencarnacion.

Con relacion a las marcas de
nacimiento, el Dr. Hernani Guimaraes
Andrade*, en su libro La reencarnacion
en  Brasil  (Reencarnagio  no  Brasil),
describe minuciosamente todos los
pasos ejecutados en una investigacion

similar sobre la reencarnacién.

Se trata del caso de Patricia
(nombre ficticio), quien desde los dos
afios y medio de edad hacia referencia
a su ultima reencarnacion, ocurrida en
Francia, cerca de Le Havre,
mencionando su nombre anterior, el
nombre de los padres y una cantidad
de detalles, con nombres de lugares y
de personas que no era posible que
pudiera conocer. Narré que fallecid
cuando tenfa aproximadamente 15
afos. Dijo que golpearon a su puerta y
al abrir encontr6 a un soldado con un

tusil, quien le dispard.

En una ocasién, a los tres afios, al
ver a un soldado con un fusil en la
mano, comenz6 a gritar de terrof,
diciendo: «jé/ me asesind, él me asesind! [Me
dispard aguib y sefialaba su pecho. Lo
interesante de todo esto es que ella
posefa dos marcas de nacimiento, una
en el pecho y otra en la espalda, mas
grande y un poco mas abajo, como si
fuera, segin los expertos, la



perforacion causada por la trayectoria
perfecta de una bala. El episodio de la
propia muerte debié haber calado
profundamente en su memoria, por lo
que renacié trayendo consigo esos

recuerdos y marcas.

Algunos estudiosos sugieren la
hipétesis de que esos recuerdos son
tomados del inconsciente colectivo,
pero segun Jung, ese inconsciente «es
la herencia psiquica que todo ser humano
recibe en su constitucion. Esta herencia estd
formada por predisposiciones que condicionan
el acto de percepcion, entendimiento, creacion
de simbolos y, posteriormente, la estructura
afectiva y la estructura del pensamiento, De
esta forma, el inconsciente colectivo estd
compuesto por Jla  herencia  de
predisposiciones para crear
determinadas imagenes, sintbolos e ideas y no
de la herencia misma de esas
imdgenes, simbolos e ideas.

En los casos sometidos a estudio
por los investigadores se presentan
numerosos detalles de recuerdos vy
conocimientos de hechos, situaciones
o lugares de vidas pasadas que no
podrian haber sido simplemente
tomados del inconsciente colectivo.
Ademas, son recuerdos muy vivos que
se refieren a la trayectoria de una

misma persona.

Lo mismo ocurre con respecto a las
investigaciones relativas a la
grafoscopia**. Esto se produce cuando
alguien recuerda quien fue en una vida
pasada, siendo que los expertos
confrontan la escritura de esa persona
con la de quien dice haber sido, y

ambas resultan ser iguales.

Por lo tanto, cualquier explicacion,
que no involucre a la reencarnacion,

serfa demasiado simple.

*E/ Dr. Hernani Guimardes Andrade
(1913-2003), fue uno de los mis respetados
investigadores  brasileiios  sobre  fendmenos
paranormales,  fundador  del  Instituto
Brasilerio de Investigaciones Psicobiofisicas
(IBPP), en Sao Paulo, antor de 19 libros y
monografias, incluyendo sus investigaciones
sobre Reencarnaciin, Poltergeist,
Transcomunicacion instrumental (ITCI) y

Fendmenos psi, entre otros.

**Grafoscopia. El investigador de la
Universidad Estadal de Londrina, en
Parand, Brasil, Profesor Dr.  Carlos
Aungusto Perandréa, con  postgrado  en
criminologia, durante aproximadamente 14
anos estudio  cientificamente 400  cartas
psicografiadas por Chico Xavier, utilizando
la  grafoscopia, técnica  empleada  para
analizar firmas con fines bancarios, policiales
y judiciales. Perandréa compard la caligrafia
de los individuos antes de morir y después con
la de las cartas psicografiadas, llegando a la
conclusion de que todas las psicografias
poseian  la  autenticidad  grafica de  los
respectivos fallecidos.

En otra vertiente de esas
investigaciones encontramos a
profesionales en el area de la salud,
como los  Doctores  Morris
Netherton, Bryan Weiss, Edith
Fiori, Denys Kelsey y otros, quienes
de manera cotidiana recopilaron en

sus consultorios evidencias de



reencarnacion a través de la regresion

de la memoria de sus pacientes.

Sugerimos a quienes deseen
conocer con mayor profundidad las
investigaciones cientificas de los
eventos relacionados con el espiritu,
examinar las mismas en la abundante
bibliografia sobre el tema,

principalmente en la mas reciente.

Es importante que comencemos a
percibir la vida en su mayor amplitud,
abandonando los contenidos
estrechos, dentro de los cuales no es
posible abrigar al Creador en su
grandeza, ni percibir su sabiduria
profunda, en la que la justicia es ley

practicada con amor.

Una sugerencia para tu
bienestar:
Respira profundamente varias
veces y reldjate.
Mentalmente repite, tratando de
sentir lo que dices:

Estoy en armonia con la
humanidad, mi gran familia.
Estoy en armonia con mi familia

y mis compaferos de viaje, porque
estoy aprendiendo a vivir con ellos.

Estoy en armonia con la

naturaleza, porque formo parte de
ella.

Estoy en armonia con mi cuerpo,
mi instrumento de manifestacion,
con mi conciencia, la luz de Dios
dentro de mi.

Paz y armonia en todo mi ser.

CAPITULO XIX

LA MEDIUMNIDAD

L.a mediumnidad es mencionada en

la historia de todos los pueblos.

Incluso, la Biblia refiere sucesos en
los que la mediumnidad y los espiritus
estin presentes, como en FExodo
32:15-16, cuando hace mas de 3.500
afios, segun los relatos, Moisés recibi6
en e Monte Sinai los diez
mandamientos: «Entonces Moisés regreso

Y descendid del monte, trayendo en sus manos
las dos tablas de piedra con los mandamientos
escritos en ambos lados de cada piedra. Y las
tablas eran obra de Dios, y la escritura era la
escritura de Dios grabada sobre las tablas de

piedray.

Incluso, si cuestionaramos la
participaciéon de Dios en ese
acontecimiento, cabria observar que
hace referencia a un fenémeno de
escritura directa, que fue posible gracias
a la mediumnidad de Moisés,
ampliamente documentada e
investigada durante el siglo XIX.

Otra manifestacion de relevancia
fue descrita por Mateo en el capitulo
17, segin el cual Jestus ascendi6 al
monte en compafia de Pedro,
Santiago y Juan, donde se transfigurd

y converso con los espiritus de Moisés



y Elias, quienes estaban perfectamente

materializados.

En innumerables ocasiones, el
mismo Jesus se materializé ante los
discipulos después de su muerte, lo
que indica que ellos realizaban
sesiones mediimnicas, dado que Juan
manifiesta: «Amados, no credis a todo
espiritn, sino probad los espiritus para ver si
son de Diosy (1 Juan 4).

Pero fue a partir de la mitad del
siglo XIX cuando empezé a
producirse una formidable eclosion de
la. mediumnidad en la Tierra,
generando fenémenos muy
impresionantes. Esto con miras a
esttemecer a la  humanidad y
concientizarla sobre las realidades
espirituales. Esa eclosion mediumnica
fue profetizada por Joel, en el Antiguo
Testamento, al sefalar: «Y después de
esto derramaré mi Espiritu sobre toda carne,
) profetizaran vuestros hijos y vuestras hijas;
Vuestros ancianos sonardan Suenos, y vuestros

Jovenes verdn visiones» (Joel 2:28).

Los estudiosos de los temas
espirituales entienden que estamos
viviendo el final de un ciclo evolutivo.
No se trata del fin del mundo, sino del
fin de una civilizacién o de un periodo
en la evolucion de la humanidad. En
ese proceso de transicion del ser
humano hacia un nivel mas elevado, la
mediumnidad desempefia un papel
fundamental, ya que le permite a la ser
humano  obtener  orientaciones,
informaciones y aclaratorias

procedentes de fuentes mas elevadas.

Es cierto que la mediumnidad
también ha sido utilizada para el mal.
Como todo en la vida, puede ser
empleada para el bien o para el mal
Esto ocurre a fin de que el ser humano
tenga ante si todas las opciones y
pueda escoger, a libre albedrio, sus
caminos. Recordemos que para la
eleccion de esos caminos contamos
con el sentido comun, la razén y una

luz interna llamada conciencia.

Todo ser humano posee, en menor
o mayor grado, el don de Ila
mediumnidad, es decir, la capacidad de
conectarse de alguna forma con la
dimension espiritual. Todos gyen en sus
mentes  recomendaciones de  los
espiritus, 'y creen que tales
pensamientos nacen de si mismos.
Esto sucede cuando hay afinidad de
ideas, propositos o emociones. Por
ejemplo, cuando alguien planifica un
robo, la  naturaleza de  sus
pensamientos atrae espiritus que
poseen esas mismas inclinaciones.
Entonces, ellos le gufan, ayudan y
hablan en sus oidos, recomendandole
acciones, procedimientos o medios,
que le serviran para ejecutar sus
planes. Cuando alguien lleno de odio
desea vengarse, la naturaleza de sus
emociones atrae espiritus vengativos
que le orientaran sobre cémo
materializar su venganza. Por otro
lado, cuando alguien tiene intenciones
de realizar una buena accion, tendra
como consejeros a los espiritus del
bien.

De esta manera, las personas,
incluso sin escuchar lo que los



espiritus dicen, reciben esas ideas en
sus mentes como si fueran sus propios
pensamientos. Esto se produce

porque hay sintonia entre ambos.

También, cuando sin ningin
motivo sentimos temor, irritacion, etc.
puede significar la presencia de algin
espiritu  perturbador que no nos
quiere. En esos momentos es
importante  rezar o  desarrollar
sentimientos de paz y amor, para crear
barreras vibratorias entre nosotros y el
espiritu que busca perturbarnos.
Igualmente, cuando repentinamente
sentimos felicidad, bienestar, alegria
inexplicable, es porque algun mentor
de elevada condicién, o un espiritu
muy amado vino a visitarnos, a
abrazarnos o elevé una plegaria por
nosotros. Por tal motivo sentimos esa
vibraciéon maravillosa, distinta de la
habitual.

En cuanto a los médiums, existen
los médiums videntes y los médiums
oyentes, que pueden ver y oir a los
espiritus, respectivamente. Existen los
médiums psicofénicos, que permiten
la utilizacién, principalmente, de sus
recursos del habla; en cuanto a los que
prefiero continuar llamando
incorporacion, tal mediumnidad ocurre
cuando el espiritu utiliza también los
recursos fisicos del médium, desde
formas mas leves, hasta las que
permiten el control total de su cuerpo,
como, por ejemplo, en operaciones y

tratamientos espirituales.

Nota: el espiritu comunicante no ocupa
el cuerpo  del  miédinm, pero  asume,
temporalmente, su control, sin embargo, el
médinm permanece alerta para recuperar el
dominio sobre su organismo fisico, en caso de

que entienda que es necesario.

Hay médiums que, al volver del
trance medidmnico, no recuerdan
nada. Son los llamados znconscientes. La
mayorfa, sin  embargo, guarda
memoria total o parcial de los hechos,
es decir, son los denominados

médiums conscientes.

El desdoblamiento se produce
cuando el espiritu del médium
abandona su cuerpo fisico para
actividades y/o meros paseos, en la
dimensioén  espiritual, pero siempre
conectado al cuerpo carnal por el
llamado cordin de plata, como ocurre

durante el sueno de todas las personas.

Los médiums de efectos fisicos son,
hoy en dfa, muy raros. En esta
modalidad, existe el uso del
ectoplasma para materializaciones y
otros fendémenos, como veremos en

otro capitulo.

Nota: la medinmnidad no se limita a las
religiones, pero existen diferencias en las
actividades y los tipos de manifestacion, como,
por ejemplo, entre los médinms de umbanda y

los que trabajan en centros espiritistas.

Los médiums poseen  mas
responsabilidad que una persona
comun, debido a la influencia que
ejerce sobre otras personas y por la
labor que acepté desempefiar durante
su reencarnacion, buscando, en la
mayorfa de las ocasiones, resarcir
errores cometidos en existencias



anteriores. Para cumplir cabalmente su
tarea, debe vivir de una manera en la
que esté en sintonfa con su mentor
espiritual, quien a la vez lo protege de
las influencias de espiritus negativos.
Por ello, debe desarrollar el amor, la
paciencia y la ética, y consolar a
quienes lo necesitan, consagrandose al

bien.

Sin embargo, hay quienes utilizan la
mediumnidad para obtener lucros,
para promocionarse o para hacer el

mal.

En los circulos espiritistas basados
en las orientaciones de Kardec, se
tiene como principio de enseflanza:
«Dar gratuitamente lo que gratuitamente ha
sido recibidoy. Es decir, jamas debe
recibirse ninguna remuneracién o
recompensa por actividades

mediumnicas.

Durante 18 afios, tuve oportunidad
de actuar como médium de incorporacion™*
en sesiones de atenciéon a espiritus
sufridores y obsesivos, sintiendo en
toda su intensidad sus sufrimientos,
dramas, odios y desesperanzas.
Frecuentemente, a esas sesiones eran
traidos espiritus de suicidas y sus
presencias siempre estaban llenas de
mucho sufrimiento. Sin embargo,
como recompensa, era maravilloso
sentir como la ayuda del grupo aliviaba
sus sufrimientos. En los casos de
acosos espirituales, pude presenciar el
desarrollo de una conversacion que el
tutor mantenia con esos espiritus,
siempre con mucho amor y asesorado
por los benefactores espirituales, para

hacer que abandonaran a sus victimas.

Eran momentos muy emotivos,
incluso celestiales, que hacian que
valiera la pena soportar todas las
aflicciones que el médium recibia
durante ese tipo de comunicaciones.
Sentir el dolor superlativo de alguien,
su absoluta desesperanza y ver como
poco a poco obtenia alivio a manos de
los benefactores espirituales,
conjuntamente con las oraciones y
vibraciones amorosas de los presentes,
era, como mencioné anteriormente,

simplemente celestial.

Con respecto a los espiritus
vengativos, era asombroso distinguir
los cambios en sus sentimientos
cuando eran envueltos en las
vibraciones de amor de los presentes y
ofan del tutor explicaciones que le

invitaban a cambiar de vida.

En los centros espiritistas, las
sesiones mediimnicas no  estan
abiertas al pablico, ya que se destinan,
principalmente, a ayudar a los espiritus
sufrientes y obsesivos. Muchas veces
se trata de situaciones dramaticas, en
las que esos espiritus muestran sus
pesares, exponen sus dolores mas
intimos. No seria, por lo tanto, ético
tratar estos casos delante de un
publico generalmente frivolo y en

busca de emociones.

Acostumbrate a meditar sobre la
alegria,



que es un verdadero elixir de
vida.
Siente la alegria en los
movimientos del aire,
en las hojas que se tocan al roce
de la brisa.
Respira profundamente ese aire,
dirigiendo mentalmente su

energia

a todo tu cuerpo, en invitaciones
de salud,

equilibrio, optimismo, bienestar.

CAPITULO XX

LA MEDIUMNIDAD -
Investigaciones Cientificas

En una de sus clases en la
Universidad Internacional de Ciencias
del Espiritu (UNIESPIRITO), con
sede en Sao Paulo, Brasil, el cientifico
y doctor Sérgio Felipe de Oliveira*,
afirmé lo siguiente:

«La supervivencia del espiritu después de
la muerte del cuerpo bioldgico, siendo que el
espiritn es la sede de la emocion, de la
personalidad, de la identidad de una persona,
bajo la hipdtesis de la continnidad de la vida,
de la comunicabilidad entre la dimension
espiritual y el plano bioldgico en los estados en
trance, en la medinmnidad, en la comprension
del cerebro como transductor del alma y no
como un centro productor de pensamientos, es
un asunto que atin permanece abierto en el

campo de la ciencia.

La vision materialista asume que la
persona es el cuerpo bioldgico, por lo tanto, la
vida termina con la muerte del cuerpo. Esta
es una hipdtesis que no ha sido comprobada
por la ciencia. Por ello, tanto la vision
espiritista propuesta por Allan Kardec, como
la  vision  organicista-materialista  son
hipdtesis abiertas a la investigacion de la

clencia oficial.

Un cientifico que se llame a si mismo
materialista habla en nombre propio y no en
nombre de la ciencia. La ciencia oficial estd
sujeta a la investigacion de las hipdtesis
espiritistas  y  materialistas.  Algunas
untversidades  estadounidenses, como  la
Universidad ~de Harvard (Mind Body
Institute), la  Universidad de Virginia
(Investigaciones sobre la reencarnacion) y la
Universidad de Arizona (Laboratorio de
investigaciones  sobre vida después de  la
mierte — www.veritas.arigona.edu), asi cono
50 facultades de medicina mas destacadas de

EUA, incluyen en sus curriculos  de

licenciatura y de postgrado estudios relativos
a Medicina y Espiritualidad, segin el
Journal of American Medical Association

(JAMA)».

El fisico francés Patrick Druot,
investigador del Instituto Monroe de
los Estados Unidos, afirmé: «No se
puede decir que la medinmnidad no exista.
La ciencia sabe como funciona el cerebro a
nivel quimico, pero atin desconoce qué hace
que el cerebro funcione en los casos de

medinmmnidady.

Elinvestigador brasilefio Alexander
Moreira-Almeida es coautor del
estudio sobte la Actividad cerebral de los
médiums 'y director del Centro de


http://www.veritas.arizona.edu/

Investigaciones sobre Espiritualidad y
Salud, de la Universidad Federal de
Juiz de Fora, Minas Gerais, Brasil. Es
editor del libro Explorando las fronteras
de la relacion entre mente y cerebro
(Exploring Frontiers of the Mind-Brain
Relationship), por la  reconocida
editorial cientifica Springer.

Moreira-Almeida sostiene que el
alma, o como suele llamarse, la
personalidad o la mente, se encuentra
intimamente ligada al cerebro, pero es
posible que haya algo mas alla. Para ¢él,
las  investigaciones  sobre las
experiencias espirituales, como la
mediumnidad, son de gran relevancia
para entender a la mente y examinar la
hipotesis materialista, segun la cual la
personalidad es simplemente un
producto del cerebro. También
recuerda que Galileo y Darwin
unicamente lograron revolucionar la
ciencia porque analizaron fenémenos
que anteriormente no eran tomados
en cuenta, y afirma que «e/ materialismo
es una hipdtesis, no un hecho cientificamente

comprobado, como muchos creeny.

La actividad cerebral de los
médiums

Hay numerosas investigaciones
sobre la mediumnidad, unas muy
antiguas y otras muy recientes, incluso
con utilizaciéon de tecnologia de punta,
como la descrita por la periodista
Denise Parana, doctora en Ciencias
Humanas, con postgrado de la
Universidad de Cambridge, Inglaterra,
quien hizo un seguimiento a un
experimento cientifico y publicé todas
las etapas y conclusiones a las que
llegaron los cientificos.

Dicho estudio fue realizado en julio
de 2008. Durante diez dias, una decena
de médiums brasilefios estuvieron a
disposicion de un equipo de
cientificos de Brasil y de EUA, quienes
emplearon las técnicas cientificas mas

modernas para estudiar sus cerebros.

Los cientificos Jualio  Peres,
Alexandre Morteira-Almeida,
Leonardo Caixeta, Frederico Ledo y
Andrew Newberg, estuvieron a cargo
de la investigaciéon. Ellos son
miembros de las facultades de
medicina de la Universidad de Sao
Paulo, Universidad Federal de Juiz de
Fora, Universidad Federal de Goias,
en Brasil, y de la Universidad de
Pensilvania, en Filadelfia, EUA.

Los cerebros de los médiums
fueron analizados utilizando equipos
de alta tecnologia, durante el trance y
fuera del mismo. Fue una experiencia
pionera en la elaboracién de
neuroimagenes  a  través  de
tomografias por emision de positrones
(PET), asi como mediante el método
conocido como tomografia
computarizada por emision de un solo fotin
(single-photon emission computed tomography
- SPECT).

La actividad cerebral de cada uno
de los médiums fue mapeado a través
del flujo sanguineo, durante el trance
de psicografia y durante la escritura
normal fuera del trance. Los



cientificos quedaron sorprendidos al
comparar los mapeos cerebrales de las
dos actividades. A pesar de que la
estructura de la narrativa resulté ser
mas compleja en las psicografias que
en los textos escritos fuera del trance,
los cerebros activaron menos las areas
relacionadas con la planificacién y con
la creatividad. Los diez médiums
produjeron psicografias reflejadas, es
decir, escritas de atras hacia adelante,
lo hicieron en idiomas que no
dominaban, describieron
correctamente los datos de ancestros
de los cientificos, que ellos mismos

desconocian, etc.

A pesar de que, segin la
investigacion, la mediumnidad puede
ser considerada como una
manifestacion saludable, existen varias
similitudes entre la activacion cerebral
de los médiums sometidos a estudio y
la de los pacientes esquizofrénicos.
Los resultados también revelaron que
esos voluntatios no sufrian de
esquizofrenia ni  ninguna  otra

enfermedad mental.

Los cientificos sostienen que el
descubrimiento de la activacién de la
misma area del cerebro acentia la
importancia de realizar mas
investigaciones para distinguir entre la
disociacién (proceso mediante el cual
las acciones y los comportamientos
escapan de la conciencia) patologica y
la no patoldgica; entre lo que es una
enfermedad y lo que no lo es, cuando
alguien dice ha sido tocado por otra
entidad.

Una de las conclusiones a la que
llegaron los cientificos es que la
mediumnidad abarca un tipo de
disociacién no patoldgica, es decir, sin
enfermedad manifiesta. La
mediumnidad  puede  ser una
manifestacion comun en la naturaleza
humana. Esas conclusiones fueron
divulgadas por la revista cientifica
estadounidense Plus One, en el estudio
Neuroimagen durante el estado de trance:

una contribucion al estudio de la disociacion.

Las correspondencias cruzadas
(¢cross-correspondences, en inglés; siendo
en  portugués, segun  Ernesto
Bozzano™*, Mensagens Complementares el
término mas adecuado) es uno de los
fenémenos que ha proporcionado, de
manera mas completa, evidencias
sobre la existencia y la

comunicabilidad de los espiritus.

Se trata de comunicaciones
logradas  mediante la  escritura
automatica de distintos médiums,
generalmente distantes unos de otros.
Cuando una comunicacién era
analizada aisladamente, presentaba
lagunas, casi siempre incomprensibles,
pero cuando se unfa con otra, como
las piezas de un rompecabezas, el
mensaje iba cobrando sentido. Los
médiums  no  tenfan  ninguna
comunicacion entre si. Muchos vivian
en ciudades diferentes y ni siquiera se
conocfan. Por lo general, los mensajes
casi siempre eran entregados al mismo
tiempo.



Segun Sir Oliver Lodge***, «la
finalidad de esos experimentos ingeniosos y
complicados  fue, evidentemente, demostrar
que tales fendmenos son obra de inteligencias
superiores, distintas a las de los médinms. La
transmision fragmentada de un mensaje o de
un extracto literario incomprensible por cada
uno de los escribientes, de manera aislada,
exclnye la posibilidad de una comunicacion
telepdtica entre ellos».

Las primeras experiencias tuvieron
lugar en Londres, Inglaterra, el 17 de
diciembre de 1906, y se prolongaron
hasta el 2 de junio de 1907.
Participaron siete médiums
psicografos.

En esas comunicaciones, el mismo
espiritu se manifest6 a través de dos o
tres médiums, entregando mensajes
fragmentados a cada uno de ellos.
Unicamente cuando se juntaron las
comunicaciones, se pudo comprobar
su interconexion. Asi, dos médiums
recibieron dos mensajes distintos,
pero la conexién entre ambos aparecia
en un tercer mensaje recibido por otro
médium. Los mensajes eran recibidos
en latin y traducidos al inglés por el Dr.
A. W. Verral.

Cabe sefialar que cuando los
mensajes fueron cotejados
posteriormente, se descubrié que
guardaban relaciéon con tres hombres
ya fallecidos, fundadores, en 1882, de
la Sociedad de Investigaciones Psiguicas
(Society for Psychical Research): Henry
Sidgwick (1838-1900), Frederic Myers
(1843-1901) y Edmund Gurney (1847-

1887).

Bozzano afiade que «a naturaleza de
las comunicaciones también dificultd las cosas,
ya que fueron extraidas de la literatura
antigna, se utilizaron alusiones sutiles y un
lengnaje confuso. Solamente un largo estudio
permitid  reconstruir  ese  rompecabezas
literario y, al juntarlas, percibir la intencion

que marco su reuniony.

La Sociedad de Investigaciones
Psiquicas de Londres, a través de J. G.
Piddington, opté por no admitir la
supervivencia del alma después de la
muerte. A pesar de enfrentarse ante
una evidencia abundante y notoria,
prefirié adoptar una posicion libre de
compromisos en el marco de la

comunidad cientifica.

Por otro lado, Sir Oliver Lodge***
y Sir William Barrett™** emitieron
opiniones favorables, sefialando este
ultimo  que  «efectivamente,  ninguna
inteligencia  encarnada  habia  planeado,

coordinado y dirigido los mensajesy.

Sin embargo, todos los fallecidos,
sin excepcion, habian sido eruditos en
cultura clasica.

El material generado en las
correspondencias cruzadas se
encuentra  compilado en = 24
volumenes, cada uno de ellos con
aproximadamente 500  paginas,
totalizando mas de 12 mil paginas. Son
pruebas recogidas durante un extenso
petiodo (treinta afios, segun el
investigador Montague Keen). Apenas
hay  trece  copias de  esas
correspondencias en todo el mundo.


http://ensaiosdefe.blogspot.com.br/2012/07/a-ciencia-e-os-fenomenos-paranormais.html

*El Dr. Sérgio Felipe de Oliveira
es un médico clinico general, enfocado
en el area de la salud mental,
psiquiatria y sindromes cerebrales
organicos. Posee una maestria en
Ciencias Biomédicas de la Universidad
de Sio Paulo (USP). Es fundador y
director clinico del Pineal Mind
Institute (Sao Paulo) y fundador y
director de la Universidad
Internacional de Ciencias del Espiritu
(UNIESPIRITO), con centros de
estudios en 8 ciudades de Europa y
América.

En la Universidad de Sao Paulo
(USP), en su caracter de profesor e
investigador, realizé investigaciones
mas profundas sobre la glandula
pineal.  Mediante el uso de
microscopios sumamente potentes
analiz6 los minudsculos cristales de
apatita que se forman en el interior de
esa glandula, concluyendo que estos
eran los receptores fisicos de las ondas
electromagnéticas procedentes tanto
de la dimensién material como de la
dimensioén  espiritual, es decir, el
instrumento basico en los procesos
mediumnicos. Muchas de sus clases
estan registradas en video y estan
disponibles en el sitio  web

https://www.uniespitito.com.br, el

cual también se encuentra traducido al

idioma inglés.

*¥ Ernesto Bozzano (1862-1943)
tue profesor de Filosofia de la Ciencia en
la Universidad de Turin, Italia. Es un
investigador espiritista italiano. Se
destaco por contribuir activamente en
la literatura italiana y francesa sobre
los fenémenos paranormales a partir
del transcurso del siglo XIX hasta
inicios de la década de 1940.

Fue uno de los  pocos
investigadores italianos nombrado
como miembro honorario de la
Sociedad de Investigaciones Psiquicas
(Society for Psychical Research), de la
Sociedad Americana de
Investigaciones Psiquicas (American
Society  for Psychical Research) y el
Instituto  Metafisico Internacional
(Institut Métapsychique International).

Antes de convertirse en espiritista,
fue materialista, escéptico y positivista.
De los postulados positivistas paséd a
adoptar una forma intransigente de
materialismo, lo cual le llev6 a sefialar
mas tarde que «fui un positivista-
materialista, convencido a tal punto, que me
parecia  imposible  que  bhubiera  personas
cultas, dotadas por lo general de sentido
comiin, que creyeran en la existencia de la

supervivencia del alma.

***  Sir Joseph Oliver Lodge
(1851-1940), fue profesor de Fisica del
Colegio Universitario de Liverpool,
entre 1881-1900; director de la
Universidad de Birmingham, en 1900,
y profesor en Oxford, en 1903. Hizo
importantes contribuciones a las
teorfas de la electricidad de contacto y
electrolisis, de la descarga oscilatoria
en las botellas de Leyde, de la
produccion de ondas


https://www.uniespirito.com.br/

clectromagnéticas en el aire e
introdujo mejoras en el telégrafo sin
cables. Realizé experimentos sobre la
disminucién de la neblina mediante
dispersiéon eléctrica. Fue autor de
varios tratados y obras cientificas,
entre las que destacan: Manual de
mecanica elemental (1877); Pioneros de la
ciencia (1893); Vida y materia (1905);
Electrones o la naturaleza y propiedades de
la electricidad negativa (1907); Ciencia y
mortalidad (1908); El éter del espacio
(1909); Mds alla de la fisica o la

tdealizacion del mecanicismo (1930).

**** Sir William Fletcher Barrett
(1844-1925), fue profesor de Fisica del
Royal  College of Science de Dublin,
miembro de la Real Sociedad (Roya/
Society) de Londres y fundador de la
Sociedad de Investigaciones Psiquicas
(Society for Psychical Researches).

La Mediumnidad segun algunos
Pioneros en el Area Psiquica.

El Dr. Frederic W.H. Myers
(1843-1901) afirma que «eualguier
persona con un sentido de evidencia, un
sentido no  debilitado  por el sectarismo
cientifico, ahora debe, a mi juicio, percibir que
existen sensibilidades ampliadas, situaciones
de trances con facultades supranormales e
mcluso  transferencias  experimentales  de
pensamiento que son fendmenos naturales, y
que, al ignal que los demds fendmenos
naturales, deben ser objeto de curiosidad

cientificar.

El Dr. Frederic W. H. Myers fue
uno de los pioneros en la creacién de
un sistema de clasificacion de
fenémenos paranormales. Las
palabras telepatia, supranormal, ademas
de los conocidos términos del yo
subliminal y  del  yo  supraliminal,
adoptados por la parapsicologia,

fueron creados por €L

Carl Gustav Jung, al final de su
tesis, concluye: «Estoy lejos de creer que
con este trabajo haya conseguido un resultado
definitivo o cientificamente satisfactorio. Mi
esfuerzo estuvo orientado, principalmente, a
la opinion superficial de aquellos que le
dedican, a los fendmenos denominados como
ocultos, una sonrisa despectiva; yo también
tuve como propdsito mostrar las diversas
conexciones existentes entre esos fenomenos y el
campo experimental de la medicina y de la
psicologia  y,  finalmente,  destacar  los
numerosos asuntos de peso que este tema nos
depara. Este trabajo me convencid de que en
este campo estd madurando nna rica cosecha

para la psicologia experimental (...)».

Jung también dijo que era muy
dificil, si no imposible, demostrar que
eran realmente espiritus. A este
respecto cité una larga conversacion

que mantuvo con el profesor Hyslop:

«EL (Hyslop) adwitid que, considerando
todos los factores, la totalidad de estos
fendmenos metafisicos se explicaria mejor por
la hipdtesis de los espiritus que por las
cualidades y peculiaridades del inconsciente.
Basdndome en mis propias experiencias, debo
darle la razon a este respecto. En cada caso
particular  debo  ser  escéptico,  pero, en



conjunto, debo conceder que la hipdtesis de los
espiritus da mejores resultados en la prictica

que cualquier otray.

Carl Gustav Jung (1875-1961) fue
un psiquiatra y psicoterapeuta suizo
fundador de la psicologia analitica.
Jung propuso y desarroll6 los
conceptos de personalidad
extrovertida e introvertida, arquetipo e
inconsciente colectivo. Su obra ha
influido en la psiquiatria, la psicologfa,
la ciencia de la religion, la literatura y

campos afines.

La mejor y mas bella de las
realidades es el amor.

Quien ama de verdad, construye
alrededor de su propia personalidad
un poderoso campo magnético, que

le protege de innumerables males.

Sugerencia:

Siempre que te acuerdes,
imprime en tu cuerpo y alma un
sentimiento de fraternidad por todo
y por todos.

Afade la alegria, que es un
verdadero elixir de vida que nos
preserva de muchos males,
ayudando a superar la depresion.

CAPITULO XXI

LA MEDIUMNIDAD - Efectos
Fisicos

«lLos  fendmenos  de  materializacion
constituyen las demostraciones mds elevadas e
irrefutables de la inmortalidad. 1a aparicion
de un difunto con forma corpdrea delante de
espectadores, conversar, caminar, escribir y
desaparecer, sea de manera instantinea o sea
de manera gradual, bajo la mirada de los
testigos, es sin lugar a dudas, el mis
emocionante y singular de los especticulos»

(Ernesto Bozzano).

A partir de la segunda mitad del
siglo XIX, los fenémenos espirituales
suscitaron mucho interés,
movilizando un gran numero de
cientificos, médicos, investigadores,
peritos, estudiosos, etc. Muchos
fueron al fondo de las investigaciones,
como aquellas que se refieren a la
materializaciéon de los espiritus, de
objetos traidos de la dimension
espiritual, etc. Incluso se lleg6 a
amarrar y encadenar a los médiums,
dejandolos desnudos para tener la
seguridad de que no existia fraude en
las manifestaciones. Mientras tanto,
otros, principalmente los
parapsicOlogos, se esforzaron en
buscar alguna evidencia que pudiera
desmentir los fendémenos, creando
teorias no sustentadas en

investigaciones o experimentos.

Las materializaciones

Nota: ¢l ectoplasma es una sustancia
viscosa, blanguecina, casi transparente, con
reflejos lechosos, evanescente bajo la lug, que
tiene propiedades quimicas similares a las del
cuerpo fisico del médinm, de donde emana. Es



considerado la base de los efectos medisimnicos
denominados — fisicos, como las
materializaciones, ya que, a través del mismo,
los espiritus pueden actuar sobre la materia.
E/ término fue acusiado por el fisidlogo francés
Charles Richet y utilizado en 1922 en su
Tratado de Metapsiquica, en el cual narra
sus  observaciones  de  manifestaciones
extraordinarias  ocurridas a  través de
médinms como Eusapia Palladino y Eva

Carriere.

Las materializaciones de los
espiritus permiten comprobar
plenamente la realidad espiritual,
como, por ejemplo, los guantes de
parafina, que es cuando el espiritu
materializado introduce su mano o pie
en un recipiente con parafina
hirviendo e inmediatamente en agua
fria, hasta formar un guante o un
calcetin.  Después, el  espiritu
desmaterializaba la mano o pie,
dejando el guante o el calcetin con
todos los detalles, incluso venas.
Resultarfa completamente imposible
crear tales cosas, sin las

materializaciones.

Los objetos, como los guantes y
calcetines de parafina obtenidos por el
Dr. Gustave Geley, profesor de la
Facultad de Medicina de Lyon, se
conservan en el Instituto

Metapsiquico Internacional de Paris.

En el libro  Materializaciones
luminosas, el comisario de policia e
investigador Dr. Rafael A. Rainieri
(Sdo Paulo, Brasil), describe sesiones
en las cuales los enfermos eran
sanados por espiritus que utilizaban
aparatos nunca antes vistos en la
Tierra. Se presentaban luminosos y su
luz iluminaba el ambiente de tal
manera que, tanto ellos, como sus
actividades, quedaban completamente
visibles a todos los presentes, incluso
a los investigadores o autoridades que
siempre acudian para atestiguar los

eventos.

Rainieri narra hechos
impresionantes que eran presenciados
por decenas de personas que
posteriormente firmaban un acta de
reuniéon en la que se narraba todo
detalladamente. Fl describe uno de
esos hechos, sefialando que «un espiritu
resplandeciente  se acercd a wuna  senora
enferma, colocando en su pecho un aparato
extrano, gelatinoso, de color verde claro y
trasticido. Como por arte de magia pude ver,
con total nitidez, todo el interior de su cuerpo.
E/ espiritu introdujo su mano en el aparato,
Y con gestos acompasados sacaba e introducia
la mano. En cada oportunidad, traia en los
dedos una especie de materia oscura que, al
ser lanzada al aire, se disolvia. El espectdculo
se prolongd durante varios minutosy.

En  esas  sesiones, también
colocaban al fuego un cubo grande
lleno de parafina. Entonces, los
espiritus materializados introducian
sus manos en el cubo y las dejaban
enfriar, desmaterializandolas
posteriormente, quedando un molde
perfecto de las mismas. Segun indica el
libro antes citado, esos moldes se
encuentran en exhibicion en los
centros espiritistas de Minas Gerais y
de Rio de Janeiro.



Ana Prado, en la ciudad de Belém,
Para, Brasil, fue otra extraordinaria
médium de efectos fisicos, habiéndose
sometido a duras pruebas, como ser
encerrada en una jaula de hierro,
durante el trance, para probar la
veracidad de los numerosos tipos de
fenémenos que provocaba. Todo fue
abundantemente documentado, con
actas y fotos publicadas en el libro L
obra de los muertos (O Trabalho dos
Mortos).

Florence Cook

La Srta. Florence Cook, de 15 afios
de edad al momento de iniciar las
investigaciones, fue la principal
médium estudiada por el cientifico
inglés Sir William Crookes*, cuyo
proposito era aclarar los fenémenos
espirituales. Esa investigaciéon fue
descrita detalladamente por Crookes
en su libro Investigaciones sobre los
fendmenos del espiritualismo (Researches in
the Phenomena of Spiritualism).

*Sir William Crookes. Quimico y fisico
conocido por el descubrimiento del talio como
elemento y por sus estudios de los rayos
catodicos, fundamentales en el desarrollo de la

[fisica atomica.

La misma Florence fue quien lo
buscé para solicitarle que investigara
su mediumnidad. Asi es como ella
narra el episodio: «Acudi a casa del Sr.
Crookes sin decirle nada a mis padres, ni a
mis amigos. Me ofreci voluntariamente ante
su incredulidad. Poco antes habia ocurrido el

desagradable incidente con el Sr. 1 olckman.

Quienes  desconocian el fendmeno  me
dirigieron palabras crueles. EI Sr. Crookes
hizo un comentario que me afligia y fue por
eso que decidi ir en su bisqueda. Al
recibirme, le dije: “Ya que pensdis que soy
una  impostora,  podéis  someterme  a
experimentos en vuestra propia casa. 1 nestra
esposa podri vestirme como desee y dejaré con
usted lo que haya traido. Podréis vigilarme
como mejor o5 paregca, me someteré a los
experimentos que desedis, de manera que
quedéis satisfechos en todos los aspectos.
Unicamente o exijo una condicion: si
verificdis que soy agente de una mistificacion,
denunciadme  piblicamente,  pero  si
comprobiis que los fendmenos son reales y que
S0y instrumento de fuergas invisibles, diréis
es0 a las personas, para que todos conozcan
la verdad.

William Crookes aceptd el reto vy,
tras cuatro aflos de investigaciones
con Florence Cook y otros médiums,
y para disgusto de la mayorfa de sus



colegas, proclamé la veracidad de esos
hechos, enfatizando: «No digo que eso

sea posible, afirmo qgue eso es realy.

La dltima sesion que Crookes
realizé con la médium Florence Cook,
después de mas de tres afos de
sesiones ininterrumpidas, es narrada
de la siguiente manera:

«En la diltima sesion, a las 7 horas y 23
minutos de la noche, el Sr. Crookes condujo
a la Srta. Cook, quien levaba un vestido de
lana azul celeste, al oscuro consultorio, donde
ella se acostd en el suelo, con la cabeza
apoyada en una almobada. A las 7 horas y
30 minntos, Katie King (espiritu) aparecid
detrds de la cortina y en tamaro completo.
Vestia de blanco, mangas cortas y cuello
descubierto. Traia suelta su larga cabellera
castania clara, de tonos dorados, la cual le caia
en cascada a ambos lados de la cabeza y por
la espalda hasta la cintura. También traia
un largo velo blanco con el que cubrid su rostro

apenas una o dos veces durante la sesion.

Durante casi toda la sesion, Katie se
mantuvo de pie delante de los presentes.
Cuando se subia la cortina del consultorio,
todos podian ver claramente a la médinm
adormecida, con el rostro cubierto por un chal
rojo, para protegerlo de la luz. No abandond
la posicion que habia adoptado desde el inicio
de la sesion, la cual transcurrid con una luz,
que reflegaba una claridad intensa. Katie
menciond su proxima partida y acepto un
ramo de flores que le trajo el Sr. Tapp, asi
como unos lirios que el Sr. Crookes le ofrecio.
Pidio al Sr. Tapp que deshiciera el ramo y
que colocara, delante de ella, las flores en el
piso. Entonces, se sentd, a la usanza turca, y
pidid que todos hicieran lo mismo alrededor
de ella. Repartio las flores, haciendo ramitos
con algunas de ellas, las cuales ato con una
cinta azul. Escribid cartas de despedida a
algunos de sus amigos, firmandolas como
Annie Owen Morgan, indicando que este
habia sido su nombre verdadero en la vida
terrenal. También escribid una carta a su
médium, escogiendo el boton de una rosa para
que le fuera entregado como regalo de
despedida. Tomd una tijera, cortd un mechin
de sus cabellos y, a cada uno, le ofrecid una
Dparte.

Liuego, puso su brazo en el del Sr.
Crookes y recorrid la sala estrechandole la
mano a todos, uno por uno. Nuevamente se
sentd, cortd algunos pedazos de su vestido y
del velo, regalandolos a los presentes. Como
los grandes agujeros en su vestido eran
visibles, mientras estaba sentada entre el Sr.
Crookes y el Sr. Tapp, alguien le preguntd si
podia reparar esos dasios, como ya lo habia
hecho antes. Entonces, colocd la parte cortada
bajo la lug, golped sobre ella con una de las
manos e inmediatamente esa parte del vestido
Se volvio tan perfecta como antes. Los que
estaban mds cerca pudieron, con su perniso,
examinar y tocar la tela, afirmando que no
habia ningrin agujero, ni costura, ni parche en
el lugar donde antes habian visto agujeros de

muchas pulgadas de didmetro.

Mostrandose ya fatigada, Katie djjo, con
tristeza, que necesitaba irse, que sus fuerzas
estaban  extinguiéndose.  Se  despidio
afectuosamente de los presentes, quienes
agradecieron las maravillosas manifestaciones
que habian recibido. Mirando por iiltima vez
a sus amigos, de manera grave y pensativa,
bajo la cortina y se hizo invisible. Se oyd
despertar a la  médinm, quien le pidio,



banada en lagrimas, que se quedara un poco
mds.  Sin  embargo, Katie  respondio:
“Ouerida, no puedo. Mi mision se ha
cumplido.  [Dios te  bendigal” y  todos
escucharon el sonido de su beso de despedida
en la médium. Posteriormente, la Srta. Cook
Se acercd a los presentes, completamente

exhausta y profundamente consternada.

De esta manera, pudo observarse que la
Joven,  inicialmente  rebelde, se  habia
encarifiado con su amiga invisible. Katie dijo
que en lo sucesivo ya no le seria posible hablar
o0 mostrarse; que tras haberse manifestado
fisicamente durante tres aios, habia pasado
una vida muy dolorosa para redimir sus
faltas; por lo que habia decidido elevarse a un
grado mds alto de la vida espiritual, y que
tinicamente, tras largos intervalos de tiempo,
podria  manifestarse  por escrito  con  su
médinm, pero que ésta siempre podria verla

mediante la lucideg magnéticay.

Nota: esas sesiones se realizaron en la
residencia del Sr. Crookes, con todas las
garantias posibles contra posibles fraudes y
siempre  presenciadas por varias personas,
incluso  cientificos e  investigadores. La
médium  permanecia en un  consultorio,
Separado de la sala dinicamente por una
cortina, sin comunicacion con otras partes de

la casa.

KKK K

Por algin motivo, el médico
fisiblogo francés Dr. Charles Richet,
descubridor de la seroterapia y de la
anafilaxia, Premio Nobel de Medicina
(1913), dijo: «Las experiencias de Crookes
son solidas y ninguna critica puede contra
ellas. Aconsejo gue lean cuidadosamente los
relatos de Crookes y se convencerdn de la
realidad de los hechos, a menos que se resignen
en tratar como un imbécil a Crookes, lo cual

seria una imbecilidady.

Ernesto Bozzano — profesor de
Filosofia de las Ciencias, de Ia
Universidad de Turin, narra los
experimentos  realizados con la
médium Florence Cook de la siguiente

manera:

«Stzendo Florence una jovencita de 15
anos, seria incapaz, de organizary terminar
exitosamente colosal mentira, bajo la mirada
meticulosa de  periodistas,  escritores  y
cientificos de primera clase. Se adoptaron
todas  las  medidas,  siempre con  su
consentimiento, para evitar cualquier frande.
Se procedid con ella de la misma manera como
se hubiera hecho con el mais habil de los
prestidigitadores. — Sus  manos  fueron
inmovilizadas con cuerdas, cuyos nudos y
lazos fueron cosidos y sellados; con una correa
se «cifid  su  cintura  bajo las  mayores



precauciones;  las  extremidades  fueron
sujetadas al piso con una argolla de hierro. A
veces le descargaban una corriente eléctrica en
el cuerpo para que un galvandmetro indicara
sus mds leves movimientos. Sin embargo, la
aparicion (el espiritu  materializado)  se
mostraba  completamente  independiente,
vestida con velos arreglados con sumo cuidado
que desaparecian cuando el fantasma se
disipaba.

Katie King (el espiritu) era tan distinta de
la médium Florence Cook, que incluso los
incrédulos mas inmutables, como el Dr.
Sexcton, pudieron verlas juntas, mientras la
Srta. Cook yacia en trance, atada en su silla.
Su testimonio confirma los de la escritora
Florence Marryat y de Sir William Croofkes,
que habian presenciado la escenay.

kkRokKkk

Desde los comienzos de la
mediumnidad de la Srta. Florence
Cook, el Sr. Ch. Blackburn, de
Manchester, le concedi6 una
importante dote que le aseguré su
subsistencia. Esto lo hizo con miras al
progreso cientifico, ya que todas las
sesiones de la Srta. Cook eran

gratuitas.

Las investigaciones  cientificas
sobre las materializaciones de los
espiritus fueron numerosas y muy
impresionantes, pero nNo seguiremos
presentandolas aqui. No obstante,
podemos mencionar algunas, como las
del médico y criminalista italiano
Cesare Lombroso realizadas con las
médiums Elisabeth D Espérance y
Eusapia Paladino.

En dichas sesiones participaron
importantes personalidades y
distinguidos profesores, tales como
Augusto Tamburini, Vizioli, Ascensi,
Leonardo Bianchi, Verdinois,
Limoncelli, Penta, De Amicis, Ciolfi,
Finzi, asi como grandes investigadores
como Richet, Schiaparelli, Du Prel,
Aksakoff, entre otros.

Pregunta: :Por qué en las
materializaciones los espiritus se
presentan envueltos en una especie de
tejido blanco, mostrando tnicamente
las manos y el rostro?

Respuesta: Segin la informacion
que disponemos, eso ocurre porque
para lograr la materializacion de todo
el cuerpo del espiritu, asi como de sus
vestimentas, serfa necesaria una gran

cantidad de ectoplasma.

Pregunta: ;Por qué esas sesiones

se realizan con poca iluminacion?

Respuesta: El ectoplasma es una
sustancia evanescente bajo la luz. Si,
por ejemplo, alguien encendiera una
luz, eso podria causarle graves dafios
al médium, que es de donde proviene

ese material.

La escritura directa o
pneumatografia.

Se refiere a la escritura producida
directamente por los espiritus. Difiere
de la psicografia porque esta ultima es



la transmision de las ideas del espiritu

a través de la mano del médium.

Baron de Guldenstubbé. Fue un
notable investigador del alma cuyas
obras fueron quemadas en Espana por
la Santa Inquisicion, el 9 de octubre de
1861, en el denominado Auto de Fe de
Barcelona. De origen sueco, pertenecia
a una antigua familia escandinava, de
larga tradicion histérica, teniendo dos
antepasados del mismo nombre que
fueron quemados vivos, en 1309,
junto con Jacques de Molay, por orden

del papa Clemente IV.

El barén pasé una vida en retiro. Su
memoria es respetada con afecto
debido a su conducta noble, social y
benévola, asi como por sus numerosos
actos de modesta caridad. Se dedicé,
principalmente, a realizar
experimentos de escritura directa en
Francia, donde, el 13 de agosto de
1856, obtuvo el primer éxito en esa
modalidad de comunicacion de los
espiritus.

A lo largo de 13 afos de
investigaciones, Guldenstubbé reunié
mas de dos mil pruebas de eseritura
directa. Una hoja de papel en blanco era
colocada dentro de una caja fuerte que
luego era cerrada. Los testigos
permanecian en la sala para evitar
fraudes vy, al abrir la caja fuerte, en el
papel habia escritos, dibujos, etc. En
1857 esctibid La verdad de los espiritus y
sus manifestaciones (La Realité des Spirites
et de lenrs Manifestations) y, en 1858, la
obra Pensamientos de unltratumba (Pensées
d Outre-tombe).

Habiendo alcanzado el éxito,
Guldenstubbé  obtuvo  escrituras
pneumograficas en cualquier lugar y
en cualquier momento, a cielo abierto,
sobre una lapida, lugar que era de su
predileccion. Entre los lugares en los
que se Improvisaron sus experimentos
de manera exitosa estan el Louvre, el
Museo de Versalles, la Catedral de San
Denis, la Abadia de Westminster, el
Museo Britanico, los cementerios de
Montparnasse, Montmartre y Pere-
Lachaise, el Bosque de Bolonia, asf
como diversas iglesias y ruinas
antiguas en Francia, Alemania, Austria

e Inglaterra.

Guldenstubbé  era  rico. Su
independencia econémica y el respeto
general con que contaba, lo apartan de
cualquier  sospecha de  fraude
voluntario, ya que ninguna razén
mercantilista podria motivarlo. Puede
reconocerse su propia ilusién, pero
eso se debe, definitivamente, a un
hecho: el logro del mismo fenémeno
por otras personas que adoptaron
todas las debidas precauciones para
evitar cualquier trampa o engafio.

La lista de testigos que presenciaron
los experimentos del barén incluye a:
H. Delamarre, editor de Patrie; H.
Choisselat, editor de Univers; Dale
Owen; M. Lacordaire, hermano del
politico, orador y religioso Jean-
Baptiste Henri ILacordaire; N. de
Bonochose, historiador; M. Kiorboe,
reconocido pintor sueco; el barén von
Rosenberg, embajador aleman en la
corte de Waurtemberg; el principe



Leonilde Galitzin y otros dos
miembros de la nobleza de Moscu; y el
reverendo William Mountford, cuyo
testimonio  personal  sirvio  de
contribucion a The Spiritualist, el 21 de
diciembre de 1877.

«Esos fendmenos — dice Guldenstubbé
—ahora estan confirmados sobre la base sélida
de los hechos, permitiendo que, en lo sucesivo,
consideremos a la inmortalidad del alma
como un hecho cientifico y al espiritismo como
un puente tendido entre este mundo y el

mundo invisibley

Dr. Paulo César Fructuoso.
Médico, cirujano general y oncologo.
Graduado en la Universidade Federal
do Rio de Janeiro (UFR]J), Master en
Cirugfa General en la Universidade
Federal Fluminense (UFF). Titular del
Colegio Brasileno de Cirujanos.
Profesor  Universitatio en la
Universidade do Estado do Rio de
Janeiro (UER]), Facultad de Medicina
Souza Marques, Santa Casa de
Misericérdia do Rio de Janeiro y fue
Director Adjunto del Hospital Mario
Kroeff (instituciones de Rio de
Janeiro).

También es  estudioso  del
ectoplasma y de la materializacion de
los espiritus, médium y autor de varios
libros, como, Ia cara oculta de la medicina
(A Face Oculta da Medicina), Espiritus
decaidos  y  materializados — (Espiritos
Decaidos ¢ Materializados), Reflexiones
espiritistas ) cientificas de un  médico
(Reflexcoes Espiritualistas e Cientificas de um
Médico) 'y Extraterrestres o médiums
(Alienigenas on Médiuns). No en vano es
miembro de la Academia Brasilefia de
Médicos Escritores.

En el contexto de su brillante
producciéon literaria, hay también
centenares de conferencias, muchas de

ellas disponibles en YouTube.

Veamos algunos extractos de una
entrevista que el doctor Fructuoso
concedi6 al diario Correio Espirita en
junio de 2017.

Yo no creo en milagros! [No hay
milagros! Hay leyes fisicas, quimicas y
bioldgicas que nuestra ciencia atin no ha

alcanzadon.

«lLa tecnologia médica avanza cada vez
mds. Tarde o temprano, se volverd tan
sensible gue permitird detectar la presencia de
la energia espiritual acoplada al cuerpo. Y en
el momento de la muerte, esta tecnologia
médica  nos ayndard, a través de la
sensibilidad, a percibir la separacion exacta
entre el cuerpo y el espiritu. Es cuestion de

tienipon.

«En mis libros hablo de ectoplasma y de
fendmenos de efectos  fisicos, incluida la
materializacion de  espiritus, porque be
convivido con ellos durante los siltimos 40

anos.

Estos encuentros son muy escasos porque
los médiums de efectos fisicos también lo son.
Otra razon para esta escase3, de reuniones de
materializacion es la gran cantidad de energia
implicada en este proceso. Es necesario que
esté en manos de personas muy conscientes de

la responsabilidad de estar en esa reunion».

«Solamente hay dos razones por las que la
materializacion de los  espiritus  estd



antorizada por el plan espiritual: para asistir
a enfermos que padecen enfermedades contra
las que nuestra Medicina todavia puede hacer
poco, como el cancer. Y el suministro de
visiones que nos indiguen como serd la
Medicina del futuro, porque los médicos del
Sfuturo seran médiums. No necesitardan rayos
X, resonancias, ultrasonidos, porque con la
propia  medinmnidad  sabran - desvelar el
cuerpo humano.

«El médium de efectos fisicos entra en
trance profundo, porque hay una liberacion,
bajo el comando de entidades espiritnales, de
neurotransmisores — existentes —en  nuestro
sistema  nervioso, lamados endorfinas y
encefalinas. Estas endorfinas y encefalinas
son anestésicos, somniferos. Entonces, como se
produce una gran descarga, una gran
liberacion, en el medio de los efectos fisicos,
entra en trance. Cuando entra en este trance
meditimnico, comienga a expulsar, por los
orificios naturales del cuerpo, el ectoplasma,
en forma fluidica, que se licua y solidifica. Es
esta  energia  ectoplasmitica, este  fluido
energético que recubre el periespiritu (cuerpo
espiritual) de las entidades presentes y que

encarnan, materializan.

S estamos en una reunion donde ocurre la
materializacion de  espiritus, todos los
presentes verdn, y no tinicamente los médinms
clarividentes.  Si el espiritu  habla una
palabra, todos los presentes la oiran. Si

exhala un olor, todos también lo sentiran.

Para que estos encuentros tengan Iugar,
hay una serie de requisitos cientificos, como,
por ejemplo, la ansencia de luz. Esto se debe
a que los fotones de la lug; natural y artificial
afectan al ectoplasma y al médium, cuando
estan en trance. Son reacciones fisicas y
quimicas que necesitan de la ausencia de luz,
asi como, fue necesaria la ausencia de luz
para  revelar peliculas  fotogrdficas en el
pasado».

Entre sus libros, que también estan
disponibles en Amazon, se encuentran
La cara oculta de la medicina (A Face
Oculta da Medicina), Medicina mediumnista
del futuro (Medicina Medisinica do Futuro),
Fendmenos — de  teletransportacion — y
materializaciones espirituales (Fendmenos de
Teletransportes e Materializagies  de
Espiritos), Aspectos historicos del cdancer
(Cancer  Aspectos  Histdricos), 3 Planos
espirituales o universos paralelos? (Planos

Espirituais ou Universos Paralelos?).

El amor, la confianza y la fe
generan energias beneficiosas en
todos los sentidos.

El sentimiento fraternal y la
satisfaccion tienen el poder de
relajar, eliminar el estrés y permitir
una mejor circulacion de las
energias en el organismo.

Equivale a salud y bienestar.
Si habitualmente cultivas la
animosidad, el pesimismo, la
tristeza o la amargura, intenta
hacer todo lo posible para cambiar
ese cuadro.
Las ideas y emociones negativas
forman un ambiente psiquico
pesado en tiy a tu alrededor,
alejando lo bueno que te pueda
llegar.


https://www.amazon.com.br/Face-Oculta-Medicina-Paulo-Cesar/dp/8564703327/ref=sr_1_1?qid=1679838598&refinements=p_27%3APaulo+Cesar+Fructuoso&s=books&sr=1-1
https://www.amazon.com.br/Face-Oculta-Medicina-Paulo-Cesar/dp/8564703327/ref=sr_1_1?qid=1679838598&refinements=p_27%3APaulo+Cesar+Fructuoso&s=books&sr=1-1
https://www.amazon.com.br/Medicina-Medi%C3%BAnica-Futuro-Paulo-Fructuoso/dp/856470370X/ref=sr_1_3?qid=1679838598&refinements=p_27%3APaulo+Cesar+Fructuoso&s=books&sr=1-3
https://www.amazon.com.br/Fen%C3%B4menos-Teletransportes-Materializa%C3%A7%C3%B5es-Esp%C3%ADritos-Fructuoso/dp/6586006090/ref=sr_1_4?qid=1679838598&refinements=p_27%3APaulo+Cesar+Fructuoso&s=books&sr=1-4
https://www.amazon.com.br/Fen%C3%B4menos-Teletransportes-Materializa%C3%A7%C3%B5es-Esp%C3%ADritos-Fructuoso/dp/6586006090/ref=sr_1_4?qid=1679838598&refinements=p_27%3APaulo+Cesar+Fructuoso&s=books&sr=1-4
https://www.amazon.com.br/Fen%C3%B4menos-Teletransportes-Materializa%C3%A7%C3%B5es-Esp%C3%ADritos-Fructuoso/dp/6586006090/ref=sr_1_4?qid=1679838598&refinements=p_27%3APaulo+Cesar+Fructuoso&s=books&sr=1-4
https://www.amazon.com.br/C%C3%A2ncer-Aspectos-Hist%C3%B3ricos-Cient%C3%ADficos-Espiritualistas/dp/6586006015/ref=sr_1_5?qid=1679838598&refinements=p_27%3APaulo+Cesar+Fructuoso&s=books&sr=1-5
https://www.amazon.com.br/Planos-Espirituais-ou-Universos-Paralelos/dp/8564703815/ref=sr_1_6?qid=1679838598&refinements=p_27%3APaulo+Cesar+Fructuoso&s=books&sr=1-6
https://www.amazon.com.br/Planos-Espirituais-ou-Universos-Paralelos/dp/8564703815/ref=sr_1_6?qid=1679838598&refinements=p_27%3APaulo+Cesar+Fructuoso&s=books&sr=1-6

CAPITULO XXII

MEDIUMNIDAD - El
Experimento de Scole

El Experimento de  Scole:  evidencia
cientifica de la vida después de la muerte, se
considera la investigacion cientifica
mas importante sobre la evidencia de
vida mas alla de la muerte.

En 1993 se integré6 un equipo
totalmente ajeno al movimiento
espiritista o a  cualquier otra
organizaciéon de esa naturaleza. Sus
miembros no eran religiosos, ni
sectarios. Su trabajo procuraba tener
un caracter universal y abarcar
personas provenientes de todos los
ambitos, independientemente de sus

creencias.

En el pequeno pueblo de Scole,
Norfolk, Inglaterra, mantuvieron
sesiones experimentales dos veces a la
semana, que se realizaban en el s6tano
de una casa que se habia convertido en
sala de experimentacion cientifica, con
miras a desarrollar de fendémenos

paranormales fisicos y tangibles.

Los experimentos llevados a cabo
fueron, en wvarias oportunidades,
presenciados por miembros de la
Sociedad de Investigaciones Psiquicas
de Londres (Socety for Psychical Research
- SPR) y produjeron un extenso
informe de los cientificos que los
efectuaron, comprobando su
veracidad. El informe fue conocido

como E/ informe de Scole.

Entre los experimentos realizados
destacan, por ejemplo, el transporte de
objetos, levitaciones,
materializaciones, luces paranormales,
vOZ directa, transcomunicacion
instrumental en audio y video y otros
similares. Dichos experimentos se
realizaron bajo estrictos controles por
parte del equipo cientifico que alli
participaba.

Los jefes del grupo informaron que
«tras iniciar el experimento de Scole, varios
espiritus, que se antodenominaron el equipo
espiritual, se presentaron ante el grupo
durante las sesiones experimentales. Muchos
de ellos habian sido cientificos en la Tierra.
Mediante formas pioneras de estudio de
fendmenos paranormales tangibles, buscaban
demostrar, de manera conclusiva, que la
merte no existe y que hay otras dimensiones
existenciales. Esas dimensiones se encuentran
ocultas a la percepeion normal debido a las
limitaciones de nuestros sentidos y de los

actuales instrumentos cientificosy.

Igualmente, el grupo fue informado
de que el equipo espiritual estaba
integrado  por  wmiles de  mentes,
trabajando al unisono para alcanzar
esa prueba tangible de la existencia de
otras dimensiones y que otros equipos
se estaban preparando para trabajar
con grupos similares. Algunos ya
habian iniciado sus actividades.

Se  registraron en  pelicula
numerosas imagenes, muchas de ellas
bajo luz total, incluso retratando
rostros animados. Esas imdgenes en

movimiento de otras dimensiones de la



realidad  resultaban  absolutamente

sorprendentes.

En otras ocasiones, la maquina
fotografica puesta sobre la mesa
comenzaba a moverse en la oscuridad
de la sala, siendo sus movimientos
seguidos por los sonidos emitidos por
el accionar de la maquina. Al final de
la sesion, al verificar la pelicula,
convencidos de que no encontrarfan
nada, ya que para las fotos se requiere
mucha luz, se sorprendieron de la
enorme cantidad de fotografias en las

que aparecian distintos rostros.

En wuna ocasién, los espiritus
informaron que una fotografia era de
un sefior que habia fallecido hacia
algunos afios y proporcionaron su
nombre y direccion. Los
investigadores  acudieron a esa
direccion y hallaron a la hija del sefor,
quien reconocié a su padre en la
fotograffa, quedando, como era de

esperar, muy emocionada.

Con el transcurso del tiempo y tras
el asombroso progreso de los
experimentos, el equipo decidi6
publicarlos en un libro, a fin de que un
publico mas amplio conociera el
experimento de Scole debido a las
implicaciones generales de largo
alcance, entendiendo que «eso podria
cambiar la forma colectiva en la que vemos la
naturaleza  de  la  wvida  mismay.
Recomendaron a los lectores que
abandonaran todos sus preconceptos

durante la lectura.

Al ser consultados, los espiritus
consideraron que era e/ momento
oportuno para sacar esas informaciones

a la luz.

El experimento de Scole se
considera la investigacion cientifica de
mayor alcance sobre evidencias de

vida después de la muerte.

Cientificos altamente calificados,
asi como wuna gran variedad de
personas que, a lo largo de 5 afos,
participaron en las 500 sesiones del
Grupo Scole, durante un total de mil
horas, en varios lugares y en paises, se
convencieron de que inteligencias
invisibles desencarnadas (espiritus)
entraban en contacto con los

presentes.

Por lo tanto, es comprensible que la
primera edicién de este libro,
publicada en el Reino Unido en 1999,
bajo el titulo E/ experimento de Scole:
evidencia cientifica de la vida después de la
mmuerte, haya generado un debate
general en los medios nacionales e

internacionales.

Varios programas de radio y
television difundieron la historia. Los
diarios nacionales dedicaron buena
parte de sus paginas. El Times colocd
al experimento de Scole en la primera
pagina de su revista dominical y el
Daily Mail publico, durante varios dias,
el libro en sus paginas centrales.
También se produjo un debate muy

intenso por internet.

Si se aceptan esas evidencias, la
implicacién es simple: nosotros, los

seres humanos, realmente



sobrevivimos a la muerte de alguna

manera consciente.

En 2006 se public6 una nueva
edicién actualizada de esa obra, con el
maravilloso avance de los
experimentos con los médiums de

Scole.

El  experimento  de  Scole:  evidencia
cientifica de la vida después de la muerte,
dirigido a un publico general, narra 5
afos y 500 sesiones
experimentales, en tres libros, los

cuales pueden ser consultados en

https://www.thescoleexperiment.co
m. Igualmente, en YouTube puede
verse un documental filmico de 86
minutos, que contiene fotografias,
descripciones y analisis en
https://www.voutube.com/watch?v
=0gSEi sfaSU&t=2438s (en idioma
inglés).

Acostumbrate a meditar sobre la
alegria,
que es un verdadero elixir de
vida.
Siente la alegria en los
movimientos del aire,
en las hojas que se tocan al roce
de la brisa.
Respira profundamente este
aire,
dirigiendo mentalmente tu
energia
a todo tu cuerpo, en invitaciones
de salud,
equilibrio, optimismo, bienestar
Siéntete bien.

CAPITULO XXIII

LA MEDIUMNIDAD - Zé
Arigé

Nacido en Congonhas, Minas
Gerais, Brasil, José Pedro de Freitas
(1921-1971) se convirtié en Z¢é Arigd
(que en Brasil significa campechano o
campesino) en el sentir popular vy,
principalmente, en la esperanza de
millones de personas que, en busca de
sanacion, acudieron a él durante sus 20
afios de mediumnidad, siempre
dirigida a atender enfermos, sin jamas

cobrar un solo centavo.

Arigd comenzé a sentir fuertes
dolores de  cabeza, insomnio,
percepcion de visiones (de una luz
descrita como muy brillante) y una voz
gutural (en un idioma inentendible)
que le llevaron a creer que estaba al
borde de la locura. Esa situacion se
prolongd por aproximadamente tres
afos, durante los cuales acudi6o a
médicos y a especialistas sin obtener
mejorias.

Segun sus biografos, en cierta
ocasion tuvo un suefo nitido en el que
observé que la voz que lo atormentaba
era la de un personaje robusto y calvo,
vestido con ropas antiguas y un
delantal blanco, supervisando a un

equipo de médicos y enfermeros en


https://www.thescoleexperiment.com/
https://www.thescoleexperiment.com/
https://www.youtube.com/watch?v=6qSEi_sfaSU&t=2438s
https://www.youtube.com/watch?v=6qSEi_sfaSU&t=2438s

una gran sala de cirugia, en torno a un

paciente.

Tras haberse repetido ese suefio en
varias ocasiones, el personaje se
presenté como Adolf Fritz, un médico
aleman fallecido durante la Primera
Guerra Mundial, sin que hubiera
completado su obra en la Tierra.
Aunque Arigd no podia entender el
idioma, comprendié el mensaje que el
personaje le transmitia: «qgue habia sido
elegido como médium por el Dr. Fritz para
completar esa obra. Otros espiritus de médicos

Y enfermeros, lo ayudariany.

Los biégrafos dicen que Arigo
desperté de ese suefio tan asustado
que sali6 corriendo desnudo, gritando,
por la calle. Familiares y amigos lo
regresaron a su hogar, donde llord
copiosamente. Los médicos
procedieron a realizarle examenes
clinicos y psicologicos sin encontrar
ninguna anormalidad, aunque sus
dolores de cabeza y pesadillas
continuaron. Hasta el mismo cura de
la ciudad intenté prestarle ayuda,
realizando, infructuosamente, algunas

sesiones de exorcismo.

Desesperado, sin hallar un remedio,
Arigé decidié, como experimento,
responder las solicitudes del médico
aleman hechas en los suefios. Al
encontrar a un amigo lisiado,
condenado a usar muletas para poder
caminar, Arigd le gritod
intempestivamente: — Y es momento de

qgue dejes las muletas.

Y tomandolas, le ordené al hombre
que caminara, lo cual hizo
inmediatamente, y desde entonces

caminé perfectamente.

A partir de ese momento, una
fuerza, que Arigd calificaba como

extrania, pasd a valerse de sus manos

rudimentarias, para utilizar
instrumentos igualmente
rudimentarios, en delicados

procedimientos de cirugfa a enfermos

y afligidos.

El Caso del Senador

Entre las personalidades atendidas
por Z¢é Arigo, alrededor de 1950, se
encuentra el senador Carlos Alberto
Lacio  Bittencourt, entonces en
campafia  electoral. Habia sido
diagnosticado con cancer de pulmoén y
los médicos le habian recomendado,
aunque con poca esperanza, una
cirugia inmediata, preferiblemente en
un hospital de Estados Unidos. El
senador, que habfa preferido posponer
la cirugfa para después de la campafia
clectoral, de visita en Congonhas
conocié a Arigd, que era un lider
sindical. Impresionado por su carisma,
el senador lo invit6 a un acto politico
en Belo Horizonte. Arigd acepto la
invitacion y se alojaron en el mismo
hotel.

De acuerdo con los relatos, el
senador, ya en la cama de su
habitacién, preocupado por su
condicion de salud, noté que la puerta
se abrfa y un cuerpo entraba. Al
encender la luz, not6 que era Z¢é Arigd
que se acercaba llevando en su mano



una navaja. Asustado, el senador
intento6 incorporarse de la cama, pero
sintié un desvanecimiento que le hizo
caer, adormecido, sobre la cama. A la
maflana  siguiente, al despertar,
constat6 que su pijama estaba cortado
por la espalda, con manchas de sangre
ya seca. El tumor cancerigeno habia
sido eliminado y, segin se pudo
confirmar posteriormente, el senador

se encontraba plenamente recuperado.

La Practica Meditimnica y la
Investigacion Cientifica

Z¢é Arigd tenfa una formacion
catolica tradicional, pero a pesar de la
desaprobaciéon de la Iglesia y de las
autoridades civiles, fundo una clinica
en Congonhas, donde trataba
gratuitamente hasta doscientas
personas por dia, provenientes de la
misma region, de otras partes de Brasil
e incluso de otros paifses de América
del Sur, Europa y de Estados Unidos.

Incorporado con el espiritu de
Adolf Fritz o, mejor dicho, el espiritu
del Dr. Fritz incorporado en él,
valiéndose de cuchillos y navajas
extrafa, con procedimientos rapidos,
quistes y tumores. Las incisiones eran
pequefias, en comparacion con las
practicadas habitualmente en esa
época, incluso mucho menores que el
material extraido a través de ellas. A
veces, durante las intervenciones, el
Dr. Fritz dictaba récipes, que eran
mecanografiados por alguno de los
ayudantes, para ser entregadas a los
pacientes.

Los relatos de éxito de sus
consultas despertaban la atencién de
politicos, artistas y otras
personalidades. No tard6 mucho
tiempo en que el médium fuera
cuestionado por las cirugfas. En 1957
tue objeto del primer proceso judicial,
bajo acusacién de curanderismo, tras
ser denunciado por un cura en
Congonhas, pero fue absuelto
mediante un indulto del entonces
presidente  de  Brasil, Juscelino
Kubitscheck, quien lo  wvisit6
posteriormente 'y, de acuerdo a
algunos testigos, le estaba muy
agradecido por haber sanado a su hija

quien padecia de leucemia.

En un segundo proceso judicial
posterior, esta vez presentado por la
Asociacion Médica de Minas Gerais,
después de habérsele ofrecido un
indulto, lo rechazo, siendo detenido
durante siete meses por el ejercicio
legal de la medicina. Sin embargo,
dentro de los muros de la carcel, sigui6
practicando la mediumnidad,
atendiendo a los enfermos a través de
una ventana con rejas que daba hacia

un callejon.

Segun varios entendidos, Arigd
posefa  facultades = medidmnicas
excepcionales y eso le permitia realizar
diagnésticos muy exactos, lo que
desperto, incluso, la curiosidad de un

equipo de médicos norteamericanos.

En 1963, el Dr. Andrija Puharich,
médico e investigador al servicio del
Gobierno de EUA, y Henri Belk,



quien habfa creado una fundacién para
la investigacion de fenémenos
paranormales, se trasladaron a
Congonhas, acompafiados por dos
intérpretes de la Universidad de Rio de
Janeiro y por Jorge Rizzini, reputado
investigador espiritista brasilefio, a fin
de iniciar una investigacion sobre Z¢
Arigé.

Jorge Rizzini se ofreci6 para filmar
cualquier cosa que los
estadounidenses consideraran que era
una evidencia concluyente.  Sin
embargo scémo encontrar algo que,
indiscutiblemente  creible, pudiera
convencer incluso a los espectadores

mas escépticos?

El Dr. Puharich era portador de un
tumor benigno, un lipoma, desde
hacia siete afos, en el codo izquierdo
que, aunque no le producia dolor, le
causaba cierta incomodidad. Una
cirugia normal tomaria
aproximadamente 20 minutos para
extraetlo. Después de una decision
muy reflexionada, el Dr. Puharich
decidié solicitarle a Arigé6 que le
extirpara el lipoma. Se hicieron todos
los preparativos para filmar el

acontecimiento.

Cuando Puharich llegé a la clinica,
a la mafiana siguiente, Arigd o, mejor
dicho, el Dr. Fritz, se dirigié a los
pacientes que ya empezaban a
abarrotar la sala y pregunto, con fuerte

acento aleman:

—sAlguno de los presentes tiene una
navaja brasilena para wtilizarla en este

estadounidense?

Aunque Puharich estaba
completamente atemorizado, ya no
podia echarse atras. De todas partes
aparecieron navajas. El Dr. Fritz

escogi6 una y se dirigié al paciente:
—Remangue su camisa, doctor.

Nerviosamente el estadounidense
verific6 que la cdmara estuviera en
posicion. Rizzini se prepard para

filmar.

—Mire bhacia alli —recomendd el
Dr. Fritz.

Segundos después, Puharich sinti6
en la palma de la mano algo suave,
junto con la navaja. Era el lipoma.
Observo su brazo y noté que la parte
donde se encontraba el tumor estaba
completamente desinflamada. Apenas
habia una pequefia incisiéon de menos
de cinco centimetros de largo y un
poco de sangre. El  doctor
estadounidense apenas tuvo una leve

sensacion, declarando luego:

—No senti nada. No podia creer lo que
habia ocurrido y, sin embargo, ocurrio, por lo

que, en relacion a eso, no pueden existir mas

dndas.

ILa cirugla no tuvo ninguna
complicaciéon por infecciones. La
herida cicatriz6 completamente. La
pelicula que habia filmado Rizzani era
muy clara y evidenciaba que Ia
operacion apenas habia durado cinco
segundos. Los estadounidenses no
tuvieron mas dudas y quedaron
plenamente  convencidos de la
veracidad de los fenémenos.



: . AL
Fotografia del Dr. Andrija Pubarich,

segundos después de haber sido operado por
el espiritu del Dr. Fritz, a través del
médinm José Arigo. A su lado se encuentra
el investigador William Belk, presidente de
la Fundacion Belk.

Las investigaciones iniciadas por
Puharich y su colega Belk fueron
continuadas por otros médicos de su
equipo, durante los siguientes cinco
afios. Muchas personas de renombre
internacional pasaron temporadas en
Congonhas, con su  aparataje
sofisticado, con la unica finalidad de
estudiar los trabajos de Z¢é Arigd, o del
Dr.  Fritz.  Cientificamente  no
obtuvieron mucho, pero demostraron
que la medicina ejercida por ese
médium no contenfa ilusionismo o
brujeria. No pudieron desvelar cémo
se realizaban los diagnosticos y las
operaciones, pero coincidieron en
seflalar que eran muy precisas y

eficaces.

En 1968 otros dos médicos
estadounidenses arribaron a
Congonhas para complementar las
investigaciones. Los doctores
Laurence John y P. Aile Breveter, de la
Fundacién Psiguica William Belk (W illiam
Belk Psychic Foundation) declararon que
mas del 95% de los diagnoésticos del
Dr. Fritz eran acertados y que sus
examenes y operaciones, realizadas
con cuchillos y navajas, sin ningin
tipo de asepsia ni  anestesia,
unicamente podfan ser explicadas a
través de la parapsicologia.

Efectivamente, el fenémeno Zé
Arigé fue uno de los casos de
mediumnidad mas extraordinarios a
nivel mundial y, hasta su muerte, el 11
de enero de 1971, victima un accidente
automovilistico en la carretera BR-
040, que une Rio de Janeiro con
Brasilia, fue citado y comentado en
todas las publicaciones internacionales
de gran circulacion.

Sus bibgrafos aseguran que Arigd
ya habfa atendido a mas de cuatro
millones de enfermos, cuando sofi6
con un crucifijo negro,
convenciéndose de que su muerte
ocurrirfa proximamente. El dia de su
fallecimiento, como de costumbre,
asisti6 a su clinica, pero avisé a los
pacientes que lo esperaban que
necesitaba ir a una poblaciéon cercana
para recoger un automévil usado que
recién habfa comprado.

Segun recoge el boletin de sucesos
policiales, «E# la carretera BR-040, a las
12:23 horas del 11de enero de 1971, José
Pedro de Freitas (Z¢ Arigd), victima de un
padecimiento sibito*, perdid el control del
Chevrolet Opala que conducia, ingresando en
contramano donde colisiond con un vehiculo
del Departamento Nacional de Carreteras



(DNC), falleciendo a consecuencia de un

traumatismo cevebraly.

*Victima de un padecimiento  sibito:
Posteriormente, el Dr. Fritz explico
que Zé Arigd habfa culminado su
misiéon con honores pero que habia
llegado el momento de regresar al
mundo espiritual. Debido a sus
méritos, habia abandonado el cuerpo
fisico antes del accidente, para evitar el
trauma. De ahi que haya tenido un
padecimiento siibito.

La fe y la oracion dinamizan
energias sutiles que actuan en
nuestro cuerpo y en nuestra psiquis,
pero no es el acto de orar lo que
tiene valor, sino la participacion del
alma en su totalidad, en la plegaria,
en la accion de gracias, en la
alabanza.

Cuando el alma se abre hacia la
Gran Luz, en la dindmica de la
oracion, forma el puente a través
del cual la energia divina y la
inspiracion superior llegan hasta
ella, siempre que los sentimientos
estén en plena armonia con las
Leyes Universales.

CAPITULO XXIV

LA MEDIUMNIDAD - Chico
Xavier

Francisco Candido Xavier, o
simplemente Chico Xavier (1910-
2002, Brasil), es considerado uno de
los mas importantes médiums de la
historia, habiéndose dedicado
principalmente a la  psicografia
(cuando el espiritu comunicante actia
sobre el médium y hace que su mano
escriba).

Provenia de una familia de origen
muy humilde. Huérfano de madre a
los cinco afios de edad, apenas pudo
culminar cuatro afnos de educacién.
Trabajé a partir de los ocho afios de
edad como vendedor en un almacén,
tejedor y  mecanografo.  Las
enfermedades también aparecieron
precozmente en su vida. Primero, los
pulmones; después, los ojos y luego,

angina.

Chico siempre se sustentd con su
modesto  salario, no obteniendo
ganancias de nadie. Jamas se lucrd
como médium. Durante mas de 65
afios psicografié mas de 450 libros (en
prosa y en verso), cronicas, mensajes,
novelas, cuentos y reportajes, sobre
ciencia, filosoffa, religion, etc., que ya

han vendido mas de 6 millones de



ejemplares en  portugués, con
traducciones al inglés, espanol,
japonés, esperanto, francés, aleman,
italiano, ruso, sueco, finés, griego,
hangaro, braille, entre otros, de los
cuales poseia el derecho de autor, pero
se deshizo de los mismos donando
los ingresos a las federaciones
espiritistas e instituciones benéficas de

asistencia.

Segun Geraldo Lemos Neto,
presidente de la Fundacién Cultural
Chico Xavier, el libro Nuestro hogar
(Nosso Lar), del espiritu André Luiz es
el mas vendido, con mas de 3 millones
de ejemplares vendidos solamente en
Brasil, donde también se hizo una
pelicula, estrenada en 2010,
conmemorando los 100 afios de

Chico.

Chico psicografiaba en idiomas que
desconocia, a veces con las dos manos
al mismo tiempo y escritas de atras
hacia adelante, de manera que debian

ser leidas ante de un espejo.

También psicografié mas de diez
mil cartas enviadas por los muertos a sus
familiares. Las personas llegaban por
centenas al Grupo Espirita da Prece
(Grupo  Espiritista de la  Oracion) 'y
mientras en el auditorio se realizaban
reflexiones sobre la  vida, la
importancia del amor, del perdén o la
humildad, Chico se concentraba y, con
los ojos cerrados, desplazaba el lapiz
en las hojas de papel con mucha
rapidez. Al final de la reunién, unia las
hojas psicografiadas y a medida que
lefa los mensajes, las personas a
quienes estaban dirigidos los mensajes
ya sabfan, por el tenor de los mismos,
de quienes provenian. De esta forma,
se acercaban emocionadas, madres en
llanto de felicidad por haber
reconocido a sus hijos, recibiendo de
las manos de Chico las consoladoras
cartas. Muchas de esas cartas
contenian informacion que
unicamente el espiritu autor y el

destinatario conocian.

El investigador de la Universidad
Estadal de Londrina, Parana, Brasil,
Prof. Dr. Carlos Augusto Perandréa,
con postgrado en criminologia,
durante 14 afios estudio
cientificamente 400 cartas
psicografiadas por Chico Xavier,
utilizando la grafoscopia, la misma
técnica empleada para analizar las
firmas con fines bancarios, policiales y
judiciales. Perandréa comparé la letra
de los individuos antes de morir y
después con la de las cartas
psicografiadas,  llegando a la
conclusion de que todas las
psicografias posefan la autenticidad
grafica de los respectivos fallecidos.
En 1991, publico el resultado de ese
estudio en el libro intitulado ILa
psicografia a la Iuz de la grafoscopia (A
Prsicografia a Luz da Grafoscopia).

Igualmente, la Asociacién Médico-
Espiritista de Sao Paulo (AME-SP),
realiz6 un estudio con 45 cartas
psicografiadas por Chico Xavier, que,
en 1999, produjo el libro lLa vida
trimnfa. A partir de informaciones
recabadas mediante un cuestionario



estandar a los destinatarios de las
cartas, la AME-SP obtuvo varias
conclusiones, entre ellas que la
totalidad de las familias declararon
100% de acierto en los datos
contenidos en las cartas.

A pesar de haber estudiado
unicamente hasta el 4° afio de
educacion primaria, Chico
psicografio, conjuntamente con el
médium Waldo Vieira, al espiritu
André Luiz, produciendo el libro
Evolucion en dos mundos (Evolucao em dois
Mundos), en el cual se abordaron
asuntos cientificos de la evolucion,
desde el atomo, pasando por los
minerales, los seres microscopicos, los
vegetales, los animales, hasta llegar a
las razas primitivas de humanos, etc.
El autor detalla en esa evolucién fisica
entrelazada, la evolucién de los
principios  espirituales, partiendo  del
instinto hasta llegar a la razén y a la
inteligencia.

Nota:  mientras  Chico  Xavier
psicografiaba los capitulos impares de ese
libro, en Pedro 1.eopoldo, Minas Gerais, a
mas de 600 FKilometros de distancia, en
Uberaba, Minas Gerais, Waldo 1 ieira
psicografiaba los capitulos pares. Al unir las
dos psicografias de ambos médiums no se
observaron diferencias de estilo en las mismas
Y los contenidos formaban wuna totalidad

coberente.

El libro fue publicado en 1958 vy
para finales del pasado siglo ya habia
vendido mas de 60.000 voldmenes.

Para entender ese libro, el Prof.
José Marques Mesquita, con la
revision técnica efectuada por el Prof.
Gerson Sestini, crearon un elucidario
para que los lectores pudiesen
entenderlo, porque segun sefialaron
«se presentardn dificultades casi insuperables
debido a la inteligencia del texto, a menos que
no haya que acudir de manera constante a
buenos  diccionarios o a especialistas de

diversas cienciasy.

El autor espiritual, André Luiz, dice
que el libro Ewvolucion en dos mundos era
un conjunto de anotaciones de un
curso al que el asistia en el mundo
espiritual.

Algunos grupos integrados por
bidlogos, médicos, zodblogos,
botanicos, gedlogos, etc. estudiaron el
libro, sin encontrar errores o
contradicciones con relaciéon a sus
respectivas areas de conocimientos

cientificos.

Sobre lo que sentia durante las
psicografias, Chico explicé que «u
sensacion que siempre tuve al escribirlas
(refiriéndose a poesias recibidas a
través de la mediumnidad) erz gue una
mano enérgica impulsaba a la mia. Otras
veces, me parecia tener ante mi un volumen
inmaterial, donde yo las leia y las copiabay y,
otras veces, que alguien me las dictaba en los
oidos, siempre sintiendo en el brazgo, al
momento de psicografiarlas, la sensacion de
corrientes  eléctricas  que lo  envolvian,
ocurriendo lo mismo con el cerebro, que se me
hacia invadido por un niimero incalculable de
vibraciones indefinidas. Algunas veces, ese
estado alcanzaba el ange, y lo interesante es
que parecia que me habia quedado sin cuerpo,



sin sentir, por momentos, las menores
impresiones fisicas. Eso es lo que siento,
[isicamente, en relacion con el fendmeno que a

menudo se produce en miv.

Alo largo de su vida, Chico Xavier,
recibi6 el titulo de ciudadano
honorario de mas de un centenar de
ciudades brasilefas, incluyendo las
principales. Fue considerado el mayor
lider espiritnal de Brasil. En 1981 y 1982
fue postulado al Premio Nobel de la
Paz, habiendo recogido en Brasil
aproximadamente dos millones de
firmas y recibido el respaldo de
organizaciones de 29 paises pidiendo
el otorgamiento de ese premio. En
1999, el Gobierno del Estado de
Minas Gerais cre6 la  Distincion
Honorifica Chico Xavier (Comenda da Paz
Chico Xavier) y, en 2012, en un
concurso de la red nacional de
television TV SBT, cuyo proposito era
elegir quien hubiera alcanzado mds logros
para el pais, desatancandose por su legado a
la sociedad, fue electo el brasilerio midis
grande de  todos los  tiempos (o maior
brasileiro de todos os tempos) con el 71,4%
de los votos, venciendo a Santos
Dumont y a la princesa Isabel de
Brasil. No obstante, él nunca se
vanaglorio, afirmando
constantemente que era apenas un
cartero entregando los mensajes de los

espiritus.

De acuerdo con datos estadisticos
suministrados por o6rganos de la
prensa nacional, en su funeral, que se
inicié6 el domingo 30 de junio y se
extendi6 hasta el 2 de julio de 2002, en
algunos momentos la hilera de
personas llegd a alcanzar 4 kilbmetros.
Frente al atadd, el promedio era de 40
personas por minuto. Conmovia la
serenidad y silencio del pueblo, a pesar
de haber esperado muchisimas horas
en la fila, bajo el fuerte sol de Uberaba,
para despedir los restos fisicos del
médium. Fue sepultado con honores
militares bajo una lluvia de pétalos de

rosa.

Las palabras de Jesus «Amaos los
unos a los otros como yo os he amado»,
fueron para Chico Xavier, la filosofia
correcta de la vida, y aconsejaba con
su voz cada vez mas desafinada y
débil, a causa de su avanzada edad:
«Amar sin esperar ser amado y sin esperar

ninguna recompensa. Amar sienprey.

Fue identificado como w#n hombre

Hamado amor.

Algunas de sus frases mas célebres

SOon:

«Me siento triste cuando alguien e
ofende, pero con toda seguridad, sentiria miis
tristeza si fuera yo quien ofendiera... [Es
terrible lastimar a alguien!».

«Dios nos ofrece, cada dia, una nueva
pdgina de vida del libro del tiempo. 1o que

ponenmos en ella corre por nuestra cuentay.

«Aunque nadie pueda volver atrds y hacer
un nuevo comienzo, cualquiera puede volver

atrds y hacer un nuevo finaly.

«Cuando la depresion me amenazaba,
visitaba hogares en situacion de penuria... y

volvia a casa avergonzado de mi mismon.



«l_a enfermedad es una especie de vilvula
de escape para nuestras  imperfecciones.
Inconscientemente, el espiritu quiere desechar
todo lo que es ajeno a su propia psiquis. En
realidad, toda enfermedad del cuerpo es un
proceso de curacion para el almay.

Nota: existe un gran nimero de
excelentes médinms, serios y confiables, que
desarrollaron  y  desarrollan  la  tarea
medisimnica, con respeto y responsabilidad,
debido al compromiso que han asumido,

incluso antes de sus actuales reencarnaciones.

Si el ambiente en tu hogar es
dificil de soportar, épor qué no
hacerlo ligero y agradable?

Haz lo siguiente:
Respira tranquila y
profundamente unas cuantas veces,
ddndote la orden de relajarte.
Piensa en la paz, la armonia, el
amory la alegria.
Involucra a cada miembro de la
familia en esta vibracion y di
mentalmente:

Que el Sefior de la vida bendiga
mi hogar, mi familia,
envolviéndonos en paz y armonia.

Y pensando en la persona que te
causa mds molestias, di con toda
sinceridad: que tu, fulano de tal,

estés bien y sano,
pazy alegria.

CAPITULO XXV

LA TRANSCOMUNICACION
INSTRUMENTAL (TCI) o
FElectronic Voice Phenomenon
(EVP).

En 1959, en Suecia, Friedrich
Jurgenson, quien se encontraba
registrando los cantos de pajaros, se
sorprendi6 al oir sonidos extrafios en
la  grabaciéon. Escuchando mas
cuidadosamente, repard que se trataba
de voces de personas y que podian
percibirse palabras en varios idiomas,
lo que descartaba la posibilidad de
alguna interferencia radial.

Haciendo nuevos intentos de
grabacion, se sorprendio al oir que las
voces lo llamaban por su nombre y
apodos y que podian responder
algunas preguntas sobre lo que ¢él
estaba haciendo en ese preciso
momento y en ese mismo lugar, lo que
a su vez descartaba la posibilidad de
una comunicacion de un
radioaficionado u otro tipo de
transmision a distancia. Preguntando
de quiénes eran esas voces, la
respuesta no demord: «Somos los

muertos. . .».
Entonces,  Jurgenson realizo
distintos experimentos e

investigaciones hasta convencerse de
que de hecho se trataba de espiritus
que estaban comunicandose. Fue alli
cuando decidi6 mostrar su trabajo a
cientificos, técnicos en informatica,

parapsicologos y periodistas. En 1964



publicé su primer libro Las voces del

universo (Les 1Voix de I’'Unipers).

Este fue apenas el primer avance
hacia las investigaciones sobre la TCI.
En Europa y en Estados Unidos,
numerosos cientificos y estudiosos
desarrollaron investigaciones,
construyeron dispositivos y
emplearon técnicas que ampliaron las
posibilidades de comunicacién que
hoy en dia se producen a través de
ordenadores, radio, fax, teléfono, e
incluso captacion de sonidos e
imagenes mediante aparatos de

television.

Uno de esos investigadores fue el
padre Francois Brune, sacerdote
catolico francés, poliglota y con una
amplia cultura, tanto teologica como
en otras areas del saber humano, quien
desde hace afios mostraba interés por
las Experiencias en la Fronteras de la
Muerte. En 1987 conocid, en
Luxemburgo, a la pareja de
investigadores Jules y Maggy Harsch-
Fischbac, quienes podian entrar en
contacto con espiritus mediante

dispositivos electronicos.

En esa oportunidad, el padre
Brune, ante las evidencias
encontradas, decidio también
investigar ese fendmeno, en un largo
espectro de investigacion, analizando
todas las hipétesis, desde
manifestaciones del inconsciente
(colectivo o individual), fraude, hasta
la interferencia de emisoras radiales o
televisivas, concluyendo, al igual que el
resto de los investigadores, que se
trataba de muertos o espiritus. Estos
emitian frases en otros idiomas, para
garantizar que no se trataba de
emisoras radiales de la Tierra, como el
siguiente mensaje, dirigido a los
investigadores presentes, entre ellos
Konstantine  Raudive*:  —Tuacha,
Raudive.  Tev de Gratulation  Konci!
Pekainis. Tev nav ko eilt, Konsta. . ..

Esa frase es una combinacion de
sueco, inglés, aleman y un dialecto
leton, que significa «Gracias Raudive.
jFelicitaciones!  Debes — darte  prisa,

Konsta. . .»

Pero la comunicacién entre las
distintas dimensiones a través de la
TCI no es tan simple como parece.
Ademas de las dificultadas
relacionadas con la frecuencia, y por lo
que dicen los espiritus, existe una
diferencia en el flujo del tiempo. En
algunas TCI se generan voces
valiéndose de los sonidos del
ambiente, es decir, dando forma
audible en la dimension material a esas
voces, lo cual requiere mucha
preparacion.

Refiriéndose a una sesiéon de TCI
en Luxemburgo, el padre Brune dijo:

«Jules habia sintonizado la radio entre
dos emisoras, por lo que apenas oiamos un
chirrido. Maggy llamaba, en francés y en
alemdn, —a  distintos  interlocutores  (los
espiritus que habitualmente se comunicaban
con ellos). Poco a poco, sobre el ruido de fondo,
se empezaron a oir otros sonidos, al inicio
poco  perceptibles. La  frase ya habia
comenzado, pero no se entendia. Sin embargo,



repentinamente se escuchd una vozg diciendo
claramente: *(...) un sustrato inmaterial, o
cualguiera sea el nombre que se le asigne,
“brincipio, alma, o espivitu”, es una parcela
de eternidad que escapa de la destruccion. La
desdicha actual se debe a que las personas le

temen a la muerte”».

El texto en su totalidad, asi como el
desarrollo de otras investigaciones del
padre Brune, se encuentran en su libro

Linea Directa del Mds Alla.

En 1994, en Fortaleza, Brasil, el
padre Brune, utilizando un pequefio
grabador, reprodujo ese y otros textos
ante una gran audiencia que acudi6 a
su conferencia. L.a voz del espiritu,
hablando en francés, era
perfectamente perceptible y en ese
momento, con esas palabras venidas
del mas alla a través de un aparato de
radio, presentadas por un sacerdote
catolico, con titulos y honores en el
seno de su iglesia, se mostraba
convencido de que somos viajeros de
la eternidad, que la vida no muere y
que nuestros seres mas queridos que
partieron para el gran wvigje no se
acabaron, sino que estan vivos en otras
dimensiones de la vida e incluso

pueden comunicarse con NOSOtros.

En Linea directa del mas alld, el padre
Brune reunio varios relatos
histéricamente comprobados, uno de

ellos que incluso involucra a un papa.

Cuenta, en uno de los relatos, que
en 1952 el padre Agostino Gemelli,
fisico de renombre, para la fecha
presidente de la Academia Pontifica de
Ciencias, intentaba filtrar la calidad del
sonido de unas grabaciones de cantos
gregorianos. Exasperado por los
problemas técnicos que enfrentaba

exclamé: —;Papi, aysidame!

Huérfano desde muy pequeno, el
padre Gemelli acostumbraba repetir

esa Invocacion en momentos de

dificultad.

Cuando escucho la cinta, en vez de
la grabacion del canto, surgio la voz de
su papa que le decia: —Por supuesto que
voy a ayudarte, Zuccone. Yo siempre estoy
contigo. Zuccone era el apodo que su
papa le habia puesto de nifio.

El padre Gemelli, muy
impresionado, conté esto al papa Pio
XII, pero este en lugar de mostrarse
sorprendido, lo tranquilizo,
considerando que ese fenémeno
pertenecfa al campo de la ciencia,
estimulandole en continuar,
afirmando que ese hecho «za/ vez pueda
ser el inicio de un nuevo estudio cientifico que

confirme la creencia en el mas allay.

El 2 de noviembre de 1983, el papa
Juan Pablo II, ante mas de 20 mil
personas en la Basilica de San Pedro,
sefiald que «e/ didlogo con los muertos no
debe ser interrumpido, pues, en realidad, la

vida no se limita a los horizontes del mundoy.

El padre Brune dice que
embargo, no es ficil hacer que los vivos
despierten ante la realidad de la vida
espiritualy. Recordemos que la misma
Iglesia mantiene un silencio sepulcral
en relacion con muchos fenémenos

insélitos ocurridos en su propio seno.



Las investigaciones sobre TCI han
despertado el interés de numerosos
medios cientificos y gran parte de
quienes las llevan a cabo en
laboratorio provienen del area de la
Fisica, Ingenierfa Electrénica y
especialistas en Procesamientos de
Senales, con respaldo de las
Matematicas.

También hay centros de TCI que se
ocupan de atender solicitudes,
principalmente de madres que han
perdido a sus hijos y buscan
desesperadamente entrar en contacto

con ellos.

Es cierto que en todas las areas han
existido estafadores y mentiras, pero
cuando muchos cientificos serios se
dedican en investigar un hecho,
afirmando su veracidad, y cuando
estos hechos nos ofrecen esperanza,
solo podemos decir: «Gracias a Dios!y.

Al final de su libro Linea directa del
mds alld, el padre Frangois Brune
afirma: «estoy absolutamente convencido de
que  gracias a la  transcomunicacion
instrumental — disponemos  de  nuevos  y
fantdsticos medios que nos aseguran nuestra

supervivencia después de la muertep.

En el libro Los Muertos nos Hablan,
Brune lamenta: «lo peor es el silencio, el
desdén, e incluso la censura ejercida por la
Ciencia y por la Iglesia, con respecto al
descubrimiento  irvefutablemente s
extraordinario de nuestra época: la existencia
de un después de la vida y que podemos
comunicarnos — con  aquellos a  quienes

Hamamos muertosy.

Por su parte, la investigadora
brasilefia Sonia Rinaldi, autora de
numerosos libros, fue quien llevo a
Brasil el primer proyecto de caracter
cientifico destinado a comprobar la
realidad de la supervivencia después

de la muerte fisica, basandose en el uso

de la TCI.

En la actualidad, ese proyecto
cuenta con mas de un millar de
personas dedicadas a los experimentos
quienes afirman que los resultados
obtenidos mediante audio son de los
mejores a nivel mundial, habiendo
recibido extensos dialogos de gran
calidad, sorprendiendo a todos,
empezando por los cientificos que
participaron en esos estudios, que

trajeron revelaciones inesperadas.

Sonia Rinaldi es fundadora de la
Asociacién Nacional de
Transcomunicadores de Brasil, y en
1997 fundd, junto con otros
investigadores mundialmente
famosos, la Asociacion Global de
Transcomunicacion Instrumental
(Global — Association — of  Instrumental
Transcommunication — GAIT), con sede
en Estados Unidos. Su libro Contactos
interdimensionales  contiene un  gran
numero de eventos de T'CI ocurridos
en Brasil, todos documentados con
fotografias, entrevistas, etc., ademas
de debates de todas las hipdtesis
posibles. El libro viene acompanado
de un CD con las voces paranormales

de los casos relatados.

De acuerdo con Sonia Rinaldi,

«inicamente con el endoso de la ciencia, el



espiritu podrd abandonar el campo de la
religion y entrar en el de la naturaleza, sin

misticismo ni fantasiay.

*El Dr. Konstantin Raudive (1909-
1974) naci6 en Letonia. Fue un
intelectual, pensador, escritor e
investigador del fenémeno conocido
como voces del mas alld. Casi todos sus
estudios se realizaron en el exterior.
Estudio parapsicologia durante casi
toda su vida, habiendo tenido la
oportunidad de ser discipulo de Carl
Jung. Era catélico romano practicante,
especialmente  interesado en la
posibilidad de vida después de la

muerte.

Raudive dedic6 diez anos de su vida
a realizar experimentos sobre la TCI,
o Fenomeno Electrénico de Voz
(FEV) (en inglés, Electronic 1 oice
Phenomena).

Con el apoyo de especialistas en
electrénica, grabé mas de 100.000
cintas de audio, la mayoria bajo
estrictas condiciones de laboratotio.
Colabor6é en los experimentos de
Hans Bender, otro investigador del
tema e involuct6 a mas de 400
personas en sus investigaciones,
siendo que todas certificaron la

veracidad de las voces.

A partir de estos hechos, en 1971,
publicé, conjuntamente con Hans
Bender, el Libro Avance: un experimento
asombroso en la comunicacion electronica con
los mmnertos (Breakthrough: An Amazing
Experiment in Electronic Commmunication
with the Dead). Con respecto a las
investigaciones de las voces cred, con
Theodor Rudoof, ingeniero de la
empresa Telefunken, un dispositivo de
grabaciéon  de  alta  frecuencia
denominado gonidmetro. Colabord con
el ingeniero electrotécnico Dr. Franz
Seidl, quien en Viena fabricé otro
dispositivo que denomindé como
psicdfono, y con el suizo Alexander
Schneider elaboré los diodos para el
dispositivo.

El segundo libro de Raudive sobre
las voces se intitula Sobrevivimos a la

muerte.

Muchos ingenieros, cientificos y
especialistas trabajaron con él a lo
largo de los anos. El fisico y profesor
Alexander Schneider fue uno de ellos.
En 1969, Raudive y Schneider fueron
premiados por la Asociacion Suiza de
Parapsicologia por sus trabajos
relativos a la grabacion de voces del

mas all4.

¢Sabes donde reside el secreto
de las buenas relaciones entre las
personas?

Esta en la afectividad y en la
alteridad, entendiendo por esta
ultima el respeto.

Respeto por el espacio de los
demads, sus ideas y su forma de ser.

Los grupos humanos que
conviven entre si, como la familia,
los colegas de trabajo, los



compaferos de estudios, los
vecinos, los miembros de una
comunidad -sea religiosa o no-
apenas consiguen experimentar la
fraternidad, la buena voluntad y el
bienestar intimo cuando estdn
reunidos.
Generalmente no toleramos las
pequenas particularidades de los
demds, la forma de ser de cada uno,
y luego queremos corregirlas con
nuestros propios criterios.

Pero cuando son otros los que
quieren corregir nuestras
particularidades o nuestra forma de
percibir la vida y el resto de las
cosas, nuestros gustos e
inclinaciones, nos enfadamos.

Cuando aprendemos a ser mds
afectuosos y a sentirnos mas
cercanos al préjimo, dando a los
demads la libertad y el respeto que
nosotros mismos queremos recibir,
la convivencia se hace mucho mds
facil y agradable.

CAPITULO XXVI

EXPERIENCIAS CERCANAS
A LA MUERTE (ECM)

La diencia no debe  descartar ninguna
hipdtesis. Por el contrario, debe estudiarias sin
temor y sin teorias ni ideas preconcebidas que

puedan interferir en sus conclusiones.

El Dr. Raymond Moody, psiquiatra,
médico y psicologo estadounidense, con
maestrfa y doctorado en Filosoffa y
Parapsicologia es un  investigador
ampliamente conocido, autor de libros
sobre la vida después de la muerte y
experiencias cercanas a la muerte (ECM),
término que ¢l cre6 en 1975.

Al esctibir su libro 17da después de la vida
obtuvo los testimonios de
aproximadamente 150 personas que
habfan muerto clinicamente o que habfan

sido diagnosticados como casz fallecidos.

Moody explica que la experiencia cercana
a la mmerte es un estado alterno de la
conciencia de un individuo que enfrenta
un estado fisiolégico extremo. El corazon
puede detenerse, al igual que la
respiracion, pero, desde el punto de vista
de ese individuo, siente que ingresa en un
estado de conciencia transcendental muy
profundo. Esas personas, sin importar
que tan articuladas o educadas sean,
describen que abandonaron su cuerpo
fisico, atravesaron un tanel y entraron en
una dimension de la cual dicen que no
encuentran palabras para describir lo que
sintieron, pues esta mas alld de lo que el
lenguaje puede describir. Dicen que esa
dimensién es mucho mas real que la
fisica; percibieron una luz que trafa mucha
paz, alegtia y amor; pudieron encontrarse
con familiares o amigos que ya habian
fallecido y que parecia que estaban allf
para recibir, saludar y ayudar a quienes
llegaban alli, en esa etapa de transicion.

Moody también sefiala que la mayoria

de esas personas, al regresar, cuentan que,



por un instante, pudieron ver todo lo que
hicieron en vida, como en una especie de
holograma, recapitulando cada accion de
sus vidas, pero no desde la perspectiva
que ellos tenfan cuando se produjo esa
accion. Al presenciar esas escenas,
experimentando esas emociones en el
contexto del momento actual que
atraviesan, se identifican de manera
empatica con aquellos con quienes
interactuaron. De esta forma, si ven que
hicieron algo malo a otra persona, sienten
tristeza. Cuando se trata de algo amable,
experimentan buenos sentimientos por lo
que hicieron. Al regresar, dicen que ya no
sienten miedo a la muerte, porque la
experiencia ~ que  atravesaron  los
convenci6 de que eso que llamamos
muerte, no es sino una transicion hacia
otra realidad y que lo més importante en
esta vida es aprender a amar.

El Dr. Moody dice que ha viajado por
todos los continentes, a excepcion de la

Antartida, y en todos ellos escuch6 relatos
similares.

Uno de los programas mas
prestigiosos de la television brasilefia,
Globo Reporter, abordo el tema de la ECM,
entrevistando a investigadores y personas

que vivieron esas expetiencias.

Entre esas personas esta la
arquitecta Vilma Xavier, quien sufrié
un paro cardiorrespiratorio durante
una cirugia y salié de su cuerpo,
narrando esa experiencia al despertar

de la anestesia.

Ella indic6 que tuvo la impresion de
estar en el techo, observando al equipo
médico  trabajando  alli  abajo,
revisando su cuerpo. Sentia que eso le
causaba gracia y se preguntaba a si
misma: «3Por qué hacen todo eso, si ya estoy
muerta?» y ellos decfan que la estaban
perdiendo y que no conseguian traerla

de regreso.

Luego, Vilma narr6 el tunel, la gran

sala, la luz y los destellos de su vida.

También dijo que durante ese
tlempo vio cosas que serfan
imposibles de ver si estuviera en su
cuerpo, en el hospital. Por ejemplo,
vio a su madre entrando por primera
vez a una iglesia, arrodillindose ante
los pies de la imagen de Nuestra
Senora de los Hombres Negros,
rogando por todo lo que le era mas
sagrado y que, si ella realmente existia

y si Dios existfa, no se llevase a su hija.

Su madtre nunca habia entrado en una
iglesia, ya que ningin miembro de su
familia profesaba religion alguna. Para
ellos, la muerte era el final, no habia nada
mas. A pesar de ello, confirmé todo lo
que su hija habia visto durante la ECM.

Uno de los  investigadores
entrevistados en ese reportaje, presentd
algunas  consideraciones importantes:
«l_os detalles siempre repetidos de flotar sobre el
cuerpo, el tiinel, la lnz, el regreso, ete., no pueden
ser miera sugestion, como dicen algunos. Porque
durante  aros  se  realizaron  investigaciones
iniciales, sin  que los  pacientes  tuviesen
conociptiento alguno de los demids casos ) sus
relatos. "Tanpoco pueden ser alucinaciones, porgue
esas  personas — narraron  experiencias — de

caracteristicas similaresy.



Por lo general, las investigaciones
relacionadas  con el  conocimiento
espititual, terminan perdiendo el interés
de los cientificos, debido a la dificultad y,
muchas veces, imposibilidad de repetitlas
en un laboratorio, bajo distintas
condiciones. No obstante, para explicatlo
mejor, cabe desatacar lo dicho por el
clentifico y cosmoélogo portugués, Dr.
Luis de Almeida, en una conferencia
dictada en 2009 a cientificos, profesores y
alumnos de la Universidad de Cambridge,
bajo el titulo de Lo gue es y no es el espiritismo,
con un abordaje que permitié realizar un
paralelismo entre el espiritismo y la
ciencia en los campos de la astrofisica y de

la cosmologia.

«l_a cosmologia es nna ciencia sinica, en la cual
Solo puede haber observaciones y no experimentos.
Por ejermplo, intente retirar una muestra de tejicdo
del universo o tomar un trogo del Sol, para
colocarlo en una laminilla y exaninarlo bajo el
microseopto. INo es necesario ver agujeros 1egros,
i estrellas en los confines del universo, ni materia
oscura para saber que existen. De  manera
Sipilar, no es necesario visualizar a los espiritus y

meedir su influencia para saber que existen».

Igualmente, hay cientificos que debido
a preconceptos o a creencias de que los
fenébmenos espitituales son tan solo
supersticiones o cosas de personas ignorantes,
dejan escapar la oportunidad de examinar
todas las hipotesis y posibilidades y de
analizarlas con la auténtica intenciéon de
encontrar la verdad.

En ese reportaje de Ghobo Reporter,
algunos cientificos, sin haberse dedicado
nunca al estudio del fenémeno de las
ECM, también emitieron sus opiniones,
seflalando que tales experiencias no eran
mas que alucinaciones causadas por
sedantes o la estimulacion del 16bulo
temporal lo que habria provocado
sensaciones semejantes a las antes
descritas, en una eclosion de recuerdos
guardados, produciendo nociones de
espacio extrafias, como si el espacio fuera
mucho mas grande y la persona pudiera
verse a si misma desde una perspectiva
distinta a la percibida por los ojos.

Pero cualquier observador, con un
minimo de sentido comun, entendetia
inmediatamente que tales argumentos, en
ninguna circunstancia, podrian
representar una verdad  cientifica.
Unicamente dan una visién de la realidad

sobre algunos aspectos muy pequefios de
las ECM.

¢Sera que una alucinacion es capaz de
hacer viajar al alucinado a un lugar
determinado, a veces a otra provincia e
incluso a otro pafs lejano, para observar
algo y luego hacer que regrese para contar,
por su propia voz, lo que allf vio?

En las investigaciones sobre el
abandono del cuerpo fisico ha pasado
que, cuando la persona bajo estudio, en
estado de desdoblamiento de su  cuerpo
espiritual, viaja a un lugar determinado, ve
personas,  acontecimientos,  escucha
conversaciones y regresa contando lo que
vio y oyo. Al revisar esas informaciones,
se comprueba que las mismas eran

rigurosamente verdaderas.

Desafortunadamente,  desde la
codificacién del espiritismo por Allan



Kardec, a mediados del siglo XIX, esas
ideas han sido fuertemente rechazadas.

¢POR QUE?

¢Por qué hay tanta insistencia en no
aceptar, al menos, la posibilidad de
cualquier otra hipdtesis que no sea
materialista?

Eso se debe a que los cambios de
paradigmas son siempre dificiles. Es
normal que el ser humano prefiera
mantenerse en una zona de confort,
donde todo le resulte conocido y, cuando
percibe una idea novedosa, siente que
debe defenderse y, por lo general, lo hace
recurriendo a la ironfa, la butla, etc. No
desea abandonar el confortable camino
del medio para indagar nuevos
horizontes. Historicamente ha sido asi.
¢Cuantos  han  aportado  nuevos
conocimientos, pero acabaron siendo
rechazados e incluso martirizados por el
statu quo?

Imagine el formidable impacto en el
mundo cientifico si la Ciencia adoptase
conceptos como la reencarnacion, la y de
accion y reaccion, €l karma, la existencia de
los espititus y de la dimension espiritual,
la influencia que ejercen los espiritus
sobre las personas y la posibilidad de que
ellos se comuniquen con NoOsotros, etc.
Tarde o temprano esto ocurtird, como
resultado de las investigaciones que cada
vez atraen un mayor numero de

clentificos e investigadores.

Si estds deprimido, en lugar de
permanecer inmerso en ese
pantano, empieza a desarrollar un
sentimiento de amor por ti mismo,
por tus pies, tus piernas, tu cuerpo,
todos tus organos, tus brazos, tu
cuello y tu cabeza.

Luego, siente amor por tu ropa, ya
sea ropa de disefo o de calle.
Siente amor por todo lo que te
rodea, sea lo que sea.

Al mismo tiempo, eleva tu espiritu
en busca de Dios, de Jesus o de las
fuerzas césmicas del amor, dando
gracias por las muchas cosas
buenas que la vida te proporciona,
como el aire para respirar, el agua,
la comida, el cobijo, la amistad, el
afecto...

Piensa como seria si no tuvieras
ninguna de estas cosas, pero
recuerda que las tienes.
Observa como este procedimiento
te ha resultado beneficioso y
repitelo una y otra vez.

CAPITULO XXVII

LOS INVESTIGADORES DE
LA INMORTALIDAD

INGLATERRA y ESTADOS
UNIDOS

Experimento de Scole. Estas
investigaciones se prolongaron por
mas de 5 anos, en 500 sesiones de un
total de mil horas. Fue llevado a cabo

por un grupo de cientificos,



investigadores y peritos altamente
calificados, ademas de otras personas,
sin ningun tipo de influencia religiosa
o sectaria. El experimento, con sus
respectivos resultados, fue publicado
en el Reino Unido, en 1999, bajo el
titulo de Experimento de Scole: evidencia
cientifica de vida después de la muerte (The
Scole Experiment: Scientific Evidence for
Life After Death), causando un gran
revuelo en los medios locales vy
nacionales. Una muy esperada edicion,
en el afio 2000, incluy6 actualizaciones
sobre los avances de la continuacion

de los experimentos con los médiums

de Scole.
Dr. Robert Crookal. Autoridad

mundial en experiencias  extracorpdreas
quien defendio la existencia del cuerpo
espiritual y del cuerpo etérico. Desde
1952 registr6 miles de experiencias
extracorporeas de personas,
publicando veinte libros sobre ese

tema y otros asuntos relacionados.

Prof. Ian Stevenson. Profesor de
la. Universidad de  Virginia.
Investigador mundialmente conocido
en el campo de la reencarnacion.
Autor de VVeinte casos que hacen pensar en
la reencarnacion (Twenty Cases Suggestive of
Reincarnation) y Reencarnacion y biologia

(Reincarnation and Biology), entre otros.

Cromwell Fleetwood Varley.
Destacado ingeniero. Descubridor del
Condensador Eléctrico, miembro de
la Real Sociedad de Londres, dedicado
a la comunicacion transcontinental
mediante cables submarinos.
Encargado de la construccion de los
aparatos cientificos que sirvieron a Sir
William Crookes en sus
investigaciones psiquicas.

Sir William Crookes. Fisico y
quimico de gran  notoriedad.
Descubri6 el talio y la materia radiante.
Miembro de la Real Sociedad de
Londres (Fellow of the Royal Society —
FRS — titulo honorifico concedido a
cientificos destacados). Estudié, entre
otros asuntos, las materializaciones de
Katie King, describiendo
detalladamente esas investigaciones en
el libro Investigaciones sobre los fendmenos
del espiritismo (Researches in the phenomena
of spiritualism).

Sir William Fletcher Barrett.
Profesor de Fisica del Royal/ College of
Science de Dublin, miembro de la Real
Sociedad (Royal Society) de Londres y
fundador de la  Sociedad de
Investigaciones Psiquicas (Socety for
Psychical Researches). Autor de tres obras
sobre investigaciones psiquicas, entre
ellas En el umbral de lo invisible (On the
threshold of the unseen).

Sitr Oliver Lodge. Doctor en
Ciencias, profesor de Fisica de la
Universidad de Londres, profesor
catedratico de Fisica de la Universidad
de Liverpool, rector de la Universidad
de Birmingham, miembro de la Real
Academia de Londres, presidente de la
Asociacion Britanica de Cientificos y
de la Sociedad de Fisica, asi como de
la. Sociedad de Investigaciones
Psiquicas. Escribié 30 libros, de los
cuales 14 tratan sobre el espiritismo,
destacandose yPor qué creo en la


https://archive.org/stream/onthresholdofuns00barr#page/n5/mode/2up
https://archive.org/stream/onthresholdofuns00barr#page/n5/mode/2up

inmortalidad de la persona? (Why 1 believe
in personal immortality?), La realidad del
mundo espiritual (The reality of spiritual
world) 'y Raymond, o wvida y muerte
(Raymond, or life and death).

James Hervey Hyslop. Profesor
de Logica y Etica de la Universidad de
Columbia, en Nueva York. Escribi6 6
obras, entre las que se destaca L«
ciencia y la vida futura.

Robert Dale Owen. Estadista.
Congresista, miembro de 1la
Convencion Constitucional de
Indiana y ministro en el extranjero.
Publicé 3 libros, entre ellos La terra en
litigio entre este mundo y el proximo (The
debatable land between this world and the
nexct).

George Sexton. Profesor.
Acérrimo critico de las ideas no fisicas,
posteriormente mudé de ideas tras 15
afios de investigaciones. Publicé 3
libros en defensa de sus estudios.

W. J. Crawford. Doctor en
Ciencias. Profesor de Mecanica
Aplicada del Instituto Técnico y de la
Universidad de Belfast. Autor de 6
libros, siendo el mas conocido

Mecdanica psiguica.

Frederic W. Myers. Profesor de la
Universidad de Cambridge. Publico
La personalidad  humana. Coautor de

Fantasmas de los vivos.

Frank Podmore. Profesor de la
Universidad de Cambridge. Autor de
Espiritualismo moderno (Modern
Spiritualism) 'y coautor del libro

Fantasmas de los vivos.

Dra. Barbara Ann Brennan.
Cientifica investigadora de la NASA,
con maestria en Fisica Atmosférica,
ademas de estudios y experimentos en
el campo de la Energia Humana y en
el conocimiento de los cuerpos sutiles del
ser relacionados con las enfermedades
y la sanacion. Autora de varias

publicaciones, entre ellas Manos de /nz.

E. Gurney. Profesor de la
Universidad de Cambridge, coautor de

Fantasmas de los vivos.

Robert Hare. Destacado quimico,
profesor de la Universidad de
Pensilvania.  Escribié  Investigaciones
experimentales  de  las  manifestaciones
espirituales (Experimental Investigations of
the Spiritual Manifestations),
demostrando la existencia y la
manifestaciéon de los espiritus. Inicid
sus investigaciones con el propésito
de frenar la ola de locura que estaba

imponiéndose a nombre del espiritismo.

Dr. Mapes. Profesor de Quimica
de la Academia Nacional de Estados
Unidos, quien inicié investigaciones
procurando  demostrar  fraudes.
Terminé convenciéndose de la
existencia de realidades no-fisicas.

Juez Edmonds. Primer
magistrado del Tribunal Supremo del
Distrito de Nueva York, donde fue
electo miembro del poder legislativo y
presidente del Senado. Escribio
Manifestaciones — del — espiritu  (Spirit
Manifestations).

Dr. Herbert Maio. Profesor de
Anatomifa  Comparada del Real



Colegio de Cirujanos de Londres.
Autor de Cartas sobre la verdad contenida
en las supersticiones populares (Letters on the
Truth Contained in Popular Superstitions).

Stainton Moses. Profesor de la
Universidad de Oxford. Autor de
Identidad  espiritual  (Spirit - ldentity),
Psicografia  (Psychografy) y Enseianzas
espirituales (Spirit Teachings).

Dr. P. Barkas. Profesor de
Geologia en Newcastle y miembro de
la Sociedad Geoldgica de esa ciudad.
Colaborador de la publicaciéon de
Spiritual Magazine. Escribiod Anotaciones
de las investigaciones sobre el espiritualismo
moderno  (Outlines of Investigations into

Modern Spiritualism).

Dr. Nassau W. Senior. Profesor
de la Universidad de Oxford y jefe de
Cancillerfa. Escribié Ensayos bistoricos y
filosdficos  (Historical and  Philosophical
Essays).

August de Morgan. Profesor.
Presidente de la Sociedad de
Matematicas de Londres y secretario

de la Real Sociedad. Autor de dos
libros sobre el tema.

William Stead. Estadista. Participo
en la primera Conferencia de La Haya.
Director de la publicaciéon Review of
Reviews. Publico tres libros, entre ellos
Cartas de Julia.

Arthur Findlay. Miembro de la
Bolsa de Valores de Glasgow.
Director de Dominion and General Trust.
Autor de obras de economia vy
finanzas. Presidente del Instituto
Internacional de  Investigaciones
Psiquicas. Presidente de la Alianza
Espiritualista de Londres (London
Spiritualist  Alliance). Presidente de
Psychic y de Light. Autor de Investigacion
de los fendmenos psiguicos y de En el umbral

de lo etéreo.

Arthur Conan Doyle. Escritor.
Creador del personaje Sherlock Holmes.
Autor de La nueva revelacion, Meditaciones
de un  espiritualista, Fronteras de lo

desconocido y La historia del espiritismo.

Epes Sargent. Periodista, poeta,
dramaturgo, novelista, educador y
editor estadounidense. Su obra mas
conocida es  Bases  cientificas  del

espiritismo.

Aldous Huxley. Conocido escritor
inglés. Autor de numerosos libros

sobre percepcion extrasensorial.

Curt John Ducasse. Profesor de
Filosofia de la Universidad Brown, en
Providence, Rhode Island. Escribi6
Excamen critico sobre la creencia en una vida
después de la muerte. Fue miembro de la
Sociedad Americana de
Investigaciones Psiquicas.

William  James. Doctor en
Medicina. Profesor de Psicologia y
Filosoffa. ~ Catedratico en la
Universidad de California y en la
Universidad Stanford. Fundador de la
Sociedad Americana de
Investigaciones Psiquicas y miembro
de la Sociedad de Investigaciones
Psiquicas de Londres. Es considerado
un referente en las investigaciones

psiquicas. Autor de diversos libros,



articulos y orador en numerosas

conferencias.

Dr. Richard Hodgson. Abogado.
Junto con William James investigé la
sensibilidad paranormal de la Sra.
Piper. Miembro de la Sociedad
Americana de Investigaciones
Psiquicas. Editor de publicaciones
sobre investigaciones psiquicas.

Prof. Joseph Banks Rhine.
Profesor de DPsicologia en la
Universidad de Duke. Es considerado
el padre de la Parapsicologfa. Autor de
E/ nuevo mundo de la mente, El alcance del
espiritu, Fendmenos psi y psiguiatria, y E/

nuevo mundo del espiritu, entre otros.

Prof. Soal. Catedritico de 1la
Universidad de Londres. Desarrolld
investigaciones sobre el fenémeno

conocido como g directa.

Dr. Raymond A. Moody ]Jr.
Doctor en Filosofia. Médico. Autor de
libros sobre estudios relativos a la
muerte clinica y la supervivencia del
alma, tales como 17da después de la vida
y Reflexciones sobre la vida después de la vida.

Peter Bander. Psicologo. Editor
dellibro Voces de las cintas: grabaciones del
otro mundo (Voices from the Tapes:
Recordings from the Other World), sobre la
comunicacion de los  espiritus
mediante grabaciones en cintas de

audio.

Russel  Wallace. Naturalista.
Colaborador de Darwin. Publico Les
Miracles et le Modern Spiritualisme.

Doctores Morris Netherton,
Bryan Weiss, Edith Fiore, Denys
Kelsey y otros profesionales de la
salud, con vasta experiencia en
regresion de la memoria y vidas

anteriores.

FRANCIA

Hippolyte Léon Denizard Rivail
(Allan Kardec). Profesor de Quimica,
Fisica, Matematicas y Astronomfia.
Autor de wvarias obras didacticas
adoptadas por las universidades
francesas. Miembro de la Academia
Real de Arras (Académie des sciences,
lettres et arts  d'Arras), entre otras.
Decidi6 estudiar los fenémenos que se
estaban produciendo en Europa,
principalmente en Francia, ya que
crefa que se trataban de fraudes. Sin
embargo, termind aceptando como
verdaderas las comunicaciones que le
transmitian los espiritus. Después de
realizar 1019 preguntas y obtener
respuestas, publicé en 1857, en Parfs,
El libro de los espiritus (Le Laivre des
Esprits), al que le sucedieron otros
cuatro libros, que integran la
codificacion del espiritismo.

Charles Richet. Médico.
Fisidlogo. Profesor de la Sorbona.
Premio Nobel de 1913. Publico
decenas de libros entre los que se
encuentran La gran esperanza, Nuestro
sexto sentido y Puerta del misterio, este
ultimo en coautorfa con Iéon
Chevreuil.

Dr. J. Maxwell. Miembro de la
Academia de Medicina. Profesor de la
Facultad de Medicina de Paris.



Procurador general de la Corte de
Burdeos. Public6 La magia y los
fenomenos  psiqguicos (La Magie et Les
Phénomenes Psychigues).

Prof. Cesar de Vesme.
Condecorado por la Academia de
Ciencias de Paris. Historiadot. Publico
numerosas obras, entre las que se
destaca |zsiones grandiosas en la tierra y

en el aire.

Dr. Eugene Osty. Neurdlogo de
reconocimiento internacional.
Director del Instituto Metapsiquico.
Particip6 en las investigaciones
psiquicas mas relevantes, siendo,

ademas, autor de numerosos libros.

Dr. Paul Gibier. Eminente
profesional de la Medicina, discipulo
de Pasteur. Médico internista en el
Hospital de Paris. Naturalista en el
Museo de Historia Natural. Cientifico
invitado por el Gobierno de EUA.
Autor de Psicologia  experimental y
Abndlisis de las cosas, entre otras tantas

publicaciones.

Dr. Gustave Geley. Médico de la
ciudad de Nancy. Exdirector del
Instituto Metapsiquico. Falleci6é en un
accidente de aviacién, el cual habia
sido previsto 28 meses antes por los
médiums Pascal Forthuny y Mad
Peyroutet. En su viaje llevaba consigo
importantes documentos sobre sus
investigaciones. Dej6  numerosas

obras, ya traducidas en varios idiomas.

Dr. Gabriel Delanne. Cientifico y
hombte de letras. Fue uno de los
defensores mas notorios de los
fenémenos espiritistas, dejando a la
humanidad obras de gran valor, como
Evolucion animica, El alma es inmortal, E/
espiritismo ante la ciencia, La reencarnacion

y otras.

Camille Flammarion. Astrénomo
de fama mundial, cuyas obras
fluminaron los siglos XIX y XX. Dej6
decenas de libros sobre diversas areas
del conocimiento. En lo que respecta
a sus Investigaciones psiquicas,
destacan La muerte y sus misterios, Dios en
la naturaleza y El inconsciente y los
problemas psiquicos.

Léon Denis. Periodista y escritor.
Leg6 a la humanidad libros de vital
relevancia para la continuidad de las
ideas espiritistas en el mundo, tales
como En el invisible, El porgué de la vida

y Juana de Arco — médium.

Louis Jacolliot. Famoso
especialista en asuntos orientales.
Escribi6  varios libros sobre el
espiritismo, tales como E/ espiritismo en
la India y Las acciones de los difuntos.

Bar6n de Guldenstubbé.
Responsable de la introduccién del
fenémeno de la escritura directa en los
consultorios europeos de
investigacion. Durante trece afos de
estudio, logré reunir mas de dos mil

evidencias de escritura directa.

Théodore Flournoy. Profesor de
psicologia de la Universidad de
Ginebra. Fue uno de los principales
investigadores de las actividades

espiritistas. Autor de numerosos
libros.



Léon Chevreuil. Autor de E/
espiritismo en la Iglesia, La puerta del
misterio (en coautorfa con Charles
Richet), entre otros. Uno de los
capitulos de su libro E/ espiritismo
incomprendido  (Le  Spiritisme  Incompris)
empieza con las palabras de Sir Oliver
Lodge: «Reto a mis adversarios. Sostengo
que existen pruebas de la supervivencia y que
son perfectamente solidasy.

Prof. Julian Ochorowicz.
Profesor de DPsicologia de Ia
Universidad de Lemberg. Escribié De
la sugestion mental. Investigador de

notable seriedad en asuntos psiquicos.

Elisabeth D’Esperance. Médium.
Autora de En e/ pais de las sombras.

Pierre Curie. Descubridor del
elemento quimico radio. Investigador.

Paul Bodier. Autor de La vida y la
muerte’y Como desarrollar la medinmnidad.

Dr. Patrick Drouot. Fisico
trancés. Conocido por sus
investigaciones sobre el fenémeno de
la reencarnacion a la luz de la Fisica

moderna.

ALEMANIA

Barao Karl Du Prel. Doctor en
Filosofia de la Universidad de Tubinga
(Eberbard Karls  Universitat Tiibingen).
Participé en diversas comisiones de
investigacion con médiums. Autor de

numerosos libros.

Baron de Schrenck-Notzing.
Médico. Discipulo de Hartman y de
Du Prel. Hipnotizador afamado,
frecuent6 las clases de Bernheim en
Nancy. Fue uno de los investigadores
alemanes mas experimentados y
meticulosos. Por su consultorio
pasaron los sabios mas renombrados

de su época. Autor de varios libros.

Maximilian Perty. Profesor de la
Universidad de Berna. Autor de 3
libros.

J. K. Friedrich Zollner. Profesor
de Astronomfa y Fisica de Ila
Universidad de Leipzig. Publico
Pruebas cientificas de la supervivencia.

Dr. August Ludwig. Publico
Historia de las investigaciones psiquicas, de

la Antigiiedad a nuestros dias.

Dr. Gustav Pagenstecher. En su
libro  Percepcion extrasensorial describe
los experimentos realizados con la Sra.
Maria Reyes Zierold, quien era

médium y clarividente.

Prof. Karl Blacker. Catedratico de
Quimica en la ciudad de Viena. Edit6
Lo oculto desde el punto de vista de las

clencias naturales.

Wilheim Wundt. Psicélogo e
investigador psiquico.

W. Eduard Weber. Fisidlogo e
investigador psiquico.

Karl. G. Thiersch. Patélogo e
investigador psiquico.

A Heinrich Braune. Quimico e

investigador.

Gustav T. Fechner. Cientifico e

investigador.



ITALIA

Cesare Lombroso. Crimindlogo.
Profesor de Medicina en Turin.
Eminente  investigador  psiquico.
Dirigi6  numerosos  grupos  de
investigacion integrados por
reconocidos estudiosos de la época.
Escribio  Hipnotismo y  mediumnidad.
Después de cuestionar la veracidad de
las manifestaciones, se reencontré con
el espiritu de su madre en una sesion
de materializaciéon con la médium
Eusapia Palladino.

Dr. Enrico Morselli. Especialista
en enfermedades nerviosas y mentales.
Profesor de la Universidad de
Génova. Autor de 3 libros.

Dr.  Giovanni  Schiaparelli.
Director del Observatorio
Astronémico de Milan. Sabio de
amplio reconocimiento, que formo
parte de la comisiéon que estudid a la
médium Eusapia Palladino.

Dr. Francesco Porro.
Investigador. Profesor de Ia
Universidad de Génova y director del
Observatorio de Buenos Aires.

Dr. Giuseppe Lapponi. Médico.
Profesor de Antropologia. Doctor de
cabecera de los papas Leon X111 y Pio
X. Escribié Hipnotismo y espiritismo.

Dr. Ernesto Bozzano. Profesor
de la Universidad de Turin. Llegd a
ser, sin lugar a dudas, un cientifico de
gran renombre sobre el espiritismo.
Orador circunspecto, refuto la obra de
René Sudre. Uno de los investigadores
mas formales, defensor de las ideas
espiritistas en su esencia. Posee obras

de gran valor doctrinario y cientifico.

Gino Trespioli. Abogado y
profesor de la Universidad de Milan.
Escribi6 varias obras en el area
espiritual y profesional. En 1946 dict6

un libro a través de la mediumnidad.

Dr. Rocco Santoliquido. Profesor
universitario. Director general de
Salud Publica de Italia. Consejero de
Estado. Presidente del Instituto
Metapsiquico. Ademas, fue
investigador y escritor.

Dr. Inocencio Calderone.
Fundador de la revista Filosofia de la
ciencia (Filosofia della Scienza). Publico
los resultados de una investigacion que

realizd sobre la reencarnacion.

OTROS PAISES

Hemendra Nath  Banerjee.
Profesor universitario de Jaipur, India.
Investigd, conjuntamente con su
equipo, miles de casos de

reencarnacion.

Alexandre Aksakof. Profesor de la
Academia de Leipzig. Consejero de
Estado de Rusia. Autor de numerosas
investigaciones y libros sobre algunos
de los fendmenos sensitivos mas
conocidos. Esctibié  Un  caso  de
desmaterializacion y  Animismo
espiritismo, como refutacion a la obra de

Hartman.

Haraldur Nielson. Reverendo.
Profesor de Teologia en Reikiavik y



vicario de la Catedral de esa ciudad.
Escribi6 el libro E/ espiritismo y la Iglesia.

Nils O. Jacobson. Psiquiatra
sueco. En 1971 escribié ;Vida sin
muerfe?, una de las obras mas formales
sobre parapsicologia en los tiempos

modernos.

Friedrich  Jurgenson. Pintor
sueco. Llevo a cabo investigaciones
mediante la grabaciéon de voces de

espiritus. Esctibié Telfono para el mds
alld.

Konstantin Raudive. Psicélogo.
Investigador centrado en las voces de
los espiritus y en sus grabaciones.
Dedicé mas de diez afios a estudiar el
Fenomeno Electronico de Voz (FEV,
en inglés, Electronic 1 vice Phenomena).
Con ayuda de especialistas en
electrénica, registré mas de 100.000
cintas de audio, la mayorfa de ellas
bajo  estrictas  condiciones  de
laboratorio. Varios ingenieros,
cientificos y especialistas trabajaron
con Raudive por largo tiempo. El
fisico Prof. Alexander Schneider fue
uno de ellos. En 1969, Raudive y
Schneider fueron galardonados con el
primer premio otorgado por la
Asociaciéon Suiza de Parapsicologia,
por sus trabajos sobre la grabacion de

voces del mas all4.

Roberto Volterri. Especialista en

electrénica y autor del libro Psicotronica.

Matrimonio Kirlian.
Responsables del desarrollo de la
fotografia Kirlian.

Doctores Karlis Osis e Ingo
Swann. Realizaron destacados
experimentos sobre los viajes astrales

o Experiencias extracorpdreas.

Leonid Vassiliev. Investigador y
profesor de la Universidad de

Leningrado, en la antigua Unién

Soviética.
BRASIL
Dr. Hernani Guimaraes

Andrade. Investigador del Instituto
Brasilefio de Investigaciones
Psicobiofisicas (IBPB, Siao Paulo,
Brasil). Realiz6 estudios sobre el #zodelo
organizador bioldgico (cuerpo espiritual),
Reencarnacion — y  poltergeist, — Teoria
corpuscular del espiritu, La materia psi
(tesis), Psi cudntico, Transcomunicacion
instrumental, entre otros, los cuales han
sido publicados en formato de libros,

monografias y tesis.

Dr. Nubor Facure. Neurdlogo y

neurocirujano.  Profesor de la

Universidad de Campinas
(UNICAMP), en Brasil. Fundador del
Instituto del Cerebro, con

investigaciones sobre neurofisiologia
de la mediumnidad y otras.

Dr. Sérgio Felipe de Oliveira.
Doctor en Neurociencia, con maestria
en Ciencias de la Universidad de Sao
Paulo (USP). Director clinico del
Instituto  Pineal Mind. Principal
encargado  de la  Universidad
Internacional de Ciencias del Espiritu
(Uniespirito). Destacado investigador
en el area de psicobiofisica y de la
funcién que desempena la glandula



pineal en fenémenos como la
mediumnidad, con uso de tecnologias

de vanguardia.

Dr. Carlos Augusto Perandréa.
Experto judicial, especializado en
Grafoscopia, comprobando con su
utilizacion, la escritura de los espiritus
a través de médiums (psicografia).

El Profesor Euvaldo Cabral Jr.
Catedratico  de  Ingenierfa  de
Telecomunicaciones, con master en
Procesamiento  de  Senales, vy
doctorado en Ingenierfa Electronica,
en Inglaterra, es wuno de los
investigadores mas importantes de la
actualidad, con mas de 30 afios de
investigacion  cientifica sobre la
inmortalidad  del  espiritu.  Sus
investigaciones se iniciaron en el IME
y en la Escwla Politécnica da USP
(EPUSP), donde fue profesor, y se
especializé en el Noetics Institute, Inc.,
Plainfield, 1IN, U.S.A., donde,
paralelamente a  la  constante
experimentacion de nuevas ideas,
adquiri6 informaciones para ayudar en
la elaboracion de un modelo fisico-
matematico de comunicacién de la
transrealidad, (Transreality
Communication — término creado por él,
para diferenciarse de la
transcomunicacion instrumental que
no tiene obligacion de repeticion
cientifica controlada). Autor de varios
libros, de los cuales destacamos
Realidades invisibles, con siete capitulos,
cada uno presentando una de sus
investigaciones.  Este libro  esta
disponible en el sitio:
https://www.realidadesinvisiveis.net/

Numerosas universidades. Entre
las que destacan la Universidad de Sao
Paulo (USP), que incluye en su
curriculo de estudio el curso Medicina y
espiritismo — Integracion entre cerebro, mente,

cuerpo y espiritu.

Asociacion Médico-Espiritista
de Sio Paulo. (Associagao Médico-
Espirita de Sao Paulo), que ha celebrado,
durante mas de 30 afios, congresos,
seminarios y jornadas enfocados en
asuntos de salud desde la perspectiva
espiritista, tales como:

Interaccion ~ cerebro-mente  (Dr. Nubor

Facure);

Universo de los fendmenos paranormales y
mediiimmicos  (Dr.  Valter da Rosa
Borges);

Las bases neuroldgicas de las actividades
espirituales (Dr. Nubor Facure);

Accion  del  espiritu  sobre el sistema
inmunoligico (Dr. Sérgio Felipe de
Oliveira);

Tratamiento  biopsiquico-espiritnal — (Dr.
Jaider Rodrigues de Paulo);

El sindrome de la personalidad miiltiple
(Herminio C. Miranda);

Limites entre el proceso obsesivo y las
enfermedades  mentales  (Dr.  Jorge
Andréa);

Cuerpo espiritual y su naturaleza (Dra.
Alcione Rebelo Novelino);


https://www.realidadesinvisiveis.net/

Ectoplasma:  aspectos  tedricos y  pricticos

(Prof. Matthieu Tubino);
Kirliangrafia (Dr. Wilson Pikler);

Regresion  de la  memoria  para  fines
terapénticos (Dra. Maria Julia Prieto
Peres);

Neurofisiologia — estados alterados de la
conciencia  (Dr. Fernando Luiz de
Azevedo Rabelo);

Epifisis: glandula de la vida mental (Dra.
Marlene Rossi Severino Nobre);

Las funciones verticales del cerebro (Dr.
Sérgio Felipe de Oliveira); y

Bioenergia y cuerpo  energético, sobre la
interaccion fisica-extrafisica: fuente del mapeo
de la acupuntura (Dr. Samuel de Souza).

Cuando estés en un lugar publico,
mira a alguien, a cualquiera, y
acogelo en el seno de tu afecto.

En lugar de mirarlo criticamente,
hazlo con el «ojo del buen
jardinero», que ve las flores y los
frutos que se esconden en la
intimidad de cada ser.

Aunque se trate de una persona con
mal cardcter, con cara de
malhechor, o alguien desagradable,
cuya presencia te cause disgusto,
recuerda que, en la intimidad de esa
persona, en su espiritu, también
vibra la chispa divina del Creador.

Piensa en un cactus soso y lleno de
espinas, pero recuerda que en su
intimidad vibra la energia de las

flores, que aparecerdn tarde o
temprano y di mentalmente:

«Que Dios te bendiga y que su luz
guie tus pasos vida tras vida.

Se feliz».

CAPITULO XXVIII

¢QUE SON LOS SUENOS?

Las comunicaciones provenientes
de la dimensién espiritual, las
innumerables investigaciones
cientfficas 'y las mads variadas
experiencias indican que, cuando
dormimos - y en otras varias
situaciones - abandonamos el cuerpo
fisico, en nuestro cuerpo espiritual,
aunque permanecemos conectados a
¢l por medio de filamentos fluidicos,

conocidos como el cordon de plata.

Dicha salida del cuerpo fisico se conoce
como desdoblamiento,

desprendimiento, etc.

Muchos médiums se desdoblan
durante un encuentro mediumnico,
siempre asistidos por sus guias
espirituales, para desarrollar alguna
actividad de ayuda en la dimension
espiritual. También hay personas que
eventualmente consiguen desdoblarse
en estado de vigilia, pudiendo visitar
lugares y personas. Muchos de ellos
narran posteriormente a los visitados
lo que vieron y oyeron y ¢éstos,

asombrados, lo confirman todo.



Cabe citar, entre  muchas
investigaciones, las realizadas por el
inglés Robert Crookall, gedlogo, con
maestrias y doctorados, investigador,
escritor, quien es otro ejemplo de que
la ciencia y la espiritualidad pueden ir

de la mano.

Tras su jubilaciéon, en 1952,
Crookall recopilé miles registros de
personas que habian tenido experiencias

extracorporeas.

Entre 1960 y 1970 publicé varios
libros, dividendo su area de
investigacion en  seis  categorias
principales, detallando cientos de

casos investigados.

Asimismo, existen las
experiencias cercanas a la muerte
(ECM) (véase el capitulo anterior).

También la Biblia hace referencia al
desdoblamiento: «Y e/ Espiritu me
levantd y me tomaoy y yo tha con amargura en
la indignacion de mi espiritn. . .» (Ezequiel
3:14). «Y'0 estaba en el Espiritu en el dia del
Senor...» (Apocalipsis 1:10).

El apéstol Pablo, en la segunda
epistola a los corintios dice (12:2-4),
dice: «Conozeo a un hombre en Cristo, que
hace catorce arios (5i en el cuerpo, no lo sé; si
fuera del cuerpo, no lo sé; Dios lo sabe) fue
arrebatado hasta el tercer cielo. Y conozeo al
tal hombre (si en el cuerpo, o fuera del cuerpo,
no lo sé; Dios lo sabe), que fue arrebatado al
paraiso, donde 0yd palabras inefables que no

le es dado al hombre expresar».

Es en esas salidas del cuerpo fisico,
mientras dormimos, que se producen
los suefios, los cuales son de muy
diversos tipos. Hay aquellos en los
quedamos flotando sobre el cuerpo
fisico, envueltos en una onda de
pensamientos de nuestra mente o
sumergidos en  imagenes  del
subconsciente o del inconsciente,
pasando revista a hechos recientes, asi
como a escenas de vidas antetiores.
Esas imagenes generan suefios que,
por lo general, nos parecen ilogicos.
También hay suefios que son creados
por nuestra propia imaginacioén, con
situaciones e imagenes que reflejan
nuestras preocupaciones, expectativas

0 emociones, etc.

Hay suefios que son producto de
nuestros viajes por la dimension
espiritual, en donde podemos ejercer
actividades,  reencontrarnos  con
familiares, amigos, tutores y también
con rivales de esta u otras existencias.
Los seres con los cuales nos
reencontramos  generalmente  son
espiritus, pero también pueden ser
personas de este mundo fisico que, al
igual que nosotros, estan en
momentos  de  desprendimiento
causado por el suefio.

Del mismo modo, estan los suefios
inducidos en nosotros por espiritus,
enemigos y/o amigos, tales como las
pesadillas, las premoniciones, las
advertencias diversas, las

orientaciones, etc.

Usualmente, en esos  paseos
extracorpdreos nuestra conexion con la
materia no nos permite tener mucha
lucidez. Por eso, nuestra mente, en

conexion con el cerebro carnal a través



del cordin de plata, interpreta buena
parte de los que vemos y vivimos, de
manera distorsionada, dejando apenas
escasas impresiones y emociones. Sin
embargo, hay personas que pueden
recordar con mayor nitidez lo que

sofiaron.

En numerosas ocasiones, cuando nos
despertamos, tenemos un recuerdo claro
de lo que estaibamos sofiando, pero a
medida que pasa el tiempo, esas imagenes
o recuerdos se desvanecen rapidamente.
Esto se debe a que, al despertar, cuando
el cerebro del wuerpo  espiritual - se
compenetra con el del aerpo carnal, las
imagenes que lleva en la memoria son
recodificadas por los archivos de este
ultimo, puesto que las condiciones
espirituales  son  dimensionalmente
diferentes de las condiciones materiales.
Los recuerdos registrados en el cerebro
del cuerpo espiritual, al no encontrar
soporte para imprimitlos en el cerebro
fisico, desaparecen. Es como si alguien
realizara un trabajo altamente sofisticado
en un ordenador de ultima generacion y
quisiera exportatlo a uno de estos equipos
antiguos, a los que llamamos dinosanrios.

Eso no podtia hacetlo.

En esas andanzas durante el suefio
rige la ley de las afinidades, que
determina la cualidad de las compafiias
y  ambientes  espirituales  que
buscamos, mientras nuestro cuerpo
tisico descansa: el religioso buscara un
templo; el adicto ira en busca de donde
seguir saciando sus vicios, y asi

sucesivamente.

La mayorfa de las personas,
lamentablemente,  aprovechan el
descanso nocturno para salir a la caza
de emociones frivolas o menos dignas.
Hay personas que, durante la libertad
del suefio, van en busca de acciones
que no tienen el valor de vivir en la
vida cotidiana, debido a prejuicios,

creencias, etc.

Muchas obsesiones espirituales se
inician y tienen continuidad en esas
cacerias de emociones, que pueden generar
graves consecuencias. Por lo tanto,
quienes deseen tomar precauciones,
quienes deseen andanzas mas dignas y
provechosas durante el descanso del
cuerpo, deben acordarse de rezar antes
de dormir, pidiendo a Dios o a seres
superiores que les protejan de todos
estos peligros y les conduzcan a
experiencias mas  nobles, mas
provechosas y dignificantes durante el

sueno.

En algunos suefios podemos tener
plena conciencia de la situacion, es decir,
sabemos que nuestro cuerpo fisico esta
durmiendo mientras nosotros estamos en
esta otra dimension, participando, a veces,
de reuniones, cutsos, conferencias e
incluso de trabajos de asistencia espiritual
a personas necesitadas, acompafiados por

espiritus benefactores.

De igual manera, hay suefios
producidos por espititus, buenos o malos,
a través de los cuales nos avisan, dan

ofientaciones o generan perturbaciones.

Otras veces, al despertar podemos
recordar, de manera muy clara, un suefio

que permanece en nuestra memoria. Esto



puede tratarse de un suefio premonitorio
o de un aviso u orientacién que un

benefactor espititual desea transmitirnos.

Los suefios premonitorios o
proféticos, se presentan en formas
simbdlicas, habitualmente en Zfonos
fuertes, dificiles de interpretar con

antelacion.

Cuando un suefio premonitorio es
muy nitido, intenso o impresionante, y
cuando quien lo sofi6 lo ve
materializindose en hechos, puede
generar una especie de ruptura de sus
marcos de referencia, confundiendo sus
creencias, causando  desequilibrios,
pudiendo prolongarse por periodos de

minutos o mucho mas.

Un suefio de ese tipo se produjo
con alguien a quien llamaremos N.
Meses antes del desastre de
Fukushima, en Japén, en el ano 2011,
N sofié6 que estaba en un piso muy
elevado de un edificio, acompanado
por un ser al que no lograba ver pero
que sabia que estaba alli a sulado y que

era su mentor espiritual.

Mirando por la ventana, vio un
enorme avién volando muy bajo, en
direccion al edificio y grit6 afligido: —
jEse avion va a caer! —cayendo frente al
edificio. Luego, otro avion, del mismo
tamafio que el anterior, se aproximaba,
cayendo también en el mismo lugar,
causando una fortisima explosion. N
se levant6 sobresaltado, pero con los
detalles del suefio ain muy nitidos en
su memoria, sobre los tres hechos: la
caida de un avién, después de otro y

luego la explosion.

Meses después, N desperté de
madrugada, recordando aquel suefio,
como si hubiera acabado de sofiarlo.
Se senté al borde de la cama,
diciéndose a si mismo: «se van a producir
tres grandes accidentes en el mismo lugar».
Abrié los ojos y el aparato de video
seflalaba la hora: 3:33. Un escaloftrio
recorrié su cuerpo. Sintié que el
numero tres, repetido tres veces le
reafirmaba que el sueflo se
cumpliria... y se cumplio.

El 11 de marzo de 2011 Japén suftid
un terremoto de 9,1 grados en la escala
de Richter. Este sefsmo gener6 un
tsunami que, al golpear la central nuclear

de Fukushima, provoco el peor accidente
nuclear desde Chernobil en 1986.

Una averfa en el sistema de
refrigeracién, provocada por la ola
glgante, generd explosiones en la central
nuclear, elevando los niveles de radiacion
alrededor de esa central superaron ocho
veces el limite de seguridad, obligando la
evacuacion de la poblacién en un radio de
20 kilbmetros a la redonda. De esta
forma, se produjeron tres
acontecimientos: tetremoto, tsunami y
fuga en la central nuclear de Fukushima.

Esa fue wuna experiencia tan
aterradora para N, que dejé huellas en
su psiquismo. Después, él empezo a
prestarle mas atenciéon a los asuntos
relacionados con la espiritualidad.
Quizas esa fue la finalidad de la

premonicion.

La Biblia también narra numerosos
casos de premociones y profecias,



como la del faraén que sofié que siete
vacas gordas y hermosas eran tragadas
por siete vacas flacas y raquiticas. Fue
José, bisnieto de Abraham,
mencionado en Génesis 37, del
Antiguo  Testamento, quien le
interpreté el suefo, diciéndole que
vendrian siete afios de cosechas
abundantes seguidas de siete afos de

hambruna.

Debido a ese suefio premonitorio,
Egipto almacené trigo y otros cereales
durante los siete afios de abundancia,
de manera tal que pudo sustentar a
todo su pueblo durante los siguientes
siete afios, que, de no haber adoptado
las medidas inspiradas en el suefio del
Faraon, todo el pueblo hubiera
padecido hambre.

Son innumerables las personas que
tienen sueflos premonitorios e incluso
suefios de advertencias y otientacion,
pero la mayoria no los valora o no los

comprende.

Si alguien te trata con descortesia,
malos modales, falta de educacion,
no te enfades, no intentes tomar
represalias.

Comprende que puede haber
alguien sobrecargado de problemas
0 que no ha recibido la educacion
que tu si has recibido.
Perdona sinceramente, porque el
grosero, el maleducado, se castiga a
si mismo.

CAPITULO XXIX
LA BIBLIA
Hemos hablado de la Biblia tal y

como se ve, es decit, a/ pie de la letra,
pero es importante observar que hay
en ella, o en partes de ella, ensenanzas
profundas, con una vision esotérica en
la que los simbolismos le dan otros
significados, como, por ejemplo, en
los primeros versiculos que tratan de
la Creacién. Tales simbolismos
muestran todos esos acontecimientos
de una manera muy diferente y
completamente coherente con los
conocimientos actuales y el sentido

comun.

El Prof. Dr. Severino Celestino da
Silva, con 20 afios de estudios de
lenguas  antiguas y  profundo
conocedor y analista de la Biblia,
afirma que las traducciones de ese
libro del hebreo al griego y de éste a
otras lenguas lo desfiguraron, ya que la
lengua  hebrea  uUnicamente  es
comprensible para los  propios
hebreos, y cualquier traduccién
desfigura su significado.

En sus analisis sobre la Biblia, el Dr.
Celestino dice, por ejemplo, que la
serpiente que habria tentado a Eva en
el paraiso no era el pecado, sino que
representaba la Conciencia Cristica, el
conocimiento del Ser Supremo (Dios),
del bien y del mal etc, un
conocimiento presente en toda la
Tierra desde el principio, iluminando
las mentes desde los humanos



primitivos hasta nuestros dfas y para
siempre, siendo que cada uno recibe
esa Luz en funcién de su propia edad

sideral, evolucién espiritual etc.

Recordemos que las ideas sobre
Dios e incluso sobre la reencarnacion
son como si hubieran aparecido con el
propio ser humano, sin que nadie las
hubiera ensenado.

En los 10  Mandamientos
encontramos la Ley Mayor, digamos la
ley fundamental, esencial, que se

refiere a la conducta, a las actitudes:

1 - No tendris otros dioses delante
de mi. (Nota: el ser humano ha elegido sus
dioses e idolos: la codicia, el poder, la lujuria,

la ambicion, etc.)

2 - No te haras imagen, ni ninguna
semejanza de lo que esté arriba en el
cielo, ni abajo en la tierra, ni en las
aguas debajo de la tierra.

3 - No tomaras el nombre de tu

Dios en vano.

4 - Acuérdate del dia del sibado
para santificarlo. (Nota: se trata de
reservar parte del tiempo al descanso fisico,
absteniéndose de las actividades normales
para volver el espiritu hacia Dios en busca de

uz, en busca de la evolucion espiritual.)
5 - Honra a tu padre y a tu madre.
6 - No mataras.
7 - No cometeras adulterio.
8 - No hurtaras.

9 - No hablaras contra tu préjimo

falso testimonio.
10 - No codiciaras.

Posteriormente surgieron las leyes
de Moisés, dictadas por Jehova. En
aquellos tiempos la gente no tenia la
madurez suficiente para comprender a
un Dios espiritual, inalcanzable desde
el punto de vista de sus posibilidades
imaginativas. Necesitaban uno mas
tangible, mas asimilable por ellos, asi
que Jehova habria sido un espiritu guia
del pueblo israelita que representaba a

Dios, como si fuera el mismo.

Fue de este modo como condujo a
los israelitas sacandolos de la
esclavitud en Egipto, a través de sus
aflicciones y sufrimientos durante los
40 afios de travesia por el desierto,
estableciendo sus convicciones y su
confianza en un unico Dios, condicion
que representd un importante avance
para la evolucion de ese pueblo,
preparandolo para recibir en el futuro
al Mesias, el gran Maestro que resumia
toda la ley y los profetas en el amor a

Dios y al préjimo.

Asi
representaron una necesidad de

, las leyes de Moisés

aquella época y momento, porque el
pueblo necesitaba manifestaciones
tisicas, como sacrificios y otras, para
experimentar su religiosidad todavia
muy vinculada a efectos materiales...

Pero... ¢y en la actualidad?

Pues bien, si ya hemos conseguido
asimilar la idea de un dios espiritual,
¢por  qué hemos de  seguir
condicionados a la literalidad de la



Biblia, con sus leyes y ensefianzas que
fueron dadas hace milenios a pueblos

de tan primaria comprension?

Por ello es importante fijarnos en
las incongruencias, absurdos,
contradicciones, etc. que encontramos
en ella, cuando la observamos
literalmente, como sigue ocurriendo hoy

en dia.

Y para que no se diga que
pretendemos desacreditar la Biblia,
principalmente su Antiguo
Testamento, o levantar criticas
infundadas a la misma, es importante
aclarar que dnicamente pretendemos
mostrar la verdad, ya que, hasta hoy,
después de tantos miles de afos,
millones y millones de personas ain se
cobijan bajo el amparo de cientos de
religiones que se mantienen atadas a s
letra, por mas absurda y contradictoria
que parezca en tantos momentos.
Muchos lo hacen por miedo (siempre
el miedo) a ser castigados, pero
ciertamente la mayoria lo hace por
mera comodidad, por sentirse bien
acomodados en el vientre de su fe, sin
anhelar el nacimiento cdésmico que
transforma al feto espiritual en un
nifio para iniciar su viaje en busca de
los horizontes de luz que le llaman,
indicandole caminos nuevos y mas

amplios.

Muchos creen que la Biblia,
considerada como la palabra de Dios,
no debe ser cuestionada ni

interpretada, sino simplemente

obedecida.

Aunque insistimos en nuestro
respeto por ese libro, por lo que
representa, ¢quién puede garantizar
que sea la palabra de Dios?

¢Quién podria creer atn hoy que
alguien o algo tan inimaginablemente
poderoso y fabuloso como el creador
del universo y de la vida, de todas las
Leyes que los rigen, descenderfa a la
Tierra para escribir un libro, que
ademas contiene, principalmente en el
Antiguo Testamento, tantas

contradicciones, absurdos e incluso

barbaridades?

Por consiguiente, todo esto debe
decirse con toda claridad, porque solo
la verdad tiene la fuerza necesaria para
abrir grilletes estructurados durante
siglos y deshacer cristalizaciones
milenarias, en esta época en que la
razén ya predomina sobre la
imposicion y los cuestionamientos se

alzan contra la fe ciega.

¢Analizamos todo esto, sin
prejuicios?

Puede observarse que muchos de
los pasajes de la Biblia -en el Antiguo
Testamento- aportan orientaciones
superiores, reflejos de las leyes
superiores o leyes de Dios. Ademas,
hay una profunda belleza y elevados
sentimientos de religiosidad a lo largo
de innumerables de sus textos, asi
como consejos y proverbios de la mas

alta sabiduria.

Otras veces, la influencia de
espiritus identificados con el pueblo
israelita, es decir, sus guias o mentores
espirituales, se hace evidente.



Para los judios, ciertamente, el
Antiguo Testamento debe ser un libro
sagrado, pues contiene toda su historia
y las bases de su vida religiosa, pero
para nosotros, que somos de otras
razas y estamos en otra época, no nos
corresponde aceptarlo como palabra
de Dios, inmutable e incuestionable, ni
su caracter sagrado, en la forma en que

lo ven quienes lo siguen.

Veamos pues:

¢Quién es Jehova?

Algunos estudiosos de la Biblia
sostienen que Jehova no serfa el
propio Dios, sino el espiritu guia del
pueblo hebreo. Esto, por cierto,
explicaria las innumerables
contradicciones, sinsentidos, etc., que
se encuentran en el Antiguo
Testamento, ordenados por Jehova, o
bajo su aprobacion, como

mostraremos mas adelante.

La frase Sesior, Dios de Israel
aparece en innumerables ocasiones en
la Biblia, tanto en el Antiguo como en

el Nuevo Testamento.

En el Antiguo Testamento se dice
al menos 47 veces: e/ Senor tu Dios.
Solamente en los 10 Mandamientos,

estas palabras se repiten 5 veces:

Los términos Dios de Israel y tu
Dios, muestran que se trata de alguien
responsable unicamente del pueblo
hebreo, no transmite la idea de ser el
Ser Supremo, Creador de todo y de
todos, de lo contrario se dirfa

solamente Dios.

Asimismo, vemos que Jehova tenfa
profundas afinidades y semejanzas
con el pueblo israelita, presentando
incluso los mismos defectos, pasiones,
ambiciones e idiosincrasia. Tanto es
asi que, entre todos los pueblos de la
Tierra, solamente cuidd, protegié y
mando a esa raza, no con la sabidutia,
la justicia y el amor del Creador, sino
con las caracteristicas que podria tener
el jefe de una nacién guerrera, al
mando de su pueblo. De hecho, uno
de los titulos que se le dan en el
Antiguo Testamento es Seior de los
Ejércitos.

La misma idea se repite en varias
ocasiones, y es natural que se
presentara como Dios mismo, porque
esa era la unica forma en que seria
obedecido por ese pueblo ignorante e
indisciplinado, que podtia llevarlos a
creer en un dios unico y tratar de
moldearlo con las virtudes presentadas
en los 10 Mandamientos y en muchos
otros momentos, preparando el
terreno para la llegada de Jesus, el
Cristo, que traerfa una nueva

mentalidad, la del amor.

De alli surge otra interrogante: Si
Dios-Jehova fuera el creador del
universo, de la vida, de todo, squé
serian los no descendientes de Abraham,
Isaac o Jacob? (Hijos de wuna
generacion espontanea abandonados
en la Tierra sin directrices, sin un
gobierno espiritual que dirija su
evolucién? Sin embargo, de esos o
hijos de Dios, icuantas naciones se



formaron, con criaturas igualmente
humanas, con defectos y cualidades,
con sabios y criminales, con buenos y

malos?

Recordemos también que entre esos
no hijos de Dios surgieron grandes maestros,
y algunos de ellos inspiraron la formacién
de las principales religiones con los
mismos preceptos necesarios para la
evolucién espiritual del ser humano. En
¢pocas diferentes, con pocos recursos
materiales e importantes adversidades,
estos grandes seres aportaron propuestas
llenas de amor y libres de prejuicios. El
amor, la compasion, la humildad, el
respeto y la gratitud son valores
universales que se han transmitido desde
la creacion de la raza humana, y para toda
la humanidad.

Algunas caracteristicas de Dios-
Jehova.

No es muy evolucionado. Le
agradaba el olor de la sangre de los
sacrificios, como podemos ver en
varios momentos, por ejemplo, en
Levitico 1:13 y 17:6.

No sabia lo que hacia. Se
presenta en la Biblia a semejanza de un
aprendiz de Creador, experimentando,
sin saber exactamente qué saldria de
ello: en Génesis 1:3-4, se indica: «Y dzjo
Dios: Sea la luz; y fue la luz. Y vio Dios que
la Ing era buenay y separd Dios la lug de las

tinieblas».

Ahora bien, ¢no sabfa Dios que la
luz es algo bueno? ¢Acaso vivia en la

oscuridad?

Se arrepentia de lo que habia
dicho o hecho.

Génesis 6:6 y 7: «.. Y se arrepintio
Jehovi de haber hecho hombre en la tierra, y
le dolio en su corazon». Dijo Jehova:
«Borraré de la faz de la tierra a los hombres
que he creado, desde el hombre hasta la bestia,
'y hasta el reptil y las aves del cielo, pues me
arrepiento de haberlos hecho».

Los arrepentimientos de Jehova se
encuentran a lo largo de toda la
historia biblica, como, por ejemplo: en
Exodo 32:14, por haber amenazado al
pueblo de Israel; en 1 Samuel 15:11 y
35, por haber hecho rey a Sadl; en 2
Samuel, por haber diezmado 70 il
personas de su pueblo; en Jonas 3:10, se
arrepintié del mal que habia dicho que
le harfa a Ninive, etc.

Sin embargo, en 1 Samuel 15:29,
dice, refiriéndose a Dios-Jehova:
«Ademds, el que es la Gloria de Israel no
mentird, ni Sse arrepentird, porque no es

hombre para que se arrepienta.

Era cruel, sanguinario, se
enfurecia, ordenaba y castigaba de
forma brutal y demencial.

En Deuteronomio 10:18 se dice
que Dios-Jehova «hace justicia al huérfano
Yy a la vinda y ama también al extranjero
ddndole pan y wvestido», concluyendo:
«Amaréis, pues, al extranjero;  porque
exctranjeros fuisteis en la tierra de Egiptor.
Sin embargo, atin en Deuteronomio
20:16, guiando la forma en que su
pueblo debia invadir y exterminar a
seis naciones para tomar posesion de



su tierra, Jehova ordena matar a todo lo

que respire.

En 1 Samuel 28:17-19, refiriéndose
a la guerra de Israel contra Amalec, en
un momento de furia Jehova ordend
matar a todo lo que respirara, incluso
a los nifios y hasta los animales, y
como Saudl habia dejado algunos
animales vivos para ofrecerlos en
holocausto, lo castigd con la muerte, y
no solo a €l sino a toda su familia, y
entreg6 el pueblo de Israel a manos de

sus enemigos.

En Numeros 31:14-15 leemos: «Y se
enojo Moisés contra los capitanes del ejército,
contra los jefes de millares y de centenas que
volvian de la guerra, y les dijo Moisés: ;Por
qué habéis dejado con vida a todas las
mujeresy. En el versiculo 17 afiade:
«Matad, pues, ahora a todos los varones de
entre los nifios; matad también a toda mujer
que haya conocido varén carnalmente. Pero a
todas las nidias entre las mujeres, que no
hayan conocido vardn, las dejaréis con vida».
Nota: es sabido que fue Moisés quien
transmiti6 las 6rdenes y leyes divinas,

como representante de Dios.

¢Para qué se les perdonarfa la vida?
¢Como estarfan estas nifias en medio
de miles de soldados ignorantes y
crueles que regresaban de la guerra?

Estas imagenes profundamente

chocantes son absurdas y
absolutamente incompatibles con la
inimaginable grandiosidad del
Creador.

Asi pues, ¢puede aceptarse y
practicarse en el mundo moderno
todo lo que dice la Biblia?

Veamos algunos de los muchos
pecados que la Biblia ordena castigar

con la pena de muerte:

«El que maldijere a su padre o a su

madre, morird» (Fxodo 21:17).

«87 un hombre cometiere adulterio con la
mujer de su projimo, el adiiltero y la adiiltera

indefectiblemente seran mmuertos» (Levitico

20:10).

«Cualguiera que durmiere con  mujer
menstruosa, y descubriere su desnudez, su
fuente descubrid, y ella descubrid la fuente de
su sangre; ambos serdn cortados de entre su

pueblon. (Levitico 20:18).

«Cualgquiera que maldijere a su Dios,
levard su iniquidad. Y el que blasfernare el
nombre de Jehova, ha de ser muerto; toda la
congregacion lo apedreard, asi el extranjero
como el natural, si blasfemare el Nombre,
que muera» (Levitico 24:10-16).

«Seis dias se trabajard, pero el dia
$éptimo serd para ustedes un dia santo de
reposo en honor del Seior. Cualquiera que
en ese dia haga algin trabajo, serd
condenado a muerter (Exodo 35:2).

«E/ que tome como mujeres a la hija y a
la madre, incurre en un acto vil. Para que
10 se cometan entre ustedes actos tan viles, a
¢/ y a ellas los condenaran a morir
quemados» (Levitico 20:14).

«S7  alguien secuestra a uno de sus
compatriotas israelitas, y se descubre que lo
ha hecho esclavo, o lo ha vendido, ese bandido
serd condenado a muerte. Asi quitards de en

medio de ti el mak (Deuteronomio 24:7).



Veamos algunas de sus
contradicciones.

1 - La primera se encuentra
inmediatamente en el primer capitulo
del Génesis, con la creacion de las
noches y los dias, la separacion de las
aguas, la produccion de hierba y
arboles frutales que dieron frutos y
semillas, y solo después, en el cuarto
dia, se crearon el Sol, la Luna y las
estrellas. ;Como podria haber noches
y dias, plantas fructiferas, sin el Sol?

2 - Toda la humanidad, durante
milenios y hasta hoy, estaria pagando
por los pecados de Adan y Eva,
aunque Dios haya afirmado en
Ezequiel 18:20, Deuteronomio 24:16,
Jeremias 31:29 y 30, que «los hijos no
pagan por los pecados de los padres, ni el justo
por el pecador». Ahora bien, si el justo no
paga por el pecador, ¢por qué habria
muerto Jesus en la cruz para pagar por
los pecados de la humanidad?

3 - En Exodo 9:1-7, vemos cémo
Dios envié una plaga que maté a todos
los animales de los egipcios, incluidos
sus caballos, pero dias después la
caballerfa egipcia muere ahogada en el
Mar Rojo. ¢Cual caballeria, si todos los

caballos habrian muerto con la peste?

4 - Cémo conciliar la idea
expresada en «l_os vivos saben que han de
morit, pero los muertos no saben nada»
(Eclesiastés 9:5) con la parabola del
rico y Lazaro (Lucas 16:23); o con la
escena en la que Moisés y Elias
(muertos  desde  hacfa  siglos)
conversaron con Jesus en la montafia
en presencia de tres apostoles (Lucas
9:30), o con la entrevista que Saul
mantuvo con el espiritu de Samuel (1
Samuel 28:11-20)?

5 - En Oseas 6:6, Dios dice: «Porgue
misericordia quiero Yo y no sacrificios; y
conocimiento de Dios mds que holocanstos».
Sin embargo, orden6é ofrendas,
holocaustos y sacrificios por la mas

insignificante de las ofensas.

6 - Encontramos otra
contradiccién entre el Antiguo y el
Nuevo Testamento: «A Dios nadie le vio
Jamds» (Juan 1:18) y «Nadie ha visto jamas
a Dios» (1 Juan 4:12); lo cual fue
confirmado por Pablo: «a guien ninguno
de los hombres ha visto ni puede ver» (1
Timoteo 6:16); y por el propio Jesus:
«INo que alguno haya visto al Padre» (Juan
0:406).

No obstante, leemos en el Antiguo
Testamento: «Y apareci a Abrabam, a
Lsaac y a Jacob» (Exodo 6:3). También
leemos que Moisés, Aarén, Nadab y
Abiu y otros setenta ancianos vieron a
Dios (Exodo 24:9-11). Ademis, «Y
hablaba [ehovi a Moisés cara a cara, como
habla cualguiera a su compaiero» (Exodo
33:11), y en Numeros 12:8, se afirma:
«Cara a cara hablaré con él, y claramente, y
no por fignras; y verd la apariencia de Jehova»
y, ademas, en 1 Reyes 11:9, «Y se engjo
Jehovd contra  Salomon, por cuanto su
corazon se habia apartado de Jehovi Dios de

Israel, que se le habia aparecido dos veces».

7 — No puede entenderse que
Moisés, al bajar de la montafia con las
Tablas de la Ley, siendo uno de cuyos



mandamientos era No matards, hubiera
ordenado a la tribu de Levi: «As/ ha
dicho Jehovd, el Dios de Israel: Poned cada
uno su espada sobre su muslo; pasad y volved
de puerta a puerta por el campamento, y
matad cada uno a su hermano, y a su anigo,
v a su pariente. Y los hijos de Levi lo hicieron
conforme al dicho de Moisés; y cayeron del
pueblo en aquel dia como tres mil hombres».
Lo mas terrible es que Dios habia
bendecido a los asesinos para que
obedecieran esa orden, tan

monstruosa como atroz (Exodo

32:27-29).
8 - En Deuteronomio 24:16, Dios

afirmoé: «los padres no moriran por los
hijos, ni los hijos por los padres; cada uno
morird por su pecadoy. Pero, en 2 Samuel
21:1-14, lo  encontramos  tan
enfurecido contra el anterior rey Saul,
que asolé a su pueblo con una
hambruna de tres afios, y su ira
solamente se aplacé cuando David
envid a los siete nietos de Sadl a ser
ejecutados como ofrenda al Sefor.
En este caso, ademis de Ila
contradiccién, también hay una
demostracion de ira por parte de
Jehova y el sacrificio de seres
humanos, con su intencién, que
aplaco su ira. ;Qué clase de dios es éste
que ordena y se complace en

sacrificios humanos?

¢Y en el Nuevo Testamento?

Alli también encontraremos varias
incoherencias y contradicciones, que
no expondremos aqui para no alargar

demasiado este tema.

Sin embargo, es visible que la
elaboraciéon de la doctrina cristiana
sufrié influencia de la mentalidad
judia, pero sobre todo del paganismo
de Roma, como ocurtié con el cambio
del sabado al domingo, la introduccion
de rituales, imagenes y tantos otros

injertos.

Es importante destacar que el Maestro no
ensend una doctrina, sino conductas, acciones
Y actitudes que no se prestan a distorsiones o
interpretaciones, y para hacer arin mds
claras sus ensenanzas ntilizo parabolas,
cuyos significados no pueden ser

tergiversados.

Sin embargo, hay que tener en
cuenta que los Evangelios fueron
escritos muchos afios después de la
muerte de Jesus. Luego fueron
copiados y vueltos a copiar cientos de
veces y  sufrieron  incontables
traducciones, manipulaciones,
interpretaciones e incluso
modificaciones e inserciones en sus
textos, con el objetivo de adecuarlos a
las ideas e intereses de la Iglesia, por
ejemplo, la creaciéon de la Santisima
Trinidad, la observancia del sibado,
que la Iglesia simplemente traslado al
domingo, etc.

El reconocido escritor Carlos
Torres Pastorino, licenciado en
Filosoffa y Teologia por el Colegio
Internacional S. A. M. Zacarias, en
Roma, y profesor titular del Colegio
Militar de Rio de Janeiro, en el libro
Sabiduria del Evangelio (Sabedoria do
Evangelho) afirma:



«lLos  primeros ejemplares del Nuevo
Testamento se copiaron en papiro (un tipo de
papel), un material fragil y susceptible de
deterioro. Mis tarde comenzaron a escribirse
en pergamino (piel de oveja), lo que los hacia
mds resistentes y duraderos.

Los manuscritos se escribian con letra
maydiscula o caligrafia uncial, es decir, en
letras capitales. Solamente a partir del siglo
VIII se escribieron en cursiva o mindsculas.

Los encargados de copiar los manuscritos
eran lamados copistas o escribas. Pero no
siempre  conocian  bien el idioma, pues
tinicamente se les daba bien trazar las letras.
Era asin peor si conocian la lengna, porque
entonces se aventuraban a emmendar los

textos para ajustarlos a sus conocimientos.

No existian los signos ortogrdficos de
puntuacion para separar las oraciones, y las
palabras  se  copiaban  seguidas,  sin
interrupeion, para ahorrar pergamino, que
era un material sumamente caro. He abi los
numerosos — recursos  utilizados,  como
abreviaturas, interpolaciones y otros muchos,
que acabaron  modificando  los  textos
originales. También hay que tener en cuenta
las traducciones, inserciones y modificaciones
que se hicieron a lo largo del tiempo para

satisfacer distintos intereses».

Esta es también la razén de algunas
de las contradicciones y muchos
pasajes de casi imposible comprension
racional que encontramos en el Nuevo

Testamento.

En el libro mencionado, Torres
Pastorino transcribe un texto de
Origenes, considerado uno de los mas
grandes  exégetas  (estudioso e
intérprete de los textos biblicos) quien,
refiriéndose a las copias del Nuevo
Testamento, sefiala que «ez la actualidad
es evidente que las desviaciones sufridas por
las copias fueron grandes, ya sea por el
descuido de ciertos escribas, la  andacia
perversa de varios correctores, o las adiciones

0 supresiones arbitrarias».

Asi pues, resulta evidente que el
Nuevo Testamento que leemos hoy en
dia ha sufrido infinitas modificaciones,
por lo que no es posible aceptarlo
totalmente a/ pie de la letra.

Sin embargo, no podemos obviar la
encomiable misiéon de los primeros
seguidores de Jesus, que consiguieron
liberarse de las estructuras
psicologicas y religiosas del judaismo,
para abrazar con toda su alma las
enseflanzas del Maestro, dedicando su
vida y todos sus esfuerzos a
difundirlas. También merece la pena
destacar la importancia de los demas
cristianos de la antigiedad que se
enfrentaron a muertes crueles con tal
de no negar a Jesds y que, sacrificando
sus propias vidas, dejaron su huella
con letras de luz sobre la grandiosidad
de su fe, su amor y su confianza
absoluta en las verdades que

abrazaron.

La esperanza es buena para la
salud, el bienestar fisico y mental.
También es un factor de
prosperidad porque genera
alrededor de quien la cultiva, un
campo magnético positivo que



atrae a personas y situaciones
también positivas.
Sea como sea, deja que la
esperanza siempre ocupe un
espacio dentro de ti.

CAPITULO XXX
LA ORACION
¢La oracion tiene algin valor?

Las areas de la salud,
principalmente en Hstados Unidos,
llevan décadas realizando
investigaciones sobre la oracién y sus
resultados han sido presentados en
publicaciones cientificas y en sitios
web especializados.

Una de esas investigaciones fue
publicada en Southern Medical Jonrnal,
tras analizar un gran numero de
estudios médicos, a cargo de un
equipo profesional de la revista
Newsmax Health. En ella se examinan
los efectos que ejerce la oracion en el
cerebro, demostrando que, cuando
alguien ora, se producen numerosos

beneficios.

Sin animos de promocionar
ninguna religiéon, los investigadores
estudiaron como la oracién influye en
el cerebro y cémo esa practica puede
favorecer la salud fisica, mental y
emocional de las personas. La
comunidad médica que participé en
esa investigacion también concluyo
que la practica de la oracién afecta
cuatro areas del cerebro humano: el
16bulo frontal,1a corteza cerebral,10s l6bulos
temporales y el sistema limbico. Ademas,
los médicos lograron identificar y
comprobar cientificamente
numerosos beneficios. Los resultados
mas destacados son que la oracion
puede disminuir el dolor, el riesgo de
muerte por ataques cardiacos, la
posibilidad ~de  sufrir  derrames
cerebrales, la ansiedad y la depresion.
Igualmente, se demostré que orar
mejora, entre otros, el sistema

inmunolégico.

El profesor Harold G. Koenig, de
la Universidad de Duke, dijo a la
revista Newsmax Health que «las
investigaciones demostraron que la oracion
puede evitar que las personas se enfermen, e
mncluso, al enfermarse, la oracion las aynda a

mejorar mas rapidamente».

El Dr. Andrew Newberg, director
de investigaciones de la Universidad
Thomas Jefferson, en Pensilvania,
autor del libro Why God Won't Go Away
(Por qué Dios no se algjara), dirigié un
estudio en el cual resonancias
magnéticas del cerebro demostraron
que la oraciéon tiene poder. Una
investigacion realizada sobre un grupo
de pacientes operados del corazoén,
demostr6 que la incidencia de
fallecimientos durante el periodo de
recuperacion era mas elevada entre
quienes no practicaban ninguna fe.
También, el estudio constaté que la
oracion es similar a un ejercicio fisico
para el cerebro. Los resultados
sugieren que se producen cambios

hormonales, asi como en el sistema



inmunoloégico y en el sistema nervioso
auténomo, disminuyendo los latidos
cardiacos, la presion sanguinea y el

estrés.

En uno de sus estudios, el Dr.
Newberg utiliz6 pacientes de edad
avanzada con problemas de memoria,
quienes oraron diariamente durante 12
minutos por ocho semanas. Los
resultados de la resonancia revelaron
cerebros  drasticamente  distintos

después de concluir el experimento.

Una investigacion realizada por
Lisa Miller, profesora y directora de la
Clinica de Psicologia y del Instituto de
Espiritualidad para el Cuerpo y la Mente,
en la Universidad de Columbia,
condujo un estudio con 103 personas
que estaban bajo un alto riesgo de
depresion. Utilizando la resonancia
magnética, descubri6 que los que
poseen el habito de rezar, tienden a
poseer una corteza cerebral mas
gruesa, lo que estd asociado a un

menor riesgo de depresion y ansiedad.

El médico Herbert Benson, de la
Facultad de Medicina de Harvard,
afirma que el estrés es responsable de
al menos 60% de las enfermedades
que afectan al ser humano
contemporaneo. Ademas, hace que el
organismo  produzca el agente
inflamatorio interleucina-6, que esta
asociado a infecciones cronicas,
diabetes, cancer y enfermedades
cardiovasculares. Segin ¢él, al orar o
meditar varias veces, el paciente
alcanza un estado de relajamiento que
es capaz de reducir el impacto de las
hormonas en el organismo. La oracién
constante  desacelera los latidos
cardiacos, el ritmo respiratorio,
disminuye la presién sanguinea y
reduce la velocidad de las ondas
cerebrales, mejorando la condicion

fisica.

¢Hay la participacion divina en
los resultados de la oracion?

Sin lugar a dudas un ateo dira que
no. Pero en todo caso, para que la
oraciéon cumpla su proposito, es
necesario que exista una conexion con

las fajas vibratorias mis elevadas.

El  renombrado  escritor e
investigador Carlos Torres Pastorino,
con titulos en Filosoffa y Teologia del
Colegio Internacional S.A.M. Zacarias
de Roma, explica a profundidad ese
asunto, aclarando que, a la luz de la
fisica, del magnetismo y de la biologfa,
se  producen  fenémenos  de
comunicacion entre la dimension
material y la espiritual, manifestandose
en vibraciones y ondas.

Hemos extraido algunos
fragmentos muy explicativos:

«Las vibraciones, las ondas, las
corrientes utilizadas en la mediumnidad o en
la oracion, son ondas y corrientes del
pensamiento. Mientras mds fuertes y elevados
sean los  pensamientos, mayor serd la
frecuencia vibratoria y menor el largo de la
onda, y viceversa. Lo que eleva la frecuencia
vibratoria del pensamiento es el amor
desinteresado. Todo lo que sea contrario al
amor, como la rabia, el rencor, la tristeza, el

desdnimo, la indiferencia, el egoismo, la



vanidad, en fin, todo que exprese separacion

Y aislamiento, reduce las vibracionesy.

«En  fisica estudiamos las  “ondas
amortignadas”,  lamadas — asi  porque
alcanzgan rdpidamente un valor mdaximo de
amplitud, — pero  también  disminuyen
rapidamente,  sin  establecerse en  un

determinado sector vibratorio».

«En el cerebro, las ondas amortiguadas
son aquellas  producidas por cerebros no
habituados a la elevacion, pero que, en
momentos de afliccion, realizan plegarias muy
fervientes. La onda se eleva rapidamente, pero
inmediatamente también disminuye, ya que
no tienen condiciones para mantenerse en un
nivel elevado, por no estar acostumbrados a
ello. Son personas que, por lo general, se
quejan de que sus ‘plegarias no son oidas”».

«(...) las ondas largas son ‘todas
aquellas superiores a 600 metros de largo.
Recorren la superficie terrestre y son de corto
alcance. Las ondas medias tienen un largo
que se wubica entre 150 y 600 metros.
Recorren toda la superficie terrestre, pero
también ~ se  proyectan hacia las capas
superiores de la atmdsfera. Tienen un alcance
mayor a las anteriores, aunqgue no muy
grande. Las ondas cortas, son las que se
sititan entre 1y 150 metros. Estan
orientadas hacia la atmosfera superior y son
captadas por “rebote”. Tienen wun alcance
muy  grande,  pudiendo  ser  fdcilmente
perceptibles incluso en polos opuestosy.

«(-..) Durante las plegarias, las ondas
largas, de pensamientos terrenales y de bajo
tenor vibratorio, apenas recorren la superficie
de la Tierra, alcangando sinicamente a los
espiritus sufridores y no evolucionados, 0 a los
Seres ferrenales y cualquier pensamiento de
tristeza, de resentimiento o de critica
disminuye las vibraciones, impidiendo gue
nuestras plegarias legnen al destino deseado.
La oracion no puede, ni cientifica ni
matemadticamente,  aleanzar los  niveles

deseados cuando estamos desintonizados».

Pastorino  concluye  haciendo
mencién a la importancia de tratar de
mantener la mente en ondas cortas, es
decir, con pensamientos elevados,
para que nuestras oraciones puedan
llegar a los espiritus que se encuentran

en las dimensiones mas altas.

Nota: ¢l libro Térmica de la
medinmnidad no ba sido reeditado desde hace
tiempo, pero puede ser descargado en internet
(en idioma portugnés).

En la Tierra estamos atestiguando
momentos de dificil transicién de la
humanidad hacia un mejor modelo.
Esto ocurre cuando las vibraciones
superiores nos atraen hacia el
Altisimo, a la vez que las fuerzas de los
enemigos de la luz buscan sumergir a
la humanidad en tinieblas espirituales.

Debido a que estamos en la materia,
donde sentimos con mayor intensidad
las vibraciones de baja frecuencia, es
sumamente importante tratar de
activar y  fortalecer = nuestras
conexiones con el Altisimo, ademas,
por supuesto, de intentar desarrollar

mAas amor en nuestra vivencia.

La ayuda que obtenemos en ese
contacto con las  dimensiones  mis
elevadas, esta conectada con nuestra
sinceridad, con nuestra fe, es decit,
con la confianza que depositamos en



poderes mas elevados y, también, a

nuestra propia vivencia y por mérito
propio.
Pero es necesario reflexionar sobre

la fe, porque es un tema que ha sido
muy mal interpretado.

La fe no hace a nadie mejor, porque
hay muchos ateos y personas sin
religién que son excelentes personas y
constituyen presencias beneficiosas
dondequiera que estén. Por otro lado,
hay quienes tienen fe, viven en la
iglesia o rezando, llevan la Biblia bajo
el brazo y, sin embargo, son malas
personas. No saben, o no quieren
saber, que sus buenas y malas acciones
son semillas plantadas en el camino
que un dia tendran que volver a
recorrer y cuyos frutos habran de

recogcy.

¢Cual es la mejor forma de orar?

No se requiere ningun ritual para
orar, ni tampoco rezos muy
sofisticados. La oracién puede ser
realizada con el pensamiento o con
palabras, pero también puede no
necesitarlas, siendo suficiente abrir el
mundo interior al Altisimo, de la
misma manera en que una flor se abre
ante la luz solar, irradiando, a su vez,
sentimientos de amor hacia todo y
para todos, y de gratitud al Sefior de la

vida.

La  oraciébn  genera  fuerzas
indescriptibles dentro de nosotros vy,
cuando vibra dentro de las capas del
amort, produce el tenor vibratorio mas
alto que podemos alcanzar. Es
oportuno recordar que esa elevacion
de tenor vibratorio hace posible
quemar las energfas negativas que
puedan estar adheridas a nosotros.
Pero de nada sirve que alguien
desgaste rosarios de oraciones, si el
pensamiento y el sentimiento no van
juntos, si no vibran al unfsono con las

palabras de la plegaria.

Las investigaciones del Dr. Masaru
Emoto y su equipo, sobre las
moléculas del agua, son muy
renombradas. Ellos congelaron agua
que habia sido sometida a vibraciones
de una oracioén realizada con claridad y
pureza. En el microscopio, la
estructura molecular se veia cristalina,
presentando hermosas formas
geométricas. Pero las moléculas del
agua sometida a vibraciones negativas,
como el odio, envidia, rencor, etc.,
presentaban figuras feas, deformes,
toscas y desagradables. Recordemos
que  nuestro  ofrganismo  estd
compuesto en un 70% por agua. De
esta forma, los pensamientos,
sentimientos y emociones de amor, fe
y alegria vibran positivamente en la
totalidad de nuestra  estructura
psiquica y espiritual, influyendo
nuestro cuerpo carnal e irradiando
nuestro entorno, haciendo que nuestra

aura sea luminosa y agradable.

La oraciéon favorece la paz y el
amor, al conectarnos con las capas
mas elevadas. En esos momentos
sentimos un jubilo indescriptible.

También es nuestro canal de sintonia



con los espiritus buenos que nos
ayudan, orientan, consuelan y
aconsejan mediante la intuicién, la
inspiracion e incluso, a los médiums

oyentes, mediante la audicion.

¢Queé pasa con las personas que
no tienen una fe religiosa?

Esas personas, aunque sean ateas o
materialistas, también reciben
asistencia  espiritual 'y = pueden
mantener un buen patrén vibratorio,
que es generado por sentimientos
nobles, por una ética de vida basada en
la justicia y la fraternidad, por el hecho
de estar en armonfa con las leyes

coOsmicas.

HOJAS QUE CAEN

Desde mi ventana, aqui en
Finlandia, veo las hojas de los
drboles, amarillas o rojas, caer al
suelo por la fuerza del otofio y
pienso en las estaciones de la
vida...

En esta época, aqui, las fuerzas de
la vida se retiran al interior de las
plantas para fortalecerse y
prepararse para resurgir con mds
vigor y belleza cuando llegue la
primavera.

En nuestras vidas, también ocurre
asi, de vez en cuando.

Nuestros suenos rotos, nuestros
proyectos y conquistas caen al
suelo, como hojas en otofo, pero
piensa que esas mismas fuerzas
solamente se estdn interiorizando
para adquirir mds madurez y
equilibrio a fin de resurgir en el
momento oportuno, para la
realizacion mds plena de nuevos
ideales.

Si tu vida es asi, con tus suefos
cayendo al suelo no te dejes vencer
por el desdanimo.

Nunca pierdas la fe y la confianza
en un poder supremo que todo lo
conduce con perfeccion y amor.

SIEMPRE VENDRA UNA NUEVA
PRIMAVERA.

(Nota: escribi este texto en un
otofo cuando vivia en Finlandia)

EPILOGO

ESPERANZA

Hablar de esperanza es hablar de
vida, de belleza, de lo que es bueno, de
lo que hace bien. Es el ancla del alma

en el mar tempestuoso de la existencia.

¢Por qué no cultivarla, si es el
cimiento mismo de la vida? ¢Alguna
vez has pensado cémo serfa si no
hubiera esperanza de paz en la Tierra,
de dfas mejores, de que pase la
tormenta y el amigo doble la esquina y

venga a  nuestro  encuentro?



¢Esperanza de que los odios se
transformen en fraternidad, de que los
enfermos se recuperen y de que el sol

siga saliendo cada manana?

iAh! esperanza, tu color es el verde
de la vegetacién que cubre nuestro
planeta. El color verde relaja, calma,

armoniza.

Dicen que la esperanza es la ultima
en morir. Yo dirfa que no muere, que
nunca morira, ni siquiera con la propia
muerte, que no es el final
simplemente la transicion a otra

existencia.

Si eres ciego, no pierdas la
esperanza. Aunque en esta vida no
haya posibilidades de volver a ver, en
la otra, después de la muerte, veras.

Si eres minusvalido fisico y no
puedes caminar, cree en la vida, que
incluso asi es bella, porque es la
escuela del espiritu, donde
aprendemos a vivir y adquirimos
experiencia y valores interiores, con
vistas a la eternidad. Cree en la vida y
enciende la luz de la esperanza en tu
corazon, porque en la proxima vida,
después de la muerte, volverias a
caminar, cofrrer y moverte con tus

propios pies.

St sufrimos aqui en este planeta es
porque necesitamos las lecciones que
el sufrimiento nos proporciona. El

dolor es luz, si no, es su precursor.

El ser humano es fragil y es la
esperanza la que le da la motivacion
para no morir en la playa después de
cada naufragio. Vivimos en medio de
un naufragio. Cuando menos lo
esperamos, las tormentas de la vida
nos arrojan al fondo y las olas de las
derrotas y las dificultades nos cubren
con su peso. La fuerza de la vida, sin
embargo, nos arrastra hasta la orilla y
alli, es la esperanza la que nos da
nuevas energfas y animos para volver
a empezar. Es en este nuevo comienzo
sin fin donde aprendemos la gran
leccion de la vida, la misma leccion que
ensend Jesus, y que puede resumirse

asi:

Si quieres vivir bien y ser feliz, haz
de tu vida una contribucién constante
a la felicidad y al bienestar de los
demas; se siempre una presencia
benéfica alli donde estés, porque «zodo
lo que quiera que los demds hagan por usted,

hdgalo usted tambiém».

Estas son las lecciones de
fraternidad que aprendemos cada
nuevo dia, a la luz de la esperanza y

con la fuerza de la fe.

Aun hay mis, la vibracién de la
esperanza, del optimismo, es buena
para la salud, para el bienestar fisico y
mental. También es buena para la
prosperidad material, porque genera
un campo magnético positivo a
nuestro alrededor, que atrae a
personas y situaciones también

positivas.

Cultivemos, pues, la esperanza
como una fuerza de la vida misma, que

nos llega de manos del Creador.

Fin
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